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Grußwort

2

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

zum 1. Januar 2027 verliert das ambulante Operieren seine extra-
budgetäre Vergütung. Das GKV-Beitragssatzstabilisierungsgesetz, seit 
dem 30. Juli 2026 in Kraft, überführt es in die morbiditätsbedingte Ge-
samtvergütung und somit unter eine Mengenbegrenzung. Gleichzei-
tig wird der Gesundheitsetat 2027 um 30% niedriger sein als 2026. Der 
schizophrene Trend des Gesetzgebers, Ambulantisierung zu fordern 
und sie gleichzeitig immer weiter auszubremsen, setzt sich somit fort.

Das hat Folgen für die Versorgung, über die wir sprechen wollen. 
Gleichzeitig spüren wir den Fachkräftemangel und ringen um kluge 
Teammodelle: Was lässt sich delegieren und was bleibt unteilbare 
ärztliche Verantwortung?

Im Bereich Technologie und KI herrscht dagegen Aufbruchsstim-
mung und Innovationslust. Künstliche Intelligenz wird verändern, wie 
wir dokumentieren, auf Befunddaten zugreifen und uns im Team ab-
stimmen. Digitale Tools eröffnen neue Wege in Ausbildung und Pa-
tientenkommunikation.

Chaos und KI sind somit die Pole zwischen denen sich der NARKA 
in diesem Jahr bewegt. Zu beiden haben wir eine klare Haltung: Wir 
fordern eine Stärkung und mehr Sichtbarkeit für das ambulante Ope-
rieren, vor allem für die Anästhesistinnen und Anästhesisten als „Ga-
tekeeper“ bei der Frage, ob ambulant oder stationär behandelt wird. 
Wir befürworten KI als Werkzeug, aber das Urteilsvermögen bleibt in 
ärztlicher Hand. Delegation sehen wir gern dort, wo sie Qualität hebt; 
Substitution ärztlicher Verantwortung kommt nicht in Frage. Der 
Fachkräftemangel erzwingt schlanke Prozesse und klare Standards – 
keine Scheininnovationen.

Diese Haltung braucht einen Ort, an dem sie diskutiert, geprüft und 
weiterentwickelt werden kann. Genau dafür steht der NARKA, der von 
Jahr zu Jahr mehr zum Ausgangspunkt politischer Positionen wird.  
Gemeinsam mit Ihnen kämpfen wir für die ambulante Anästhesie, 
denn sich einzubringen ist wichtiger und dringender denn je.
In diesem Jahr treffen wir uns erstmals im nhow Hotel an der Spree, 
09. - 11. Oktober 2026, nahe S-/U-Bahnhof Warschauer Straße. Neuer 
Ort, neuer Monat, das vertraute Format: Workshops, Berufspolitik, Wis-
senschaft und kollegialer Austausch auf Augenhöhe.

Wir freuen uns darauf, Sie in Berlin zu begrüßen und uns mit Ihnen 
auszutauschen.

Herzliche Grüße
Ihr Dr. Tim Deegener
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Workshops Workshops

Workshop 1� Soul

100 praktische Rechtsfragen in der Anästhesiepraxis 
– von A(rbeitsrecht) bis Z(ulassung): Erkennen, 
vorbeugen, handeln

Freitag, 09. Oktober 2026 | 14:30-16:00 Uhr 

R. Großbölting (Berlin), R. Schulte-Vorwick (Berlin),  
C. Willig (Berlin)

• Praxisführung, Ärger mit dem Personal vermeiden
• Kooperation mit Operateuren – stets eine 

Herausforderung
• Praxismietvertrag – Fehler und Fallen
• Einbindung von Kollegen – Modelle
• Die Praxis auf den Verkauf vorbereiten
• Investoren
• Werbung – verboten, erlaubt, erlaubt, verboten?
• der Haftpflichtfall und die Ehrenrettung 
• praktische Tipps zur jur. Prophylaxe
• Checklisten und weiterführende Empfehlungen für  

die Teilnehmer

Workshop 2� Soul

Abrechnungen für Einsteiger: EBM, HVV, iGeL und 
HDRG einfach erklärt

Freitag, 09. Oktober 2026 | 16:30-18:00 Uhr 

T. Deegener (Hannover)

Ob frisch niedergelassen, in Planung oder als 
Fachpersonal in der Abrechnung tätig – dieser 
Workshop ist genau das Richtige für Sie.

EBM, HVV, iGeL und HDRG: Wir bringen Licht ins Dunkel. 
Gemeinsam verfolgen wir den Weg des Geldes von der 
Krankenkasse bis zu Ihrer Praxis, klären Ihre Fragen und 
zeigen Ihnen, wo die größten Stolperfallen lauern.

Workshop 3� Jazz 1

Verhandlungsworkshop (nicht nur) für Frauen

Freitag, 09. Oktober 2026 | 14:30-18:00 Uhr 

D. Yakisan (Hamburg), J. Karst (Berlin)

Verhandlungen führen wir alle Tag für Tag und sind 
damit mehr oder weniger erfolgreich.

Aber was bedeutet eine erfolgreiche Verhandlung 
wirklich? Wollen wir einen kurzfristigen „Sieg“ erreichen 
oder ein nachhaltiges Ergebnis, mit dem die Verhandler 
leben können. Oder wollen wir uns einfach nicht „über 
den Tisch ziehen“ lassen und uns bei Ansprüchen, 
die andere stellen, genügend Möglichkeiten haben, 
wehrhaft zu bleiben? Und sind Frauen dabei vielleicht 
sogar die besseren Verhandlungsführerinnen, obwohl 
man ihnen nachsagt, eher nachgiebiger zu sein?

All das wollen wir in dem sehr praktisch angelegten 
Workshop ansprechen und auch an Beispielen 
trainieren.

Insbesondere wird es natürlich auch um Verhandlungen 
um Hybrid-DRGs gehen, denen wir vermehrt ausgesetzt 
sind, aber auch andere Beispiele können wir besprechen 
und trainieren. Die Methoden sind universell einsetzbar: 
ob im Privatleben oder in der Praxis.

Wir werden mit diesem Workshop einen Doppelslot 
bzw. 4 Stunden belegen, die womöglich auch noch zu 
kurz sind.



6 7

Workshops Workshops

Workshop 4� Jazz 2

Narkoseprofis Ultraschall-Workshop (mit Tablets)

Freitag, 09. Oktober 2026 | 14:30-16:00 Uhr 

S. Enax (Hannover), B. Papenberg (Hannover)

Der Workshop ist eine praxisnahe Auffrischung und 
Vertiefung ultraschallgestützter Verfahren mit Hands-on-
Übungen an Simulatoren und kollegialem Austausch.

Workshop 5� Jazz 2

H-DRG Schulung

Freitag, 09. Oktober 2026 |  16:30-18:00 Uhr

V. Heuzeroth (Seligenstadt)

Die Hybrid-DRG sind seit 2024 Realität – und stellen 
niedergelassene und ambulant tätige Anästhesistinnen 
und Anästhesisten vor neue, teils ungeklärte Fragen: 
Wer rechnet ab, wie wird die Pauschale aufgeteilt, 
was ist im Grouper korrekt zu kodieren? Dieser 
Workshop schafft Orientierung im noch jungen 
und sich weiterentwickelnden H-DRG-System – von 
den Grundlagen der Fallzuordnung über praktische 
Abrechnungswege bis hin zu typischen Fallstricken im 
Praxisalltag.

FemForum� Jazz 1 

Das „FemForum“ - ambulante Anästhesistinnen im 
Austausch 

Freitag, 09. Oktober 2026 | 18:15 Uhr

N. Engelen (Nürnberg), C. Welte (Frankfurt),  
D. Yakisan (Hamburg) 

Liebe Kolleginnen,

Frauen prägen die Anästhesiologie – sowohl 
im klinischen als auch im ambulanten und 
niedergelassenen Bereich. Gleichzeitig stehen 
wir im beruflichen Alltag vor gemeinsamen 
Herausforderungen: in der Zusammenarbeit mit 
operativen Fächern, bei Führungsaufgaben, in 
Verhandlungssituationen und wenn es darum geht, 
Verantwortung zu übernehmen.

Deshalb möchten wir die Gelegenheit nutzen, 
miteinander ins Gespräch zu kommen. Was bewegt 
uns? Welche Themen beschäftigen uns im ambulanten 
Berufsalltag? Und wo sehen wir Potenzial, uns künftig 
stärker zu vernetzen und gemeinsame Anliegen 
weiterzuentwickeln?

Wir laden Sie und Euch herzlich ein zu einem 
ersten informellen Treffen von ambulant tätigen 
Anästhesistinnen im Rahmen des NARKA.

Bewusst verzichten wir auf eine feste Agenda, Vorträge 
oder formelle Strukturen. Im Mittelpunkt stehen der 
offene Austausch, das gegenseitige Kennenlernen 
und die Frage, welche Themen wir künftig gemeinsam 
bewegen möchten.

Wir freuen uns auf einen inspirierenden Abend mit 
spannenden Gesprächen und darauf, gemeinsam neue 
Impulse für unser berufliches Netzwerk zu setzen.

NEU
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Programm – Freitag, 09.10.2026 Programm – Freitag, 09.10.2026

12:00 - 14:00 | KONA- Sitzung�  Jazz 1

12:00	 Registrierung� Foyer

Parallele Workshops

14:30	 Workshop 1� Soul
100 praktische Rechtsfragen in der 
Anästhesiepraxis – von A(rbeitsrecht) bis 
Z(ulassung): Erkennen, vorbeugen, handeln
Vorsitz: R. Großbölting (Berlin), 
R. Schulte-Vorwick (Berlin), C. Willig (Berlin)

14:30	 Workshop 3� Jazz 1
Verhandlungsworkshop  
(nicht nur) für Frauen Teil I
Vorsitz: D. Yakisan (Hamburg), J. Karst (Berlin)

14:30	 Workshop 4� Jazz 2
Narkoseprofis Ultraschall-Workshop  
(mit Tablets)
Vorsitz: S. Enax (Hannover), B. Papenberg 
(Hannover)

16:00	 Kaffeepause

Parallele Workshops

16:30	 Workshop 2� Soul
Abrechnungen für Einsteiger:  
EBM, HVV, iGeL und HDRG einfach erklärt
Vorsitz: T. Deegener (Hannover)

16:30	 Workshop 5� Jazz 2
H-DRG Schulung
Vorsitz: V. Heuzeroth (Seligenstadt)

18:15	 FemForum� Jazz 1
Das „FemForum“ - ambulante 
Anästhesistinnen im Austausch
Vorsitz: D. Yakisan (Hamburg),   
C. Welte (Frankfurt am Main),  
N. Engelen (Nürnberg)

19:00	 Come Together� Foyer

19:30	 Dinner-Lecture  
Weitere Informationen entnehmen Sie Seite 16�
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Programm – Samstag, 10.10.2026 Programm – Samstag, 10.10.2026

07:30 	 Berufspolitisches Frühstück
Vorsitz: T. Deegener (Hannover)

Gemeinsames Programm � Music Hall 1-3

Vorsitz: T. Deegener (Hannover), F. Vescia (Regensburg)

09:00	 Begrüßung

09:15 	 TI und Digitalisierung
S. Steiner (Berlin)

10:00 	 Neues aus der Berufspolitik
M. Stolaczyk (Berlin)

10:30 	 Zwischen Chaos und KI –  
Podiumsdiskussion mit Impulsvorträgen
T. Deegener (Hannover), T. Littmann (Podcast 
„Zwischenschicht“),  M. Stolaczyk (Berlin),  
F. Vescia (Regensburg), C. Welte (Frankfurt am Main)

Moderation: R. Castello (Berlin),  
D. Yakisan (Hamburg) 

11:30	 Kaffeepause und Besuch der 
Industrieausstellung

Parallelprogramm Ärzte� Music Hall 1-3

Vorsitz: T. Deegener (Hannover), F. Vescia (Regensburg)

12:00 	 Quo vadis, NARKA? 
Vom kleinen Symposium zum wichtigsten 
Kongress der ambulanten Anästhesie und nun? 
Ein Plädoyer für das Ehrenamt!
J. Karst (Berlin)

12:15 	 KI im medizinischen Alltag
E. Salgado (Berlin)

12:45 	 Im Dschungel der ärztlichen Selbstverwaltung: 
wie der Weg in die Berufspolitik gelingen kann 

und warum man ihn gehen sollte
C. Kerth (Aachen)

Parallelprogramm Pflege� Soul

Vorsitz: S. Petermann (Hamburg), E. Petermann (Hamburg)

12:00 	 Kinderanästhesie: Tipps, Tricks für die 
Behandlung von Kids
N. Engelen (Nürnberg)

12:30 	 Schwieriger Atemweg: Teamwork, Timing, 
Technik
S. Petermann (Hamburg)

13:00 	 Up to Date- was gibt‘s Neues in der Pflege?
Team Narkoseprofis
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Programm – Ärzte Samstag, 10.10.2026 Programm – Sonntag, 11.10.2026

13:30	 Mittagspause und Besuch der 
Industrieausstellung

Gemeinsames Programm� Music Hall 1-3

Vorsitz: A. Felnhofer (Wien), M. Schmittner (Berlin)

14:00 	 Satellitensymposium 
D. Enders (Lübeck) 
Weitere Informationen entnehmen Sie Seite 16

14:30 	 Der besondere Vortrag: 
Amboss, Podcasts & Co.: Wie digitale 
Angebote das ärztliche Lernen verändern 
J. Pott (Hannover)

15:15 	 Virtual Reality trifft KI: Neue Möglichkeiten 
für die Medizin
A. Felnhofer (Wien)

16:00 	 Anforderungen an die Analgosedierungen
F. Vescia (Regensburg)

16:45	 Kaffeepause und Besuch der 
Industrieausstellung

17:15 	 Postoperatives Delir
B. Weiß (Berlin)

18:00 	 Jus-News
R. Großbölting (Berlin)

18:30 	 Tagesrückblick
T. Deegener (Hannover)

19:30 	 Net(t)working

Symposium des BAO e.V.� Music Hall 1-3

Interdisziplinäre Risikobewertung der 
Ambulantisierung von Operationen & Eingriffen 
Patientensicherheit vs. Ökonomisierung 
Vorsitz: R. Castello (Berlin), A. Neumann (München)

09:30 	 Begrüßung
A. Neumann (München)

09:40 	 Ambulantisierungskriterien – Komorbidität: 
Die anästhesiologische Perspektive 
N.N.

10:00 	 Ambulantisierungskriterien – 
eingriffsspezifisch: Die chirurgische 
Perspektive
B. Schmitz (Kamen)

10:20 	 Ambulantisierungskriterien aus Sicht des 
Belegarztes
S. Drumm (Lüneburg)

10:40 	 Ambulantisierungskriterien und soziale 
Sicherung in der Kinderchirurgie
C.  Deindl (Nürnberg)

11:00	 Kaffeepause und Besuch der 
Industrieausstellung

11:30 	 Ambulantisierungskriterien in der 
Gynäkologischen Chirurgie
J. Hennefründ (Oldenburg)

11:50 	 Unerwünschte Behandlungsfolgen nach 
Operationen ( UFO ) : Stand der wiss. 
Untersuchung Uni Jena/DGAV/DGAI/BAO
A. Neumann (München)
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Referenten und Vorsitzende Referenten und Vorsitzende

12:10 	 Podiumsdiskussion

C
Dr. Roberto Castello
(Berlin)

D
Dr. med. Tim Deegener
OP-Ambulanz Schmerzzentrum BDA e.V. - Referat für 
ambulante und vertragsärztliche Anästhesie (Hannover)

Dr. med. Christian Deindl
Bundesverband Ambulantes Operieren (BAO e. V.)

Stefan Drumm
HNO-Gemeinschaftspraxis B. Rohmeyer | S. Drumm (Lüneburg)

E
Dr. Emders 
Dräger Medical Deutschland, Lübeck

Dr. med. Sascha Enax
Narkoseprofis (Hannover)

Dr. med. Natascha Engelen
Gemeinschaftspraxis für Kinderanästhesie (Nürnberg)

F
PD Dr. rer. nat. Anna Felnhofer
Medizinische Universität Wien (Wien, Österreich)

G
Dr. iur. Ralf Großbölting
KWM Law (Berlin)

H
Volker Heuzeroth
LAOH (Seligenstadt)

Dr. med. Jörg Hennefründ
Tagesklinik (Oldenburg)

J
Dr. med. Marc Jorysz
Kinderchirurgie Südostbayern (Traunstein)

K
Jörg Karst
Anästhesie Consult (Berlin)

Dr. med. Clara Melinda Kerth
Rhein-Maas Klinikum Aachen

L
Thomas Littmann 
Podcaster „Zwischenschicht“

N
Dr. med. Axel Neumann
Praxisklinik München West, BAO e.V. (München)

P
Dr. med. Bastian Papenberg
Narkoseprofis (Hannover)

Dr. med. Eva Petermann
Frauenklinik an der Elbe (Hamburg)

Stefanie Petermann
OP Centrum Eppendorf (Hamburg)

Johannes Pott
Vinzenzkrankenhaus Hannover

S
Dr. med. Eduardo Salgado 
Charité – Universitätsmedizin Berlin

Prof. Dr. med. Marc D. Schmittner
Unfallkrankenhaus (Berlin)

Dr. med. Björn Schmitz
Knappschaft Kliniken (Kamen)

Rebecca Schulte-Vorwick
KWM Law (Berlin)

Dr. med. Sibylle Steiner
Kassenärztliche Bundesvereinigung (KBV) (Berlin)

Dr. med. Markus Stolaczyk
BDA (Berlin)

V
Dr. med. Frank Vescia
Anästhesisten im Gewerbepark (Regensburg)

W
Univ. Prof. Dr. med. Björn Weiß
Charité – Universitätsmedizin (Berlin)

Dr. med. Carmen Welte
Facharztpraxis für Anästhesiologie (Frankfurt am Main)

Celien Willig
KWM Law (Berlin)

Y
Dr. med. Döndü Yakisan
Frauenklinik an der Elbe (Hamburg)
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Workshops WorkshopsSponsoren und Aussteller

3.100 € 2.350 € 2.600 €

3.850 € 3.100 € 4.000 €

3.100 € 2.600 € 2.350 €

2.600 € 2.600 € 3.400 €

2.600 € 2.600 € 4.100 €

2.350 € 2.350 € 2.600 €

2.350 € 2.600 € 3.100 €

Freitag, 09.10.2026� Music Hall 1-3 
19:30	 Dinner-Lecture�

19:30 	 tbd

19:45 	 OPISTO: Individuelle 
Nachfolgeregelungen und 
partnerschaftliches Wachstum mit der 
größten Anästhesiegruppe Deutschlands
B. Porten (OPISTO Gruppe)

20:00 	� Ambuflow: �  
Die nahtlose Cloud Plattform  
für den Betrieb ambulanter OP-Zentren - 
 aus der Praxis, für die Praxis.
J. Hargasser  (CEO und Co-Founder Ambuflow)

20:15 	 tbd�

Samstag, 10.10.2026� Music Hall 1-3

14:00 	 „Filter ist nicht gleich Filter“ >�  
DGAI- und DGKH-konformer  
Einsatz von Bakterienfiltern
D. Enders (Lübeck)
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Allgemeine InformationenAllgemeine Informationen

Termin
09. – 11. Oktober 2026 

Location
Hotel nhow Berlin
Stralauer Allee 3  
10245 Berlin�

Wissenschaftliche Leitung
Dr. med. Tim Deegener 
Leiter des Referats für ambulante und  
vertragsärztliche Anästhesie des BDA

Zertifizierung
Die Teilnahme an der Veranstaltung wird von der  
Ärztekammer Berlin zertifiziert:

Freitag, 09. Oktober 2026
Workshop 1 – 3 Punkte Kategorie C

Workshop 2 – 3 Punkte Kategorie C

Workshop 3 – 4 Punkte Kategorie C

Workshop 4 – 3 Punkte Kategorie C

Workshop 5 – 3 Punkte Kategorie C

Samstag, 10. Oktober 2026
6 Punkte Kategorie B

Sonntag, 11. Oktober 2026
3 Punkte Kategorie B

Zertifizierung beruflich Pflegender 
Die Teilnahme an der Veranstaltung kann mit insgesamt 
10 Fortbildungspunkten angerechnet werden.

Organisation und Anmeldung
Congress Compact 2C GmbH 
Joachimsthaler Straße 31-32
10719 Berlin
Telefon	 +49 30 88727370
Fax 	 +49 30 887273710
E-Mail 	 info@congress-compact.de
Web	 www.congress-compact.de

Anästhesie Consult 
Gleimstraße 50  
10437 Berlin
E-Mail 	 karst@anaesthesie-consult.com
Web	 www.anaesthesie-consult.com�
�
Weitere Informationen finden Sie unter�

WWW.NARKA.DE �



WWW.NARKA.DE

15. – 17.10. 2027
SAVE THE DATE


