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GruBwort

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

Mit unserem Symposium haben wir eine Plattform geschaffen, die den fachlichen Aus-
tausch, den wissenschaftlichen Dialog und die personliche Begegnung in den Mittelpunkt
stellt. Die jahrlich wechselnden Veranstaltungsorte Dresden, Berlin und Leipzig spiegeln
dabei nicht nur die Vielfalt der ostdeutschen Universitatsmedizin wider, sondern fordern
auch die enge Vernetzung iiber Klinik- und Landesgrenzen hinweg. Nach erfolgreichen
Veranstaltungen in Dresden und Berlin freuen wir uns bereits darauf, das Symposium im
kommenden Jahr in Leipzig fortzufiihren. Mit seinem hervorragenden medizinischen und
wissenschaftlichen Umfeld bietet Leipzig den idealen Rahmen, um aktuelle Entwicklungen
der Schulter- und Ellenbogenchirurgie gemeinsam zu diskutieren, Erfahrungen auszutau-
schen und neue Impulse fiir die tagliche Praxis mitzunehmen.

Wir freuen uns darauf, Sie in Leipzig begriiBen zu diirfen und gemeinsam ein inspirie-
rendes Symposium mit spannenden Diskussionen, praxisnahen Workshops und vielen
personlichen Begegnungen zu erleben.

Mit kollegialen Grii3en
Prof. Dr. med. Jorg Nowotny

Prof Dr. med. Dennis Liem

Prof. Dr. med. Pierre Hepp

www.ostdeutsches-symposium.de

Allgemeine Informationen

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Pierre Hepp
Prof. Dr. med. Dennis Liem
Prof. Dr. med. Jorg Nowotny

Tagungsorte

Vortrage

Universitatsklinikum Leipzig
Carl-Ludwig-Institut fiir Physiologie
Liebigstrale 27

Webseite
www.ostdeutsches-symposium.de

Patronate (werden angefragt)

AGA - Gesellschaft fiir Arthroskopie und
Gelenkchirurgie e.V.

DVSE - D-A-CH Vereinigung fiir Schulter-
und Ellenbogenchirurgie e.V.

Zertifizierung
Die Zertifizierung der Veranstaltung wird

bei der Landesarztekammer Sachsen beantragt.

Organisation

Congress Compact 2C GmbH o~
Joachimsthaler StraRe 31-32 C

10719 Berlin L 4

Telefon: +49 30 88727370
E-Mail: info@congress-compact.de
Internet: www.congress-compact.de

www.ostdeutsches-

Cadaver-Workshop
Universitatsklinikum Leipzig
Institut fiir Anatomie
Liebigstralle 13, Haus A
04103 Leipzig

symposium.de



Freitag | 05. Marz 2027
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Session 1 — Update / Leitlinien 2027
Vorsitz: R. Dey Hazra (Berlin), D. Liem (Berlin)

Update: Humeruskopffraktur
P. Hepp (Leipzig)

Update: Rotatorenmanschette
D. Liem (Berlin)

Update: Impingement
M. Miiller (Berlin)

Update: Schulterinstabilitat
B. Schliemann (Miinster)

Update: Ligamentare Ellenbogenverletzungen
T. Leschinger (KéIn)

Diskussion

Pause und Besuch der Industrieausstellung

www.ostdeutsches-symposium.de
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Session 2 — Geschlecht, Anatomie, Biologie
Vorsitz: F. Dyrna (Leipzig), N. Kraus-Spieckermann (Greifswald)

Olecranonfraktur: Indexfraktur bei Osteoporose?
J. Nowotny (Dresden)

Frozen Shoulder: Blickdiagnose in der Perimenopause?
C. Rickert (Miinster)

One size fit's all? Anatomische Varianz in der

Schulterendoprothetik
D. Liem (Berlin)

Sehnenrupturen im Kraftsport - nur bei Mannern?
M. Ritsch (Vogtareuth)

Epicondylitis - gibt es geschlechterspezifische Unterschiede?
K. Thiele (Berlin)

Diskussion

Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

www.ostdeutsches-symposium.de
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Session 3 — OP-Techniken: Video-Session ASK
Vorsitz: P Hepp (Leipzig), K. Thiele (Berlin)

Arthroskopische Knochenblockverfahren bei Schulterinstabilitat
N. Kraus-Spieckermann (Greifswald)

Arthroskopische Rekonstruktionsverfahren der Massenruptur
J. Nowotny (Dresden)

Arthroskopische Therapie der Epicondylitis
K. Thiele (Berlin)

Laterale Bandstabilisierung bei Ellenbogen-Instabilitaten
A. Voss (Regensburg)

Arthroskopische Subscapularis-Refixation
F. Dyrna (Leipzig)

3 weitere Falle
L. Becherer (Halle), A. Biewener (Dresden), T. Lange (Cottbus)

Wechselpause
Cadaver Workshop 1 - Institut fiir Anatomie

Gesellschaftsabend

www.ostdeutsches-symposium.de
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Session 4 — Innovationen 2027 — Ausblick 2037
Vorsitz: J. Nowotny (Dresden), A. Voss (Regensburg)

Wie operieren wir 2037?
T. Neumuth (Leipzig)

Wie rechnen wir 2037 ab?
A. Voss (Regensburg)

Wie verandert Kl die Medizin?
M. Gustav (Dresden)

Prothesenplanung - gut geplant = gut operiert?
J. Theopold (Leipzig)

Wie unterstiitzen uns DIGAs und neue Medizin-Apps?
C. Lemhdfer (Jena)

Diskussion

Pause und Besuch der Industrieausstellung

www.ostdeutsches-symposium.de



Samstag |06. Marz 2026 Samstag | 06. Marz 2026

10:30 Session 5 — Die Problemprothese / Der herausfordernde Patient 13:00 Session 6 — OP-Techniken Videosession offen / Worst Case
Vorsitz: M. Konigshausen (Bochum), K. Mader (Hamburg) Vorsitz: J. Theopold (Leipzig), B. Schliemann (Miinster)
10‘+5'  Periprothetische Frakturen nach Schulter- und Ellenbogenprothese 7'+3'  Offene Latarjet-OP
E. Tille (Dresden) P Hepp (Leipzig)
10'+5'  Schulter-Endoprothetik nach Infektion Del Hazra 7'+3'  Anatomische Schulter TEP
R. Dey Hazra (Berlin) G. Pap (Leipzig)
10'+5‘  Schulter-Endoprothetik bei groBem Knochendefekt 7'+3'  Inverse Schulter TEP Fraktur
M. Konigshausen (Bochum) F. Reuther (Wriezen)
10'+5" Ellenbogen-Endoprothese bei Terrible triad Mader 7'+3'  Radiuskopf-Prothese
K. Mader (Hamburg) M. Elze (Leipzig)
10'+5° Auswege aus der gelockerten Ellenbogen-Endoprothese 7'+3'  Interner Ellenbogen-Fixateur
M. Elze (Leipzig) K. Mader (Hamburg)
15 Diskussion 40° 3 weitere Falle

L. Becherer (Halle), A. Biewener (Dresden), T. Lange (Cottbus)
12:00 Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung
14:30 Wechselpause

15:00 Cadaver Workshop 2 - Institut fiir Anatomie

*Eine separate Registrierung zum Cadaver Workshop ist notwendig.

www.ostdeutsches-symposium.de www.ostdeutsches-symposium.de



Referierende

B
Dr. med. Lars Becherer
Universitatsmedizin Halle

PD Dr. Achim Biewener
Universitatsklinikum Dresden

D
PD Dr. med. Rony-Orijit Dey Hazra
Charité - Universitatsmedizin Berlin

PD Dr. med. habil. Felix Dyrna
Gelenkzentrum Leipzig

E

Dr. med. Maria Elze
Universitatsklinikum Leipzig

G

Dr. Marco Gustav
Universitatsklinikum Dresden

H

Univ.-Prof. Dr. med. Pierre Hepp
Universitatsklinikum Leipzig

K
Prof. Dr. med. Matthias Konigshausen
BG Universitatsklinikum Bergmannsheil Bochum

PD Dr. med. Natascha Kraus-Spieckermann
Universitatsmedizin Greifswald

L
Dr. med. Tobias Lange
Medizinische Universitadt Lausitz - Carl Thiem, Cottbus

Priv.-Doz. Dr. med. habil. Christina Lemhofer
Universitatsklinikum Jena

PD Dr. med. Tim Leschinger
Universitatsklinikum Kdln

Prof. Dr. med. Dennis Liem
Sporthopaedicum Berlin

www.ostdeutsches-symposium.de

Referierende

M
Priv.-Doz. Dr. med. Konrad Mader
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Dr. med. Maike Miiller
Vivantes Humboldt-Klinikum, Berlin

N
Prof. Dr. med. Thomas Neumuth
Universitatsklinikum Leipzig

Prof. Dr. med. Jorg Nowotny
Universitatsklinikum Dresden

P

Prof. Dr. med. Geza Pap
Parkkrankenhaus, Leipzig

R
Dr. med. Falk Reuther
Krankenhaus Markisch-Oderland, Wriezen

PD Dr. med. Carolin Rickert
Universitatsklinikum Miinster

Dr. med. Mathias Ritsch
Schon Klinik Vogtareuth

S

Prof. Dr. med. Benedikt Schliemann
Herz-Jesu-Krankenhaus Miinster-Hiltrup

T

Prof. Dr. med. Jan Theopold
Universitatsklinikum Leipzig

Dr. med. Kathi Thiele

Auguste Viktoria Krankenhaus Vivantes, Berlin

Dr. med. Eric Tille
Universitatsklinikum Dresden

v

Prof. Dr. med. Andreas Voss
sporthopaedicum Regensburg

www.ostdeutsches-symposium.de



Workshops Sponsoren*®

05. Marz 2027

.
Arthrex<s ~ enovis.

Cadaver Workshop 1 - Institut fiir Anatomie

Schulter:
«  Bankart Stabilisation 13.950 € 4.950 €
Rotatorenmanschettenrekonstruktion

Arthroskopische Arthrolyse
Arthroskopische Knochenblock-Verfahren
Arthroskopische AC-Gelenkstabilisation

Ellenbogen:
Arthroskopische Arthrolyse
Behandlung der Osteochondrosis dissecans
Arthroskopische Epicondylitis Therapie

1.000 € 950 €

06. Marz 2027

15:00 | Anatomie © 5.0 o TISSUE @ rIRB

Your experience
Your expertise
Your expectations

re en o* '+s ENGINEERING
Geyso SPECIALISTS

Cadaver Workshop 2 - Institut fiir Anatomie

Schulter:
Implantation von anatomischen und inversen Schulter Prothesen 1.300 € 1.300 €
Latarjet OP

Ellenbogen:
Bandplastiken und Ellenbogenstabilisation
Anlage Fixateur: Extern und intern
Implantation einer Radiuskopfprothese

*Stand bei Drucklegung

www.ostdeutsches-symposium.de www.ostdeutsches-symposium.de




Hotelkontingent Teilnahmegebiihren

Abrufkontingent fiir Teilnehmer Teilnahmegebiihren*

Fiir die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Ostdeutschen Schulter- und Ellenbogensym- Facharzt - Tagesticket - (Mitglied AGA, DVSE) 125.00 €
posiums wurde im Hotel Michaelis Leipzig ein Zimmerkontingent eingerichtet. ' '

Das Abrufkontingent steht bis einschlieBlich 21. Januar 2027 zur Verfiigung. Nach Facharzt - Tagesticket - (Nichtmitglied) 150,00 ¢

Ablauf dieser Frist konnen Zimmer ausschlieRlich nach Verfiigharkeit und zum jeweils Physiotherapeuten, Sportwissenschaftler - Tagesticket 50,00 €
gliltigen Tagespreis gebucht werden.

Studenten - Tagesticket 30,00 €
Buchungsstichwort Facharzt - Dauerticket - Freitag & Samstag / 05.-06.03. (Mitglied 250,00 €
AGA, DVSE
Ostdeutsches Schulter- und Ellenbogensymposium )
Facharzt - Dauerticket - 300,00 €
Reservierung Freitag & Samstag / 05.-06.03. (Nichtmitglied)
Bitte buchen Sie Ihr Zimmer direkt beim Hotel Michaelis Leipzig und geben Sie bei Ihrer Physiotherapeuten, Sportwissenschaftler - 100,00 €
Reservierung das oben genannte Buchungsstichwort an, damit lhnen - sofern noch ver- Dauerticket - Freitag & Samstag / 05.-06.03.
fligbar - ein Zimmer aus dem reservierten Kontingent zugeordnet werden kann. Studenten - Dauerticket - Freitag & Samstag / 05.-06.03. 60,00 €

Kontaktdaten Kombiticket Cadaver Workshop*
Hotel Michaelis

Paul-Gruner-Strale 44 Cadaver Workshop - Facharzt (Mitglied AGA, DVSE) 350,00 €

04107 Leipzig Cadaver Workshop - Facharzt (Nichtmitglied) 400,00 €
Telefon: +49 (0)341 26780

https://www.michaelis-leipzig.de/ GeeslecTatisabend

Teilnahmegebiihren 70,00 €

*Alle Preise verstehen sich zzgl. 19 % MwSt.

www.ostdeutsches-symposium.de www.ostdeutsches-symposium.de




Ostdeutsches Schulter-
und Ellenbogensymposium

[=]:4

www.ostdeutsches-sym



