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EINLADUNG

EINLADUNG

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

nach Duisburg, Hamburg, Erlangen und Berlin laden
wir Sie 2027 nach Freiburg ein — zum funften Kongress
Patellofemoral der Deutschen Kniegesellschaft.

Und dieser Kongress wird anders: Keine Stuhlreihen,
kein Zuhéren in Reihe 14 - Sie sitzen am Tisch. In kleinen
Tischgruppen mit eigenem Monitor werden Vortrége,
Bildgebung und die Live-OP direkt Ubertragen. Work-
shops, Fallarbeit und praktische Ubungen verbinden
Wissen und Anwendung — gemeinsam mit ausgewie-
senen Spezialisten.

FUr Arztinnen und Arzte bedeutet das: Sie diskutieren
reale Fdlle, analysieren Bildgebung und treffen ge-
meinsam Entscheidungen. Sie kénnen dem Opera-
teur wdhrend der Live-OP direkt Fragen stellen und
im Kadaver-Workshop selbst operative Techniken
am Patellofemoralgelenk erlernen. Funf thematische
Blécke spannen dabei den Bogen von Anatomie und
Biomechanik Uber Weichteil- und knécherne Korrek-
turen bis hin zu konservativer Therapie und patello-
femoraler Arthrose.

Ein besonderes Highlight ist der Festvortrag von Prof.
Lars Blgnd aus Kopenhagen. Blgnd zdhlt interna-
tional zu den prdgenden Experten auf dem Gebiet
der patellofemoralen Chirurgie und insbesondere
der Trochleaplastik. Seine langjdhrige klinische und
wissenschaftliche Beschaftigung mit der Behand-
lung komplexer patellofemoraler Pathologien hat
die Weiterentwicklung dieser anspruchsvollen Ope-
rationstechnik wesentlich mitgeprégt. Wir freuen uns
sehr, mit ihm einen Referenten gewonnen zu haben,
der internationale Erfahrung mit hoher praktischer
Expertise verbindet.

Erstmals bieten wir am zweiten Kongresstag zudem
ein eigenes Vormittagsprogramm fur Physiotherapeu-
tinnen und Physiotherapeuten an — ebenfalls im inter-
aktiven Kleingruppenformat. Klinische Untersuchung,
Nachbehandlung, Return to Sports und moderne
Rehabilitationskonzepte stehen dabei im Mittelpunkt.
Denn gute Ergebnisse am Patellofemoralgelenk ent-
stehen dort, wo Operateur und Therapeut dieselbe
Sprache sprechen.

Wir freuen uns darauf, Sie im Februar 2027 in Freiburg
zu begrufen — an einem Tisch, nicht in einer Reihe.

Herzliche GruRRe
Prof. Dr. med. Kaywan lzadpanah
Universitatsklinikum Freiburg

Kongressprdsidium

Dr. med. Arno Schmeling
sporthopaedicum Berlin



PROGRAMM

25. Februar 2027

PROGRAMM 25. Februar 2027

07:45  Registrierung & Welcome Coffee

08:30 BegriRung und Einfihrung in das
Tischgruppenformat

Vorsitz. K. Izadpanah, A. Schmeling

08:45 Grundlagen und Diagnostik — was ist relevant?

Vorsitz. M. Feucht, S. Hoéger

8'+2°  Anatomie und Biomechanik des
Patellofemoralgelenks — Update 2027
S. Héger

8'+2’ Risikofaktoren der Instabilitét und Klassifikation —
Update 2027
M. Feucht

8'+2"  Klinische Untersuchung und Scores -
standardisierte Diagnostik der patellofemoralen
Instabilitét
J. Eck

8'+2"  Bildgebung und KlI-gestutzte Planung — was ist
Standard, was kommt?
K. Izadpanah

15° Tischdiskussion und Plenum

09:40 Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

10:30  Weichteilmanagement am Patellofemoralgelenk

Vorsitz. C. Schoepp, J. Zellner

8'+2"  MPFL-Plastik und mediales Kniegelenk —
Indikation und Grenzen
C. Schoepp

8'+2"  Weichteilmanagement bei offenen
Wachstumsfugen — MPFL-Plastik und Alternativen
beim Kind und Jugendlichen
P. Balcarek

8'+2'  Weichteilmanagement des lateralen Kniegelenks —
wann und wie?
K. Schuttler

8'+2"  Knorpeltherapie am Patellofemoralgelenk —
Indikationen und Grenzen

J. Zellner
15 Tischdiskussion und Plenum
5’ Tischwechsel

11:30 Knécherne Korrekturen — was muss adressiert
werden?

Vorsitz. J. Dickschas, F. Imhoff

8'+2"  Indikation Achse: Varisation und Valgisation
F. Imhoff

8'+2 Indikation Torsion: Femoral und tibial
F. Ferner

8'+2"  Indikation Tuberositasversatz:
Medialisierung und Distalisierung
J. Frings

8'+2"  All at once? Kombinierte Versorgung von Torsion,
Trochlea und Patellahéhe
S. Schroter

8'+2' ..und wenn alles schief ist, was dann?
Kombinierte Korrekturen
J. Dickschas

12220  Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung



PROGRAMM 25. Februar 2027 PROGRAMM 25. Februar 2027

13:45  Live-OP: Trochleaplastik richtig machen 17:30  Patellofemorale Arthrose — und jetzt?

Vorsitz: L. Blond, A. Schmeling Vorsitz. S. Hinterwimmer, W. Petersen
14:45  Konservative Therapie — was kann ich erreichen 8+2'  Patellofemorale Schmerzen - wann ist eine OP
und wo sind die Grenzen? gerechtfertigt?
W. Petersen

Vorsitz. T. Efe, C. Schoch
8'+2"  Knorpeltherapie bei manifester Arthrose —

8'+2'"  EBM der Patellaerstluxation — das ESSKA- bringt das was?
Konsensuspapier in der Praxis T. Yilmaz
T. Efe
8'+2"  Small Implants und patellofemoraler Teilersatz —
8'+2°  Nachbehandlung nach MPFL-Plastik, Osteotomie Standortbestimmung
und Trochleaplastik — was ist gesichert? C. Becher
C. Schoch
8'+2'  Salvage Procedures
8'+2'  Tele-Reha, Wearables und App-gestutzte S. Hinterwimmer
Nachbehandlung — was kommt beim Patienten
an? 15’ Tischdiskussion und Plenum

F. Perwanger

) . . : . 5 Tischwechsel
25’ TED-Tischdiskussion: Konservativ vs. operativ —
Fallvignetten mit Abstimmung 18:30  Festvortrag
K. Izadpanah

Vorsitz. L. Blond
15:40 Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

16:15 Fallwerkstatt an den Tischen -
Fallbesprechungen in Kleingruppen 19:45  Gesellschaftsabend*

19:00 EndeTag]l

25i Runde 1: Fallbearbeitung in der Tischgruppe —
Analyse, Planung und Therapieentscheidung

25 Runde 2: Tischwechsel der Spezialisten —
zweiter Fall, neue Perspektive

25’ Plenum: Kurzvorstellung der Lésungen,

TED-Abstimmung und Expertenkommentar
Moderation: L. Blond, J. Dickschas, T. Efe, F. Imhoff

6 *Eine separate Anmeldung ist erforderlich. 7



PROGRAMM 26. Februar 2027

PROGRAMM 26. Februar 2027

Parallelprogramm Kadaver-Workshop*

08:30 BegruRung und Einfihrung

09:00 Zyklus 1: Rotation an den Workstations

11:30 Zyklus 2: Rotation an den Workstations

11:00 Kaffeepause

13:30  Mittagspause

14:00  Zyklus 3: Rotation an den Workstations
16:00 Nachbesprechung

16:30  Verabschiedung

Workstations und Bildwandler

. Femorale Varisation

+  Femorale Torsion

« Tibiale Varisation

. Tibiale Torsion

«  Trochleaplastik

+  Trochleaplastik

«  Tuberositasversatz

< MPFL-Plastik (Gracilis)

+  MPFL-Plastik (Quadriceps)

. Laterales Retinakulum

+  Minced Cartilage

+  Matrixaugmentierte Knochenmarkstimulation
«  Matrixaugmentierte Knorpelzelltransplantation
« Small Implants

«  Patellofemoralprothese

g8  *Eine separate Anmeldung ist erforderlich.

Parallelprogramm Physiotherapie*

09:00 BegruRung und Impuls: Das Patellofemoralgelenk
aus Sicht von Operateur und Therapeut

09:30 Rotation in Kleingruppen
45’ Erste Station

45’ Zweite Station

11:00 Kaffeepause

11:30 Rotation in Kleingruppen
45’ Dritte Station

45’ Vierte Station

13:00  Abschlussdiskussion:
Schnittstelle Arzt—Physiotherapie — was braucht
der Patient?

13:26  Verabschiedung

Rotationsstationen

+  Klinische Untersuchung des Patellofemoralgelenkes —
Hands-on

. Nachbehandlungskonzepte nach MPFL-Plastik,
Osteotomie und Trochleaplastik — Fallarbeit am Monitor

+  Training, Testung und Return to Sports — Testbatterien
praktisch

+  DIGA, Tele-Reha und App-gestutzte Nachbehandlung —
Anwendung in der Praxis



REFERIERENDE UND VORSITZENDE

REFERIERENDE UND VORSITZENDE

B

PD Dr. med. Peter Balcarek
ARCUS Klinik Pforzheim

Prof. Dr. med. Christoph Becher
ATOS Klinik Heidelberg

Lars Blond

Aleris Hospital Seborg, Denmark

D

PD Dr. med. Jérg Dickschas

Sozialstiftung Bamberg - Klinikum Bamberg

E
Jonas Eck
Universitatsklinikum Freiburg

Prof. Dr. med. Turgay Efe
orthopaedicum Lich

F

Dr. med. Felix Ferner
Sana Helmut-G.-Walther Klinikum Lichtenfels

Prof. Dr. med. Matthias Feucht
Sportklinik 2000 Freiburg

PD Dr. med. Jannik Frings
UKSH Lubeck

H

Prof. Dr. med. Stefan Hinterwimmer
OrthoPlus MUnchen

Svenja Héger
TUM Universitatsklinikum Mdnchen

I
Prof. Dr. med. Florian Imhoff
Universitatsspital Basel, Schweiz

Prof. Dr. med. Kaywan Izadpanah
Universitatsklinikum Freiburg

P
Dr. med. Florian Perwanger
OrthoPlus Bozen, Italien

Prof. Dr. med. Wolf Petersen
Martin Luther Krankenhaus Berlin
S

Dr. med. Arno Schmeling
sporthopaedicum Berlin

Dr. med. Christian Schoch
St. Vinzenz Klinik Pfronten im Allgdu

Dr. med. Christian Schoepp
BG Klinikum Duisburg

Prof. Dr. med. Steffen Schréter
Diakonie Klinikum Jung-Stilling Siegen
PD Dr. med. Karl-Friedrich Schuttler
orthopaedicum Lich

Y

Tunay Yilmaz

Frankfurt am Main

Z

Prof. Dr. med. Johannes Zellner
sporthopaedicum Regensburg



SPONSOREN -Stand bei Drucklegung-

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

COO0N

HUMAN CELL EXPERTS
a ReLive company

1.300 €

Geistlich

1.950 €

£ SPORLASTIC

1.300 €

“CoNMED  enovis.

2.970€ 1.600 €

OPsD

Keeps you going.

1.950 € 1.300 €

Datum
25.-26. Februar 2027

Tagungsort

Universitatsklinikum Freiburg
Els&sser Str. 4L
79110 Freiburg im Breisgau

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. med. Kaywan Izadpanah
Universitatsklinikum Freiburg

Dr. med. Arno Schmeling
sportopaedicum Berlin

Tagungssekretdr
Jonas Eck
Universitatsklinikum Freiburg

Zertifizierung
Die Zertifizierung der Veranstaltung wird bei der
Arztekammer Baden-Wurttemberg beantragt.

Patronate (werden beantragt)

Gesellschaft fur Arthroskopie und
Gelenkchirurgie (AGA)

Deutsche Kniegesellschaft (DKG)

Ethical MedTech Europe

Die Zertifizierung der Veranstaltung wird bei der
Ethical MedTech Europe beantragt.

Veranstalter und Organisation

Congress Compact 2C GmbH C

Joachimsthaler StralRe 31-32
10719 Berlin

Telefon +49 3088727370
E-Mail info@congress-compact.de
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN NOTIZEN

Teilnahmegebuhren
Symposium - 25. Februar 2027

Arzt - Mitglied (AGA, DKG) 180,00 €*
Arzt - Nichtmitglied 200,00 €*

Assistenzarzt - Mitglied (AGA, DKG) 140,00 €*

Assistenzarzt - Nichtmitglied 160,00 €*

Physiotherapeuten 60,00 €*
und Sportwissenschaftler

Studenten 40,00 €*

Humanprdparate-Workshop — 26. Februar 2027

Arzt - Mitglied (AGA, DKG) 800,00 €*
Arzt - Nichtmitglied 850,00 €*

Expertengeflhrte Beobachtungsgruppe im Rahmen
des Humanpré&parate-Workshops - 26. Februar
2027

Teilnahme Mitglied 200,00 €*

Teilnahme Nichtmitglied 225,00 €*

Fachprogramm Physiotherapie — 26. Februar 2027

Teilnahme 50,00 €*

Gesellschaftsabend — 25. Februar 2027

Teilnahme 70,00 €*

*Alle Preise zzgl. 19 % MwsSt.




www.patella-kongress.de



