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08:15
15

08:30
30°

30°

35

10:15-
10:45

35

35

Programm | Donnerstag, 18.02.2027

BegriiBung: Studentenworkshop
BegriRung

A. Achtnich (Miinchen), B. Drews (Pfronten),
F. Wilken (Mtnchen), L. Willinger (Miinchen),

5 Stationen a 30 Minuten

Station I:
Planung Osteotomie
E. Herbst (Minster)

Station Il:
Ultraschall
S. Hoger (Miinchen)

Station llI:
Return-to-Sports
F. Wilken (Miinchen)

Pause: Kaffee & Breze

Station IV:
Armierung VKB Meniskusnaht
L. Willinger (Miinchen)

Station V:
Klinische Untersuchung Knie
A. Wackerle (Miinchen)

AN

12:45
15

13:00

10+5'

1045

10+5°

1045

10+5°

1045

14:30

14:30

Programm | Donnerstag, 18.02.2027

BegriiBung

Begriflung
A. Achtnich (Miinchen), B. Drews (Pfronten),
F. Wilken (Miinchen), L. Willinger (Mtnchen)

Knorpel & Meniskus
Vorsitz: B. Drews (Pfronten),
L. Willinger (Miinchen)

Chondrale Lasion
S. Hoger (Mtinchen)

Osteochondrale Lasion
J. Mehl (Mtinchen)

Autocart vs MACT
P. Niemeyer (Miinchen)

Meniskus konservativ vs operativ
B. Drews (Pfronten)

Meniskuswurzel: medial und lateral
was macht den Unterschied?
E. Herbst (Mtinster)

Update Ergebnisse Meniskuschirurgie
L. Willinger (Minchen)

Pause: Kaffee & Breze

Workshop*



15:15

10+5'

1045

10+5°

1045

16:15

16:45

1045

10+5°

1045

10+5°

17:45

Programm | Donnerstag, 18.02.2027

Patellofemoral |
Vorsitz: A. Achtnich (Minchen),
P. Niemeyer (Mtinchen)

Patellaluxation- wer braucht
mehr als ein MPFL?
S. Héger (Mtinchen)

Strategie beim Kind
J. Zellner (Regensburg)

Knorpelschaden: akut vs chronisch
P. Niemeyer (Mtinchen)

Arthrose
N.N.

Pause: Kaffee

Patellofemoral Il (Fokus OP)
Vorsitz: E. Herbst (Mtinster),
J. Mehl (Mtinchen)

MPFL Techniken
J. Mehl (Miinchen)

Trochleaplastik
J. Zellner (Regensburg)

TTO- Indikation und Limitation
A. Achtnich (Miinchen)

Achse und Torsion
E. Herbst (Mlinster)

Pause: Breze und Bier

AN

18:00

10°

10°

10°

10°

30°
19:15

Programm | Donnerstag, 18.02.2027

Sportarztsession
Vorsitz: B. Drews (Pfronten),
F. Wilken (Miinchen)

Stellenwert Pravention / Prehab
T. Steinhaus (Miinchen)

Return to Sports (DFB)
R. Ehmann (Neuétting)

Mannlicher Leistungssport (Herrenfuliball)

A.-S. Henze (Ulm)

Weiblicher Leistungssport (Frauenful3ball)
F. Wilken (Miinchen)

Diskussion
Ende



08:15

10+5°

1045

10+5°

1045

10+5°

09:30

09:30
10:15

1045

10+5'

1045

10+5°

Programm | Freitag, 19.02.2027

Alignment in der Sportorthopadie
Vorsitz: C. Schoepp (Duisburg),
F. Wilken (Mtinchen)

Slope Korrektur - mein Vorgehen
M. Herbort (Miinchen)

Deformitat Frontalebene: Valguskorrektur
C. Schoepp (Duisburg)

Wachstumslenkung: Wann und wie?
M. Stephan (Miinchen)

Unikompartimentelle Gonarthrose:
pro Umstellung
M. Feucht (Freiburg)

Unikompartimentelle Gonarthrose:
pro Unischlitten
J. Beckmann (Miinchen)

Pause und Besuch der
Industrieausstellung

Workshop*

Vorderes Kreuzband I
Vorsitz: B. Drews (Pfronten),
T. Stein (Frankfurt am Main)

VKB Erhalt- Technik
L. Willinger (Miinchen)

Das junge Knie- Hilfe die Fugen leuchten
A. Achtnich (Mtinchen)

Begleitpathologien- Einfluss peripherie
A. Runer (Miinchen)

Begleitpathologien- Einfluss intraartikular
C. Schoepp (Duisburg)

11:30

11:30
12:30

1045

10+5°

1045

10+5°

10+5°

13:45

14:00

1045

10+5°

10+5'

1045

15:00

Programm | Freitag, 19.02.2027

Pause und Besuch der
Industrieausstellung

Workshop*

Vorderes Kreuzband II
Vorsitz: T. Drenck (Hamburg),
A. Runer (Miinchen)

Vorgehen Bohrkanalaufftllung
B. Drews (Pfronten)

Anteromedial- mein Vorgehen
L. Willinger (Miinchen)

Anterolateral- mein Vorgehen
A. Runer (Miinchen)

Infekt! Ist das Transplantat zu retten?
A. Wackerle (Miinchen)

Postoperative Schmerzzustande-
neue Konzepte
T. Drenck (Hamburg)

Pause und Besuch der
Industrieausstellung

Komplexes Knie
Vorsitz: A. Achtnich (Miinchen),
L. Willinger (Miinchen)

UpDate Kniegelenksluxation 2027
T. Drenck (Hamburg)

HKB Rekonstruktion step by Step
M. Feucht (Freiburg)

MCL- konservativ vs operativ
M. Herbort (Miinchen)

Posterolaterale Ecke- mein Vorgehen
T. Stein (Frankfurt am Main)

Ende



. Y Workshops A N Sponsoren N

Donnerstag, 18. Februar 2027

14:30-15:15 Uhr enQViS GeiStIiCh

Workshop
N.N.

Freitag, 19. Februar 2027 1.400 € 1.400 €
09:30-10:15 Uhr

Workshop

N.N.

11:30-12:30 Uhr
Workshop
N.N.



DKG Modul T Sportorthopadie | Referenten

A

Prof. Dr. med. Andrea Ellen Achtnich

TU MiUinchen, Klinikum rechts der Isar, Minchen
B

Prof. Dr. med. Johannes Beckmann
Barmherzige Brider Krankenhaus Minchen, Klinik far
Orthopadie und Unfallchirurgie, Minchen

D

Dr. med. Tobias C. Drenck
BG Klinikum Hamburg, Hamburg

Dr. med. Bjorn Drews
St. Vinzenz Klinik, Pfronten

Rudi Ehmann

RE+ // REplus Sport + Therapie, Neudtting
F

Prof. Dr. med. Matthias Feucht
PRAXISKLINIK 2000 Orthopadie, Freiburg
H

Prof. Dr. med. Mirco Herbort
OCM Orthopadische Chirurgie Minchen, Munchen

PD Dr. med. univ. EImar Herbst
Universitatsklinikum Minster, Klinik fir Unfall-, Hand
und Wiederherstellungschirurgie, Minster

Dr. med. Alexander-Stephan Henze, MHBA
Universitatsklinikum Ulm, Sektion Sport- und
Rehabilitationsmedizin, Ulm

Dr. med. Svenja Hoger
TU Minchen, Klinikum rechts der Isar, Minchen
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‘ DKG Modul 1 Sportorthopéadie | Referenten

M

PD Dr. med. Julian Mehl

ECOM Munchen, Minchen

N

Prof. Dr. med. Philipp Niemeyer
OCM, Munchen

PD Mag. Dr. med. univ. Armin Runer
TU MiUnchen, Klinikum rechts der Isar, Mlnchen

S
Dr. med. Christian Schopp
BG Klinikum Duisburg, Duisburg

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Thomas Stein
SPORTHOLOGICUM, Zentrum fur Sport- &
Gelenkverletzungen, Frankfurt am Main

Toni Steinhaus
GESUND Physiotherapie Nymphenburg GmbH,
Munchen

Dr. med. Maximilian Stephan
TU Minchen, Klinikum rechts der Isar, Minchen

w

Dr. med. Anja Wackerle
TU Munchen, Klinikum rechts der Isar, Miinchen

Dr. med. Frauke Wilken
Barmherzige Brider Krankenhaus Munchen, Klinik fur
Orthopadie und Unfallchirurgie, Minchen

PD Dr. med. Lukas Willinger
TU MUunchen, Klinikum rechts der Isar, Minchen

YA

Prof. Dr. med. Johannes Zellner
sporthopaedicum, Regensburg
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‘ Alligemeine Informationen ‘ Notizen N

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Andrea Ellen Achtnich
TUM Universitatsklinikum, Sektion Sportorthopadie

Dr. med. Bjorn Drews
St. Vinzenz Klinik, Pfronten

PD Dr. med. Lukas Willinger
TUM Universitatsklinikum, Sektion Sportorthopadie

Dr. med. Frauke Wilken
Barmherzige Bruder Krankenhaus Munchen

Termin
18.-19. Februar 2027

Tagungsort

TUM Universitatsklinikum

Horsaal Pavillon

Ismaninger Str. 22 | 81675 Minchen

Zertifizierung

Zertifiziert als Modulkurs 1 der
Deutschen Kniegesellschaft eV. (DKG)

Patronate

AGA - Gesellschaft fiir Arthroskopie und
Gelenkchirurgie e.V. (ausstehend)

DKG - Deutsche Kniegesellschaft e. V.

ESSKA - European Society of
Sports Traumatology, Knee Surgery
and Arthroscopy (ausstehend)

Anmeldung und Informationen

Congress Compact 2C GmbH ‘ :A
Joachimsthaler Strale 31-32 L & 4
10719 Berlin

Telefon +49 3088727370
E-Mail  info@congress-compact.de
Internet www.congress-compact.de
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Impressionen von 2026

MUNCHNER KURS SPORTORTHOPADIE

Sportorthopadie im Fokus

Impressionen aus 2026: Gemeinsam
sportorthopadische Fragestellungen diskutieren und
Wissen fur den Alltag vertiefen.

14

Impressionen von 2026

PRAXIS UND AUSTAUSCH

Vom Fachwissen in die Praxis

Der Minchner Kurs Sportorthopadie verbindet fachliche
Impulse mit praktischen Einblicken und personlichem
Austausch unter Kollegen.
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JETZT ANMELDEN

www.sportorthopaediekurs.de



