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Einladung

Sommerkurs Sport-Reha

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir mochten Sie ganz herzlich zum 1. Sommerkurs Sport-
Reha in das Kongresszentrum Westerland und auf die
Nordseeinsel Sylt einladen. Mit dem Kurskonzept werden
wir neue Wege beschreiten. Die Kommunikation und
der Erfahrungsaustausch zwischen Physiotherapeuten
und konservativ und operativ titigen Arzten ist einer der
Schwerpunkte des Fortbildungskonzeptes.

Die Hauptschwerpunkte dieses Symposiums sind die kon-
servative Therapie und Rehabilitation von Verletzungen
des Kniegelenkes und der Schulter und richtet sich an
Physiotherapeuten, Reha-Mediziner, aber auch an interes-
sierte Sportmediziner und Operateure. Leider ist die Nach-
behandlung von Sportverletzungen in Deutschland wenig
standardisiert und oft nicht Evidenz-basiert. Ziel dieses
Symposiums soll es sein, konservative Therapiestrategien
und Therapiekonzepte wissenschaftlich begriindet darzu-
stellen.

Das Kongresszentrum Westerland bietet die einmalige
Maoglichkeit theoretische und praktische Fortbildungs-
aspekte zeitlich und rdumlich eng nebeneinander durch-
zuftihren. Kursteilnehmer konnen die Gelegenheit nutzen,
aktuelle Trends der Rehabilitation und Pravention mit
namhaften Experten zu diskutieren und praktische Tipps
und Tricks auszutauschen.

Auch neben den Fortbildungshighlights bietet die Nord-
seeinsel Sylt zahlreiche landschaftlich schéne Bilder, die die
Weiterbildung zusatzlich abrunden kénnen.

Wir hoffen, dass dieses Kurskonzept auf |hr Interesse stofSt
und wir Sie im September 2011 in Westerland begrif3en
kénnen.

W e T sty JH

Wolf Petersen Thore Zantop

Jerfs Agneskirchner Markus Scheibel

Sy LS



Programm
Donnerstag, 15. September 2011

10.30

10.45-12.00

10.45

11.00

11.15

12.00-13.00

13.00-13.45

13.00

13.10

13.20

13.45-14.30

13.45

14.15

14.30-15.00

BegriiBung Saal Westerland
J. Agneskirchner (Hannover),

H. Mommsen (Kiel),

W. Petersen (Berlin),

M. Scheibel (Berlin),

T. Zantop (Straubing)

Verletzungsmuster

und Pravention

Vorsitz M. Herbort (Minster),
T. Zantop (Straubing)

Sportartspezifische Verletzungsmuster

am Kniegelenk

M. Herbort (Miinster)

Flow im Sport -

der Weg zu optimalen Erlebnissen

C. Zantop (KdIn)

Prévention von Kniegelenksverletzungen

T. Zantop (Straubing)

Saal Frisia

Pause
und Besuch der Industrieausstellung

Meniskus Saal Westerland
Vorsitz R. Siebold (Heidelberg),

T. Zantop (Straubing)
Meniskusteilresektion — wann und wieviel?
H. Mayr (Miinchen)

Prinzipien der Meniskusrefixation

W. Petersen (Berlin), T. Zantop (Straubing)
All-inside Refixation

M. Sekerci (Hamburg)

Meniskus Saal Frisia
Vorsitz K.-H. Kristen (Wien),

H. Mommsen (Kiel)
Klinische Untersuchung des Kniegelenkes
K.-H. Kristen (Wien)
Rehabilitation nach chirurgischen
Eingriffen am Meniskus - Teilresektion -
Refixation — Transplantation
T. Zantop (Straubing)

Pause
und Besuch der Industrieausstellung

15.00-15.30

15.00

15.10

15.30-16.30

15.30

15.45

16.15

16.30-17.00

17.00-17.30

17.00

17.15

17.30-18.30

17.30

17.45

20.00

Programm
Donnerstag, 15. September 2011

Knorpel Saal Westerland
Vorsitz  H. Schmitt (Heidelberg),
H. Mayr (Miinchen)
Knorpelglattung und Débridement
R. Siebold (Heidelberg)
Mikrofrakturierung —
wie mache ich es richtig?
H. Mayr (Miinchen)

Knorpel Saal Frisia
Vorsitz W. Petersen (Berlin),

M. Sekerci (Hamburg)
Rehabilitation nach chirurgischen
Eingriffen am Knorpel
M. Herbort (Miinster)

Verletzungen beim Kitesurfen —
sportmedizinische Betreuung Kite Surf
Worldcup 2011 Podersdorf

K.-H. Kristen (Wien)

Leistungssport nach operativer
Versorgung am Kniegelenk

H. Mommsen (Kiel)

Pause
und Besuch der Industrieausstellung

Patella Saal Westerland
Vorsitz H. Mayr (Miinchen),
M. Strobel (Straubing)
Patelldre Instabilitat
R. Siebold (Heidelberg)
Retropatellarer Knorpelschaden
H. Schmitt (Heidelberg)

Patella Saal Frisia
Vorsitz  K.-H. Kristen (Wien)

W. Petersen (Berlin)
Konservative Therapie des
femoropatellaren Schmerzsyndromes
P. Forkel (Berlin)

Rehabilitation nach Eingriffen
an der Patella
W. Petersen (Berlin)

Gemeinsamer Gesellschaftsabend
mit dem Sommerkurs Arthroskopie



Programm
Freitag, 16. September 2011

08.30-08.45

08.45-09.00

09.00-09.45

09.00

09.15

09.30

09.45-10.15

10.15-11.30

10.15

10.30

10.45

11.00

Ubersichtsreferat:

Arthroskopische Versorgung

von Tibiakopffrakturen Saal Westerland
M. J. Raschke (Miinster)

Komplikationen bei arthroskopischer
Chirurgie - wie oft, wann und vor allem
warum? Saal Westerland
W. Petersen (Berlin)

Vorderes Kreuzband Saal Westerland
Vorsitz W. Petersen (Berlin),

R. Siebold (Heidelberg)
Anatomie und Biomechanik
T. Zantop (Straubing)
Transplantatwahl und Technik
der Transplantatentnahme
M. Strobel (Straubing)
Bohrtechnik - transtibial
oder mediales Portal?
T. Zantop (Straubing)

Pause
und Besuch der Industrieausstellung

Vorderes Kreuzband Saal Frisia
Vorsitz  K.-H. Kristen (Wien),

H. Mayr (Miinchen)
Remodeling von Kreuzband-
transplantaten und Anforderungen
an die Nachbehandlung
M. Herbort (Miinster)

Postoperative Probleme und
Komplikationen — Arthrofibrose,
Tunnelweitung, Rezidivinstabilitat

H. Mayr (Miinchen)

Moderne Nachbehandlungskonzepte
nach VKB-Rekonstruktion

K.-H. Kristen (Wien)

,Return to play” nach VKB-Ruptur

T. Zantop (Straubing)

11.30-12.00

11.30

11.40

12.00-13.30

13.30-14.00

13.30

13.45

14.00-15.30

14.00

14.30

15.00

15.30-16.00

Programm
Freitag, 16. September 2011

Hinteres Kreuzband Saal Frisia
Vorsitz K.-H. Kristen (Wien),
H. Mayr (Miinchen)
Anatomie und Biomechanik
des hinteren Kreuzbandes
A.-E. Achtnich (Berlin)
Konservative und operative Therapie
bei der HKB Lasion
M. Strobel (Straubing)

Pause
und Besuch der Industrieausstellung

Schulter-Grundlagen  Saal Westerland
Vorsitz M. Scheibel (Berlin),
M. Wellmann (Hannover)
Arthroskopische Anatomie
M. Wellmann (Hannover)
Lagerung, diagnostischer Rundgang
und Portale
M. Scheibel (Berlin)

Schulter-Grundlagen Saal Frisia
Vorsitz C. Gerhardt (Berlin),

M. Wellmann (Hannover)
Klinische Untersuchung der Schulter
M. Wellmann (Hannover)

Die Werferschulter -

Besonderheiten des Uberkopfsportlers
H. Mommsen (Kiel)

Klinische Probleme und Ursachen

fir Schulterschmerz

C. Gerhardt (Berlin)

Pause
und Besuch der Industrieausstellung



Programm
Freitag, 16. September 2011

16.00-16.30

16.00

16.15

16.30-17.10

16.30

16.50

17.10

Schulter-Grundlagen  Saal Westerland
Vorsitz J. Agneskirchner (Hannover),

M. Wellmann (Hannover)
Pathologien des Subacromialraumes
M. Wellmann (Hannover)
Die arthroskopische Akromioplastik
M. Scheibel (Berlin)

Schulter-Grundlagen Saal Frisia
Vorsitz H. Mommsen (Kiel),

M. Wellmann (Hannover)
Konservative Therapie des
Impingementsyndroms
M. Wellmann (Hannover)

Konzept der skapulothorakalen
Stabilisierung
C. Gerhardt (Berlin)

Workshop Schulter:

Prinzipien und Grundlagen der
Tapeversorgung am
Schultergiirtel

H. Mommsen (Kiel)

Saal Frisia

09.00-09.30

09.00

09.15

09.30-10.00

09.30

10.00-11.00

11.00-11.30

11.30-12.15

11.30

11.45

12.00

Programm
Samstag, 17. September 2011

Rotatorenmanschette/
Bizepssehne Saal Westerland
Vorsitz J. Agneskirchner (Hannover),
M. Scheibel (Berlin)
Anatomie und Biomechanik
der Rotatorenmanschette
M. Wellmann (Hannover)
Refixation der Supraspinatussehne
M. Scheibel (Berlin)

Rotatorenmanschette/
Bizepssehne

Vorsitz  H. Mommsen (Kiel)
Nachbehandlungskonzept nach
Rekonstruktion der Supraspinatussehne
C. Gerhardt (Berlin)

Saal Frisia

Workshop Knie:

Was ist moglich, was ist sinnvoll?
Tapeversorgung
am Kniegelenk
H. Mommsen (Kiel)

Saal Frisia

Pause
und Besuch der Industrieausstellung

Kapsel-Labrum Saal Westerland
Vorsitz J. Agneskirchner (Hannover),
M. Scheibel (Berlin)

Biomechanik der instabilen Schulter

M. Wellmann (Hannover)
Arthroskopischer Bankart-Repair
und Kapselshift

M. Scheibel (Berlin)

Kndcherne Defekte -
arthroskopische Techniken

J. Agneskirchner (Hannover)



10 | Programm
Samstag, 17. September 2011

12.15-13.30

12.15

12.45

13.00

13.30-14.00

13.30

13.45

14.00

Kapsel-Labrum Saal Frisia
Vorsitz J. Agneskirchner (Hannover),

H. Mommsen (Kiel)
Ursachen/Folgeketten bei akuter
Schulterinstabilitat
H. Mommsen (Kiel)

Konzept zur Therapie der
multidirektionalen Instabilitat

J. Agneskirchner (Hannover)
Nachbehandlung nach arthroskopischer
Kapsel-Labrum-Repair

M. Wellmann (Hannover)

Ellenbogen/
Sprunggelenk Saal Westerland
Vorsitz  W. Petersen (Berlin),

T. Zantop (Straubing)
Maoglichkeiten und Grenzen der
Arthroskopie am Ellenbogengelenk
M. Scheibel (Berlin)

Indikationen und Techniken der
Sprunggelenksarthroskopie
J. Agneskirchner (Hannover)

Verabschiedung

und Kursende Saal Westerland
J. Agneskirchner (Hannover),

H. Mommsen (Kiel),

W. Petersen (Berlin),

M. Scheibel (Berlin),

T. Zantop (Straubing)

Referenten
Sommerkurs Sport-Reha

Andrea-Ellen Achtnich
Martin-Luther-Krankenhaus, Klinik ftr Orthopédie und
Unfallchirurgie, Caspar-They3-Stral3e 27-31, 14193 Berlin

Priv.-Doz. Dr. med. Jens Agneskirchner
Sportsclinic Germany, Uhlemeyerstral3e 16,
30175 Hannover

Dr. med. Philipp Forkel
Martin-Luther-Krankenhaus, Klinik fir Orthopadie und
Unfallchirurgie, Caspar-They3-Stral3e 27-31, 14193 Berlin

Dr. med. Christian Gerhardt
Charité — Universitatsmedizin Berlin,
CMSC - Campus-Virchow-Klinikum,
Augustenburgerplatz 1, 13353 Berlin

Dr. med. Mirco Herbort

Universitatsklinikum Minster, Klinik und Poliklinik fur
Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie,
Albert-Schweitzer-Campus 1, 48149 Munster

Dr. med. Karl-Heinz Kristen
Sportklinik Wien, Werdertorgasse 14, 1010 Wien,
Osterreich

Priv.-Doz. Dr. med. Hermann Mayr
OCM Kilinik, Steinerstral3e 6, 81369 Minchen

Prof. Dr. Hauke Mommsen
Fachhochschule Kiel, Fachbereich Soziale Arbeit und
Gesundheit, Sokratesplatz 2, 24149 Kiel

Prof. Dr. med. Wolf Petersen
Martin-Luther-Krankenhaus, Klinik fur
Orthopadie und Unfallchirurgie,
Caspar-TheyB-Strale 27-31, 14193 Berlin

Univ.-Prof. Dr. med. Michael J. Raschke
Universitatsklinikum Munster, Klinik far Unfall-,
Hand- und Wiederherstellungschirurgie,
Domagkstralle 5, 48149 Munster

Priv.-Doz. Dr. med. Markus Scheibel
Charité — Universitatsmedizin Berlin,
CMSC - Campus-Virchow-Klinikum,
Augustenburgerplatz 1, 13353 Berlin

1
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Referenten
Sommerkurs Sport-Reha

Prof. Dr. med. Holger Schmitt

ATOS Praxisklinik, Zentrum flr sporttraumatologische
Chirurgie, BismarckstraBe 9-15,

69115 Heidelberg

Dr. med. Metin Sekerci
Katholisches Marienkrankenhaus GmbH,
Alfredstra3e 9, 22087 Hamburg

Priv.-Doz. Dr. med. Rainer Siebold

ATOS Praxisklinik, Zentrum fur Knie- und FuBchirurgie,
Sporttraumatologie, BismarckstraRe 9-15,

69115 Heidelberg

Prof. Dr. med. Michael Strobel
Sporthopaedicum Straubing, Bahnhofplatz 27,
94315 Straubing

Dr. med. Mathias Wellmann
Orthopaédische Klinik, Medizinische Hochschule Hannover,
Anna-von-Borries-Stral3e 1-6, 30625 Hannover

Dipl.-Sportwiss. Christian Zantop
Deutsche Sporthochschule Kéln, Am Sportpark
Mungersdorf 6, 50933 KéIn

Priv.-Doz. Dr. med. Thore Zantop
Sporthopaedicum Straubing, Bahnhofplatz 27,
94315 Straubing

Allgemeine Informationen
Sommerkurs Sport-Reha

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Wolf Petersen
Martin-Luther-Krankenhaus,

Klinik far Orthopadie und Unfallchirurgie,
Caspar-They3-Stral3e 27-31, 14193 Berlin
www.mlk-berlin.de

Priv.-Doz. Dr. med. Thore Zantop
Sporthopaedicum Straubing,
Bahnhofplatz 27, 94315 Straubing
www.sporthopaedicum.de

Priv.-Doz. Dr. med. Jens Agneskirchner
Sportsclinic Germany,

UhlemeyerstraBe 16, 30175 Hannover
www.sportsclinicgermany.com

Prof. Dr. Hauke Mommsen
Fachhochschule Kiel,

Fachbereich Soziale Arbeit und Gesundheit,
Sokratesplatz 2, 24149 Kiel

www.fh-kiel.de

Priv.-Doz. Dr. med. Markus Scheibel
Charité — Universitatsmedizin Berlin,
CMSC - Campus-Virchow-Klinikum,
Augustenburgerplatz 1, 13353 Berlin
www.cmsc-online.de

Tagungsort
Congress Centrum Sylt (CCS), Saal ,Westerland” und ,Frisia”
Friedrichstral3e 44, 25980 Westerland

Zertifizierung

Im Rahmen der arztlichen Fortbildung ist die Zertifizie-
rung des Symposiums bei der Arztekammer Schleswig-
Holstein beantragt. Im Rahmen der Fortbildung fur
Physiotherapeuten ist die Zertifizierung beantragt.

Organisation

P & R Kongresse GmbH, Thomas Ruttkowski
Bleibtreustrale 12A, 10623 Berlin

Telefon +49 30885 10 27

Fax +49 30 885 10 29

E-Mail  info@pr-kongresse.de

Teilnahmegebiihren bis zum 31.08.2011 danach

Teilnahme am Sommerkurs Sport-Reha 150,-€ 200,-€
Gesellschaftsabend 50-€

13
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Hotelinformationen
Sommerkurs Sport-Reha

Hotel Miramar

Friedrichstral3e 43, 25980 Westerland/Sylt
Telefon +49 4651 855 0

Fax +49 4651 855 222

Internet www.hotel-miramar.de

Hotel Stadt Hamburg

Strandstral3e 2, 25980 Westerland/Sylt
Telefon +49 4651 858 201

Fax +49 4651 858 125

Internet www.hotelstadthamburg.com

Marin Hotel Sylt

ElisabethstralRe 1, 25980 Westerland/Sylt
Telefon +49 4651 9280 0

Fax +49 4651 9280 150

Internet www.marinhotel.de

Dorint Strandresort & Spa

Schutzenstral3e 20-24, 25980 Westerland/Sylt
Telefon +49 4651 8500

Fax +49 4651 850 150

Internet www.hotel-sylt-westerland.dorint.com

Anmeldung
Sommerkurs Sport-Reha

Bitte senden Sie diese Anmeldung per Fax an

(+49 30) 885 10 29 oder benutzen Sie das Online-Formular

unter: www.sommerkurs-sport-reha.de

Anrede Titel

Vorname Nachname

Einrichtung

StrafRe, Nr.

PLZ Ort

Telefon " Fax

E-Mail

Ort, Datum, Unterschrift

Teilnahmegebiihren bis zum 31.08.2011

[ Teilnahme 150,- €
[ Gesellschaftsabend 50-€
fur Personen

danach

200,-€

Bitte beachten Sie die Stornierungsbedingungen auf der Website.

Anmeldung per Fax an (+49 30) 885 10 29,
per Online-Formular oder per Brief an:

P&R Kongresse GmbH
Thomas Ruttkowski

Bleibtreustral3e 12 A

10623 Berlin



Der Einfache Unterschied

Doppelbundel Instrumente
von KARL STORZ

STORZ

KARL STORZ — ENDOSKOPE
THE DIAMOND STANDARD

ART 43/D/03/08/A

KARL STORZ GmbH & Co. KG
MittelstraBe 8, 78532 Tuttlingen, Germany, Postfach 230, 78503 Tuttlingen, Germany
Tel.: +49 (0)7461 708-0, Fax: +49 (0)7461 708-105, E-Mail: info@karlstorz.de
Web: www.karlstorz.com




