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In einem Festvortrag werden Ihnen neueste wissenschaftliche Er-

kenntnisse der Gelenkbelastung beim Sport präsentiert. 

Unser Berliner Arthroskopie-Kurs bietet auch hervorragende 

Wissensvermittlung für Physiotherapeuten, Sportmediziner und 

Sportlehrer, die ihr Wissen um Gelenkbelastung, Gelenkschäden 

und deren Behandlung vertiefen wollen. 

Im Namen des gesamten Organisationsteams dürfen wir Sie sehr 

herzlich zu dieser Veranstaltung einladen.

Die Tagungsleiter

Priv.-Doz. Dr. med. M. Bernard Dr. med. G. Frenzel

Einladung

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

20 Jahre Berliner Arthroskopie-Kurs.

Kaum ein anderer Arthroskopie-Kurs in Deutschland kann  auf eine 

ähnlich lange Tradition verweisen. Das neue Konzept dieses Kurses 

“Vom Symptom zur Therapie”, das wir letztes Jahr erstmalig ein-

führten, wurde sehr gut angenommen und vermittelt mehr praxis-

relevantes Wissen. 

Der Kurs bietet hauptsächlich Kollegen, die am Anfang ihrer arthro-

skopischen Ausbildung stehen Grundlagen, Wissen und Fertig-

keiten und den Erfahrungsaustausch mit profilierten Kollegen auf 

dem Gebiet der Arthroskopie.  Dementsprechend sind auch die 

Workshops ausgerichtet, in denen grundlegende Fertigkeiten der 

arthroskopischen Chirurgie vermittelt und trainiert werden. 

Zahlreiche  Firmenworkshops bieten darüber hinaus Gelegenheit, 

spezielle arthroskopische Techniken kennenzulernen.

Besondere Highlights werden die Arthroskopie am  Leichenpräpa-

rat des Kniegelenkes mit nachfolgender anatomischer Präparation 

und Live-Bild-Übertragung sein. 

Am Samstag starten wir mit einer „Frühstücksmatinée“. Hier wird 

von einem ausgewiesenen Experten das gesamte Thema Sprung-

gelenksarthroskopie kompakt und übersichtlich inkl. Live-Op dar-

gestellt.

Covergestaltung  NICPIC DESIGN
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Veranstalter Berliner Kliniken

Wissenschaftliche R. Altenburger (Caritas-Klinik Pankow)
Leitung M. Bernard (Klinik Sanssouci Potsdam) 

B. Dreithaler (Schulterzentrum Berlin) 
G. Frenzel (Tagesklinik Esplanade) 
M. Machholz (MVZ Hennigsdorf)

 S. Scheffler (Charité Berlin)
 M. Scheibel (Charité Berlin)
 H. Wuschech (Tagesklinik Esplanade)

Organisation P & R Kongresse GmbH 
Dipl.-Inform. Thomas Ruttkowski 
Bleibtreustraße 12 A 
10623 Berlin 
Telefon (030) 8851 027 
Fax (030) 8851 029 
E-Mail info@pr–kongresse.de

Tagungsort Katholische Akademie Berlin-Mitte 
Hannoversche Straße 5b, 10115 Berlin

Teilnahmegebühr Arthroskopiekurs 200,- € 

inkl. Kursunterlagen und Pausenverpflegung 

Zertifizierung	 Die Zertifizierung der  
Berliner Ärztekammer ist beantragt.

Patronat Deutschsprachige Arbeitsgemeinschaft  
für Arthroskopie – AGA

Internet www.arthroskopie-berlin.de
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arthroskopiEkurs – FrEitag, 23.04.2010

09.00–09.05	 Begrüßung

M. Bernard (Potsdam)

09.05–09.25	 Arthroskopie	–	Grundlagen

W. Petersen (Berlin)

09.25–09.45	 Das	Kniegelenk	–	Anatomie	und	Biomechanik

S. Scheffler (Berlin)

09.45–10.30	 Der	Meniskusschaden	–	
vom	Symptom	zur	Therapie

G. Frenzel (Berlin) 
S. Scheffler (Berlin) 
J.-J. Ziesche (Berlin)

 Symptomatik• 

 klinische Diagnostik• 

 bildgebende Diagnostik• 

 Therapieoptionen• 

 Indikationsstellung• 

 Therapie• 

10.30–11.00	 Pause	
und	Besuch	der	Industrieausstellung

11.00–12.00	 Demonstration:	Arthroskopische	Untersuchung	
des	Kniegelenkes	und	Präparation	der	
Bandstrukturen	mit	Großbildübertragung	
und	Diskussion

Moderation: G. Frenzel (Berlin)

Operateur:  A. Weiler (Berlin)

12.00–13.00	 Workshop	I	Gruppe	A:	Kniearthroskopie
 Praktische Übungen am Kniemodell

Leitung: H. Pelinka (Wien) 
 H. Wuschech (Berlin)

Instruktoren: U. Ackermann (Berlin) 
 R. Altenburger (Berlin) 
 G. Frenzel (Berlin) 
 O. Rose (Berlin) 
 R. Wegner (Berlin) 
 J.-J. Ziesche (Berlin)

12.00–13.00	 Mittagspause	Gruppe	B	
und	Besuch	der	Industrieausstellung

13.00–14.00	 Workshop	I	Gruppe	B:	Kniearthroskopie
 Praktische Übungen am Kniemodell

Leitung: H. Pelinka (Wien) 
 H. Wuschech (Berlin)

Instruktoren: U. Ackermann (Berlin) 
 R. Altenburger (Berlin) 
 G. Frenzel (Berlin) 
 O. Rose (Berlin) 
 R. Wegner (Berlin) 
 J.-J. Ziesche (Berlin)

13.00–14.00	 Mittagspause	Gruppe	A	
und	Besuch	der	Industrieausstellung

14.00–14.45	 Der	Knorpelschaden	–	
vom	Symptom	zur	Therapie

W. Petersen (Berlin) 
T. Zantop (Münster)

 Symptomatik• 

 klinische Diagnostik• 

 bildgebende Diagnostik• 

 Therapieoptionen• 

 Indikationsstellung• 

 Therapie• 
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arthroskopiEkurs – saMstag, 24.04.2010

14.45–15.30	 Der	Bandschaden	–	
vom	Symptom	zur	Therapie

M. Bernard (Potsdam) 
A. Weiler (Berlin)

 Symptomatik• 

 klinische Diagnostik• 

 bildgebende Diagnostik• 

 Therapieoptionen• 

 Indikationsstellung• 

 Therapie• 

15.30–16.00	 Pause	
und	Besuch	der	Industrieausstellung

16.00–16.45	 Standards	in	der	Kreuzbandchirurgie

Moderation: P. Hertel (Berlin)

 Transplantatwahl• 

H.-H. Pässler (Heidelberg)

 Fixationstechniken• 

A. Weiler (Berlin)

 Platzierung• 

M. Bernard (Potsdam)

16.45–18.00	 Demonstration:	Kreuzbandersatztechniken	
am	Präparat	mit	Großbildübertragung	und	
Diskussion

Moderation: M. Bernard (Potsdam)

Operateure: P. Hertel (Berlin) 
 H.-H. Pässler (Heidelberg)

09.00–09.15	 Das	Schultergelenk	–	
Anatomie	und	Biomechanik

M. Scheibel (Berlin)

09.15–10.00	 Das	Impingementsyndrom	–	
vom	Symptom	zur	Therapie

R. Birr (Halberstadt) 
M. Machholz (Hennigsdorf) 
M. Scheibel (Berlin)

 Symptomatik• 

 klinische Diagnostik• 

 bildgebende Diagnostik• 

 Therapieoptionen• 

 Indikationsstellung• 

 Therapie• 

10.00–10.10	 Pause

10.10–11.10	 Firmenworkshops 

11.10–11.15	 Pause

Sprunggelenkmatinée	mit	Frühstück

07.30–08.00	 Das	obere	Sprunggelenk	–	Grundlagen

H. Thermann (Heidelberg)

 Anatomie• 

 Verletzungsmuster/Erkrankungen• 

 Klinische Untersuchung• 

 Bildgebung• 

08.00–08.45	 Demonstration:	Arthroskopische	
Untersuchung	des	Sprunggelenkes	mit	
Großbildübertragung	und	Diskussion

Moderation: G. Frenzel (Berlin)

Operateur: H. Thermann (Heidelberg)
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arthroskopiEkurs – saMstag, 24.04.2010

11.15–12.00	 Demonstration:	Arthroskopische	
Untersuchung	des	Schultergelenkes	mit	
Großbildübertragung	und	Diskussion

Moderation: R. Birr (Halberstadt)

Operateure: B. Dreithaler (Berlin) 
 M. Machholz (Hennigsdorf)

12.00–12.15	 Sondervortrag	
„Gelenkbelastung	bei	verschiedenen	
Sportarten“

Prof. Dr. Roland Wolff 
Humboldt Universität Berlin

12.15–12.30	 Pause

12.30–13.30	 Workshop	II	Gruppe	A:	Schulterarthroskopie
 Praktische Übungen am Schultermodell

Leitung: B. Dreithaler (Berlin)

Instruktoren: R. Birr (Halberstadt) 
 U. Kuhlee (Berlin) 
 M. Machholz (Hennigsdorf) 
 F. Reuther (Berlin) 
 M. Scheibel (Berlin)

12.30–13.30	 Mittagspause	Gruppe	B	
und	Besuch	der	Industrieausstellung

13.30–14.30	 Workshop	II	Gruppe	B:	Schulterarthroskopie
 Praktische Übungen am Schultermodell

Leitung: B. Dreithaler (Berlin)

Instruktoren: R. Birr (Halberstadt) 
 U. Kuhlee (Berlin) 
 M. Machholz (Hennigsdorf) 
 F. Reuther (Berlin) 
 M. Scheibel (Berlin)

13.30–14.30	 Mittagspause	Gruppe	A	
und	Besuch	der	Industrieausstellung

14.30–15.15	 Die	RM-Ruptur	–	
vom	Symptom	zur	Therapie

B. Dreithaler (Berlin) 
U. Kuhlee (Berlin) 
M. Machholz (Hennigsdorf)

 Symptomatik• 

 klinische Diagnostik• 

 bildgebende Diagnostik• 

 Therapieoptionen• 

 Indikationsstellung• 

 Therapie• 

15.15–16.00	 Die	Schulterinstabilität	–	
vom	Symptom	zur	Therapie

B. Dreithaler (Berlin) 
F. Reuther (Berlin) 
M. Scheibel (Berlin)

 Symptomatik• 

 klinische Diagnostik• 

 bildgebende Diagnostik• 

 Therapieoptionen• 

 Indikationsstellung• 

 Therapie• 

16.00	 Ende	der	Veranstaltung

G. Frenzel (Berlin)
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Dr.	med.	Ulf	Ackermann
Maria Heimsuchung, Caritas-Klinik Pankow, Breite Straße 46/47, 
13187 Berlin

Dr.	med.	René	Altenburger
Maria Heimsuchung, Caritas-Klinik Pankow, Breite Straße 46/47, 
13187 Berlin

Priv.-Doz.	Dr.	med.	habil.	Manfred	Bernard
Klinik Sanssouci Potsdam, Helene-Lange-Straße 13,  
14469 Potsdam

Dr.	med.	Rüdiger	Birr
AMEOS Klinikum St. Salvator, Halberstadt, Klinik für Unfall-, 
Hand- und Wiederherstellungschirurgie, Gleimstraße 5, 
38820 Halberstadt

Dr.	med.	Bernd	Dreithaler
Schulterzentrum MVZ Dr. Dreithaler, Dietzgenstraße 93, 
13156 Berlin

Dr.	med.	Gunter	Frenzel
Tagesklinik Esplanade, Esplanade 15, 13187 Berlin

Prof.	Dr.	med.	Peter	Hertel
Repräsentanz der Klinik Sanssouci, Kurfürstendamm 31, 
10719 Berlin

Dr.	med.	Ulf	Kuhlee
Praxis: Prerower Platz 4, 13051 Berlin

Dr.	med.	Manuel	Machholz
MVZ Hennigsdorf, Friedrich-Wolf-Straße 11, 16761 Hennigsdorf 

Dr.	med.	Hans	H.	Pässler
ATOS Praxisklinik Heidelberg, Zentrum für Knie- und Fußchirur-
gie, Sporttraumatologie, Bismarckstraße 9-15, 69115 Heidelberg

Prof.	Dr.	med.	Hartmut	Pelinka
Allgemeine Unfallversicherungsanstalt,  
Adalbert Stifterstrasse 65, 1200 Wien, Österreich

Prof.	Dr.	med.	Wolf	Petersen
Martin-Luther-Krankenhaus, Klinik für Orthopädie und 
Unfallchirurgie, Caspar-Theyß-Straße 27, 14193 Berlin

Dr.	med.	Falk	Reuther
DRK Kliniken Berlin | Köpenick, Klinik für Unfallchirurgie und 
Orthopädie, Salvador-Allende-Straße 2–8, 12559 Berlin

Dr.	med.	Olaf	Rose
Parkklinik Weißensee, Abteilung für Chirurgie, Schönstraße 80, 
13086 Berlin

Dr.	med.	Sven	Scheffler
CMSC – Centrum für Muskuloskeletale Chirurgie, Charité –  
Universitätsmedizin Berlin, Campus Charité Mitte, Charitéplatz 1, 
10117 Berlin

Priv.-Doz.	Dr.	med.	Markus	Scheibel
CMCS – Centrum für Muskuloskeletale Chirurgie, Charité –  
Universitätsmedizin Berlin, Campus Virchow Klinikum, 
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin

Prof.	Dr.	med.	Hajo	Thermann
ATOS Praxisklinik Heidelberg, Zentrum für Knie- und Fußchirur-
gie, Sporttraumatologie, Bismarckstraße 9-15, 69115 Heidelberg

Dr.	med.	Ralf	Wegner
Maria Heimsuchung, Caritas-Klinik Pankow, Abteilung für Allge-
mein-, Viszeral- und Unfallchirurgie - Minimal Invasive Chirurgie, 
Breite Straße 46/47, 13187 Berlin

Priv.-Doz.	Dr.	med.	Andreas	Weiler
sporthopaedicum berlin, Zentrum für spezielle Gelenkchirurgie, 
Oranienburger Straße 70, 13507 Berlin

Prof.	Dr.	med.	Roland	Wolff
Humboldt-Universität, Institut für Sportwissenschaften,  
Abteilung für Sportmedizin, Philippstraße 13, Haus 11, 10115 Berlin 

OMR	Dr.	sc.	med.	Heinz	Wuschech
Tagesklinik Esplanade, Esplanade 15, 13187 Berlin

Dr.	med.	Thore	Zantop
Westfälische Wilhelms Universität, Klinik und Poliklinik für Un-
fall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie, Waldeyerstraße 1,  
48149 Münster

Dr.	med.	Jens-Joachim	Ziesche
Tagesklinik Esplanade, Esplanade 15, 13187 Berlin
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Datum/Unterschrift

 Teilnahme	am	Arthroskopiekurs				200,– E

PLZ/Ort

Straße

Einrichtung

Vorname

Telefon Telefax

Name

E-Mail

 Herr		  Frau						  Prof.			  Dr.	

anMEldung
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Resorption Erster Wahl
MegaFix® - bioresorbierbare
Interferenzschrauben

KARL STORZ GmbH & Co. KG 
Mittelstraße 8, 78532 Tuttlingen, Germany, Postfach 230, 78503 Tuttlingen, Germany 

Tel.: +49 (0)7461 708-0, Fax: +49 (0)7461 708-105, E-Mail: info@karlstorz.de
Web: www.karlstorz.com
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