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3EINLADUNG

Liebe Kollegen,  
liebe Physiotherapeuten,  
liebe Trainer, Übungsleiter und Sportler,

wir laden Sie zu dem 17. Berliner Arthrosko-
pie-Kurs und dem 2. Sportmedizinischen 
Symposium „Der verletzte Turner, Stra-
ßenradsportler und Moderne Fünfkämp-
fer“ anlässlich der Weltmeisterschaften in 
diesen Sportarten in Deutschland im Jahr 
2007 nach Berlin ein.

Der Arthroskopie-Kurs wird in bewährter Form Grundlagen zur 
Diagnostik und zur Therapie des Knie-, Schulter- und Sprungge-
lenkes sowie praktische Fertigkeiten vermitteln.

Im Mittelpunkt des sportmedizinischen Symposiums werden 
sportartspezifische Verletzungen im Turnsport und Modernen 
Fünfkampf, die Prävention, die Physiotherapie und die Rehabilita-
tion stehen.

Die Vorträge werden über die Effizienz in der sportmedizinischen 
Arbeit und physiotherapeutischen Betreuung im Hochleistungs-
sport, im Jugend- und Breitensport berichten und neueste Er-
kenntnisse darstellen.

Dazu haben wir eine Vielzahl kompetenter Referenten und be-
kannte Persönlichkeiten eingeladen.

Neben dem wissenschaftlichen Programm ist Berlin besonders im 
Wonne-Monat Mai eine Reise wert.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme

Heinz Wuschech
-Tagungspräsident-
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Freitag, 4. Mai 2007 Samstag, 5. Mai 2007

Arthroskopiekurs
Kinosaal

Workshopraum
Raum 1

Sportsymposium
Plenarsaal

Arthroskopiekurs
Kinosaal

Workshopraum
Raum 1

Sportsymposium
Plenarsaal

8.00 Firmenworkshops

9.00 Anmeldung 9.00 Anmeldung 9.00 Demonstration 
von Kreuzband-
ersatztechniken 1

Einsteigerkurs 9.00 Demonstration  Kinosaal 
von Kreuzband- 
ersatztechniken 1

10.00 Grundlagen der 
Kniegelenk- 
arthroskopie

Einsteigerkurs 10.00 Sportmethodik, Kunstturnen 10.00 Schulsport

10.30 Pause

11.00 Grundlagen  
der Kreuzband-
chirurgie I

Einsteigerkurs 11.00 Sportverletzungen der  
unteren Extremität11.15 Pause 11.15 Pause

11.30 Festvortrag Mo-
derner Fünfkampf

11.30 Festvortrag Kinosaal 
Moderner Fünfkampf

12.00 Grundlagen  
der Schulterge-
lenkarthroskopie

Grundkurs 
Kniegelenk-
arthroskopie

Verletzungsmanagement –  
Moderner Fünfkampf 12.15 Mittagspause 12.15 Mittagspause

13.00 Grundlagen  
der Kreuzband-
chirurgie II

Einsteigerkurs 13.00 Sportverletzungen der  
oberen Extremität13.15 Mittagspause 13.15 Mittagspause

13.45 Tagungsende 13.45 Wirbelsäulen- 
verletzungen

Round-Table

14.00 Grundlagen der 
Knorpelchirurgie

Grundkurs 
Schultergelenk-
arthroskopie

14.00 Radsport 14.00 Kurse 2

15.00 Pause 15.00 Pause

15.30 Das gesundheits-
politische Thema

Round-Table

Einsteigerkurs 15.30 Das gesundheits- Kinosaal 
politische Thema

Round-Table

15.30 Tagungsende

16.30 Grundlagen der 
Sprunggelenk-
arthroskopie

Einsteigerkurs Therapiemanagement und 
Knorpelschäden

17.30 Pause
17.45 Pause
18.00 Arthroskopie am 

Präparat 1

Sprunggelenk 
Kniegelenk 
Trans-Fix-Technik 
Doppelbündel-
Technik

18.00 Arthroskopie am  Kinosaal 
Präparat 1

Sprunggelenk 
Kniegelenk 
Trans-Fix-Technik 
Doppelbündel-Technik

20.00 gemeinsames get together 20.00 gemeinsames get together

1 mit Großbildübertragung  2 Voranmeldung erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl

PROGRAMMÜBERSICHT

Für Teilnehmer des Arthroskopiekurses bieten wir parallel zu den Vorträgen an:  
Einsteigerkurs – Arthroskopie des Knie-, Schulter-,  
Sprunggelenkes für Anfänger 2

1 Instruktor – 2 Kursteilnehmer

Begrenzte Teilnehmerzahl – Wir bitten um Voranmeldung

Sportmedizinische Leistungsdiagnostik Life
im Olympiastützpunkt Berlin

Anreise in Eigenregie
Termin nach Absprache (weitere Informationen im Hauptprogramm)
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10.00–11.15 Grundlagen der Kniegelenkarthroskopie
Vorsitz: M. Bernard (Potsdam), J.-J. Ziesche (Berlin)

  Begrüßung
M. Bernard (Berlin)

 1. Funktionelle und arthroskopische Anatomie  
des Kniegelenkes 10’
K. Labs (Birkenwerder)

 2. Verletzungsmuster des Kniegelenkes –  
arthroskopische Pathologie 10’
W. Petersen (Münster)

 3. Bildgebende Diagnostik bei Kniegelenk- 
erkrankungen und -verletzungen 10’
H. Mellerowicz (Berlin)

 4. Arthroskopische Meniskuschirurgie – heute 15’
H. Pelinka (Wien)

 5. Komplikationen bei Arthroskopie –  
der Kniegelenkinfekt 10’
R. Knopp (Berlin)

  Diskussion

11.15–11.30 Pause

11.30–12.00 Festvortrag:  Moderner Fünfkampf – eine 
traditionsreiche Sportart – WM 2007 in Berlin
Dr. h.c. Klaus Schormann, President Union  
Internationale de Pentathlon Moderne

12.00–13.15 Grundlagen der Schultergelenkarthroskopie
Vorsitz: R. Becker (Brandenburg),  

F. Reuther (Berlin)

 6. Funktionelle und arthroskopische Anatomie  
des Schultergelenkes 10’
R. Birr (Halberstadt)

 7. Verletzungsmuster des Schultergelenkes – 
arthroskopische Pathologie 10’
M. Machholz (Berlin)

 8. Bildgebende Diagnostik bei Läsionen  
des Schultergelenks 10’
U. Kuhlee (Berlin)

 9. Therapiemöglichkeiten bei Schulterinstabilität 10’
F. Reuther (Berlin)

 10. Die Pathologie des Subakromialraumes –  
Therapiemöglichkeiten 10’
B. Dreithaler (Berlin)

  Diskussion

12.00–13.15 Grundkurs Kniegelenkarthroskopie 
Workshopraum 
Instrumentarium, Zugangswege, Diagnostischer 
Untersuchungsgang, Freie Gelenkkörper, 
Meniskusresektion
Moderation: O. Freiberger (Berlin) 

  Instruktoren: U. Ackermann, R. Altenburger,  
R. Damaschke, O. Freiberger, U. Günter, R. Knopp, 
O. Rose, C. Wuschech

13.15–14.00 Mittagspause

14.00–15.00 Grundlagen der Knorpelchirurgie 
Vorsitz: A. Weiler (Berlin), M. Steinwachs (Freiburg)

 11. Physiologie und Pathomorphologie des hyalinen 
Knorpels – aktuelle Behandlungsstrategien 20’ 
M. Steinwachs (Freiburg)

 12. Autologer osteochondraler  
Knorpel-Knochentransfer 10’
R. Becker (Brandenburg)

 13. Partieller Kondylentransfer und Mega-OATS 10’
H. Laprell (Kiel)

  Diskussion

14.00–15.15 Grundkurs Schultergelenkarthroskopie 
Workshopraum 
Instrumentarium, Zugangswege, Diagnostischer 
Untersuchungsgang, Sicht, Blutung,  
Orientierung – Tipps und Tricks 
Moderation: R. Birr (Halberstadt)  

  Instruktoren: R. Birr, U. Kuhlee, M. Machholz,  
F. Reuther

15.00–15.30 Pause

15.30–16.30 Das gesundheitspolitische Thema: Braucht 
der Breiten-, Leistungs- und Profisport eine 
sportartspezifische Unfallversicherung?
A. Ekkernkamp (Berlin)

 Round-Table
Moderation: A. Ekkernkamp (Berlin)
Teilnehmer:
G.-P. Brüggemann (Köln), K. Eder (Donaustauf),
D. Heydweiller (Berlin), T. Mittlmeier (Rostock),
H. Pelinka (Wien), H. Thermann (Heidelberg)



8 ARTHROSKOPIEKURS – FREITAG, 4. MAI 2007 9ARTHROSKOPIEKURS – SAMSTAG, 5. MAI 2007

16.30–17.45  Grundlagen der Sprunggelenkarthroskopie
Vorsitz: H. Thermann (Heidelberg),  

T. Mittlmeier (Rostock)

 14. Funktionelle und arthroskopische Anatomie des 
oberen und unteren Sprunggelenkes 10’
M. Witt (Rostock)

 15. Verletzungsmuster des oberen und unteren 
Sprunggelenkes 10’
T. Mittlmeier (Rostock)

 16. Bildgebende Diagnostik bei Verletzungen des 
oberen und unteren Sprunggelenkes 10’
H. Thieme, M. Lüning (Berlin)

 17. Arthroskopische Evaluation und Therapie am  
oberen Sprunggelenk 20‘
H. Thermann (Heidelberg)

  Diskussion

17.45–18.00 Pause

18.00–18.30  Arthroskopie am Präparat mit 
Großbildübertragung –  
Sprunggelenk 
Moderation: H. Thermann (Heidelberg)
Operateure: 
T. Mittlmeier (Rostock), M. Witt (Rostock)

18.30–19.00  Arthroskopie am Präparat mit 
Großbildübertragung –  
Kniegelenk
Moderation: G. Frenzel (Berlin)
Operateure: 
M. Strobel (Straubing), A. Weiler (Berlin)

19.00–19.30 Vordere Kreuzbandplastik mit 
Großbildübertragung –  
Trans-Fix-Technik (Fa. Arthrex) 
Moderation: R. Becker (Brandenburg)
Operateure:
R. Becker (Brandenburg), K. Labs (Birkenwerder)

19.30–20.00 Vordere Kreuzbandplastik mit 
Großbildübertragung –  
Doppelbündel-Technik (Fa. Storz) 
Moderation: W. Petersen (Münster)
Operateure: 
W. Petersen (Münster), T. Zantop (Münster)

08.00–09.00 Firmenworkshops

 Fa. Smith & Nephew 
Vorderer Kreuzbandersatz in 
Doppelbündeltechnik
Einführung: J. Höher (Köln)
Übung am Modell

 Fa. Smith & Nephew 
RMS-Rekonstruktion
Einführung: B. Dreithaler (Berlin)
Übung am Modell

 Fa. Smith & Nephew 
Meniskusrefixation
Einführung: B. Hantke (Berlin)
Übung am Modell

 Fa. Richard Wolf 
VKB-Rekonstruktion mit Semitendinosussehne 
– Knotentechnik
Einführung: H. Pässler (Heidelberg)

 Fa. Mitek 
VKB-Rekonstruktion mit Semitendinosussehne 
– Rigid-Fix
Einführung: G. Frenzel (Berlin)

 Fa. Mitek 
RMS-Rekonstruktion
Einführung: M. Machholz (Berlin)

09.00–10.30 Demonstration von Kreuzbandersatztechniken 
am Präparat mit Großbildübertragung
Moderation:  M. Bernard (Potsdam)

  Semitendinosus/Gracilissehne, arthroskopisch,  
implantatfrei 
H. Pässler (Heidelberg)

  Patellarsehne, mini-open, implantatfrei
P. Hertel (Berlin)

10.30–11.00 Pause
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11.00–12.15 Grundlagen der Kreuzbandchirurgie I
Vorsitz: P. Hertel (Berlin), H. Pässler (Heidelberg)

 18. Indikation zum Ersatz des VKB und Behandlungs-
strategien bei VKB-Verletzungen 10’
M. Strobel (Straubing)

 19. Wie kann die Knieinstabilität  
gemessen werden? 10’
H. Pässler (Heidelberg)

 20. Transplantatwahl beim Ersatz des VKB  10’
A. Weiler (Berlin)

 21. Fixationstechniken in der Kreuzbandchirurgie 10’
G. Felmet (Villingen-Schwennigen)

  Diskussion

13.00–13.45 Grundlagen der Kreuzbandchirurgie II
Vorsitz: P. Hertel (Berlin), H. Pässler (Heidelberg)

 22. Positionierung des Transplantates und Folgen  
bei Fehlplatzierungen 10’
M. Bernard (Potsdam)

 23. Kreuzbandersatz bei Kindern und Jugendlichen 10’
G. Frenzel (Berlin)

 24. Behandlungsstrategien bei Revisionseingriffen 10’
P. Hertel (Berlin)

  Diskussion

10.00–11.15 Sportmethodik, Kunstturnen
Vorsitz: H. Wuschech (Berlin), J. Wismach (Berlin)

  Begrüßung
H. Wuschech (Berlin)

 1. Rolle der Wissenschaft im Sport 15’ 
J. Zinner (Berlin)

 2. Risiken im Geräteturnen – pro und contra 15’
G.-P. Brüggemann (Köln)

 3. Sportart Kunstturnen – Anforderungsprofil 15’
S. Conrad (Berlin)

 4. Trainingsmethodische Aspekte zur  
Belastungsgestaltung 10’
P. Nissinen (Frankfurt am Main)

  Diskussion

11.15–11.30 Pause

11.30–12.00  Festvortrag  (Kinosaal) 
Moderner Fünfkampf – eine  
traditionsreiche Sportart – WM 2007 in Berlin
Dr. h.c. Klaus Schormann, President Union  
Internationale de Pentathlon Moderne

12.00–13.15 Verletzungsmanagement –  
Moderner Fünfkampf 
Vorsitz: F. Bold (Berlin), K. Eder (Donaustauf)

 5. Therapeutische Sofortmaßnahmen und  
Behandlungsstrategien nach Verletzungen  
im Hochleistungssport  20’
K. Eder (Donaustauf)

 6. Vorstellung der Sportart „Moderner Fünfkampf“ 10’
E. Walter (Berlin)

 7. Sportmedizinisches und leistungsphysiolo- 
gisches Profil im modernen Fünfkampf 15’
F. Boldt, R. Margerie (Berlin)

 8. Sportarttypische Verletzungen beim Fechten 10’ 
J. Scheffler (Berlin)

  Diskussion
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13.15–14.00 Mittagspause

14.00–15.00 Radsport
Vorsitz: G. Frenzel (Berlin), E. Ahrendt (Berlin)

 9. Radsport und sportartspezifische Verletzungen 20’
W. Otto, P. Lehnigk (Berlin)

 10. Indikation und aktuelle Operationsverfahren zur 
Versorgung von Klavikulafrakturen 10’
K. Gruner (Erfurt)

 11. Instabiles AC-Gelenk – konservative und  
operative Therapiemöglichkeiten 10’
M. Witt (Rostock)

  Diskussion

15.00–15.30 Pause

15.30–16.30 Das gesundheitspolitische Thema: Kinosaal 
Braucht der Breiten-, Leistungs- und Profisport 
eine sportartspezifische Unfallversicherung?
A. Ekkernkamp (Berlin)

 Round-Table
Moderation: A. Ekkernkamp (Berlin)
Teilnehmer:
G.-P. Brüggemann (Köln), K. Eder (Donaustauf),
D. Heydweiller (Berlin), T. Mittlmeier (Rostock),
H. Pelinka (Wien), H. Thermann (Heidelberg)

16.30–17.30 Therapiemanagement und Knorpelschäden
Vorsitz: W. Petersen (Münster),  

K. Labs (Birkenwerder)

 12. Was bringt die Triggerosteopraktik bei  
sportmedizinischen Verletzungen 12’
U. Miltner (Berlin)

 13. Der operativ behandelte Knorpelschaden –  
wie lange Sportverbot? 10’
M. Steinwachs (Freiburg)

 14. Medikamentöse Therapie des Knorpelschadens 10’
G. Felmet (Villingen-Schwenningen)

 15. Knorpelschaden und Leistungssport 10’
H. Laprell (Kiel)

  Diskussion

17.30–18.00 Pause

18.00–20.00 Teilnahme an den Op-Demonstrationen

09.00–10.00 Teilnahme an den Op-Demonstrationen

10.00–11.00 Schulsport
Vorsitz: H. Mellerowicz (Berlin), R. Feil (Berlin)

 16. Muskuläre Dysbalancen bei Kindern  
und Jugendlichen 15’
K. Behm (Berlin)

 17. Typische kindliche Verletzungen beim  
Schulsport 10’
R. Feil (Berlin)

 18. Verletzungen im Sport aus der Sicht der BG –  
Zahlen und Hintergründe  15’ 
D. Heydweiller (Berlin)

  Diskussion

11.00–12.15 Sportverletzungen der unteren Extremität
Vorsitz: M. Machholz (Berlin), K. Gruner (Erfurt)

 19. Konservative Therapie bei Verletzungen  
des oberen Sprunggelenks 15’
K. Eder (Donaustauf)

 20. Therapievarianten bei der Achilles- 
sehnenverletzung 10’
K. Gruner (Erfurt)

 21. Behandlungsstrategien bei unteren  
Sprunggelenk- und Fußverletzungen 15’
T. Mittlmeier (Rostock)

 22. Der vordere Knieschmerz 10’
T. Zantop (Münster)

12.15–13.00 Mittagspause

13.00–13.45  Sportverletzungen der oberen Extremität
Vorsitz: H. Wuschech (Berlin),  

A. Eisenschenk (Berlin)

 23. Erkrankungen von Sehnen und Bandapparat im 
Bereich der Hand   10’ 
M. Lautenbach (Berlin)

 24. Distale Bizepssehnenruptur – Therapie 10’
J. Höher (Köln)

 25. Diagnose, Strategie bei SL-Bandverletzungen 10’
A. Eisenschenk (Berlin)

  Diskussion
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13.45–15.30  Wirbelsäulenverletzungen
Vorsitz: R. Wegner (Berlin), S. David (Berlin)

 26. Sportbedingte Erkrankungen und Verletzungen 
an der Wirbelsäule – Therapie 10’
C. Wuschech (Greifswald)

 27. Akutversorgung bei Wirbelsäulenverletzungen 10’
U.-J. Teßmann (Berlin)

 28. Behandlungsergebnisse nach Verletzungen  
der Halswirbelsäule im Sport 10’
B. Raudszus (Berlin)

 29. Der schwere Unfall im Leistungssport – 
psychologische Betreuungsmöglichkeiten 10’
M. Liesenfeld (Berlin)

  Diskussion

 Round-Table 
Sportverletzung – Das Ende der Sportkarriere? 
Moderation: T. Schwarz (Berlin)

  Teilnehmer: 
R. Ziesmar (ehem. Turner) (Cottbus),  
G.-P. Brüggemann (Köln), D. Heydweiller (Berlin), 
B. Liesenfeld (Berlin), H. Pelinka (Wien), 
B. Raudszus (Berlin), R. Wegner (Berlin)

14.00–15.00 Tape-Kurs
J. Wismach, P. Köhler (Berlin)

14.00–15.00 Seminar Triggerosteopraktik
O. Miltner (Berlin)

14.00–15.00 Klinische Untersuchung 
  Kniegelenk: J.-J. Ziesche (Berlin)
  Schultergelenk: F. Reuther (Berlin)
  Sprunggelenk: M. Witt (Rostock)

14.00–15.00 Dehnung und Stretching in der 
Sportphysiotherapie und im 
Hochleistungssport – praktische Übungen
F. Brenner (Berlin)

15.30 Ende der Veranstaltung

Dr. med. Ulf Ackermann
Maria Heimsuchung, Caritas-Klinik Pankow, Breite Straße 46/47,  
13187 Berlin

MR Dr. sc. med. Erich Ahrendt
Tagesklinik für Arthroskopie, Esplanade 15, 13187 Berlin

Dr. med. René Altenburger
Maria Heimsuchung, Caritas-Klinik Pankow, Breite Straße 46/47,  
13187 Berlin

Priv.-Doz. Dr. med. Roland Becker
Klinikum Brandenburg, Zentrum für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Hochstraße 29, 14770 Brandenburg

Dr. habil. Kerstin Behm
Humboldt-Universität, Institut für Sportwissenschaft,  
Mollstraße 14, 10178 Berlin

Priv.-Doz. Dr. med. habil. Manfred Bernard
Klinik Sanssouci Potsdam, Helene-Lange-Straße 13, 14469 Potsdam

Dr. med. Rüdiger Birr
AMEOS Klinikum St. Salvator, Halberstadt, Klinik für Unfall-, Hand- und 
Wiederherstellungschirurgie, Gleimstraße 5, 38820 Halberstadt

Frank Brenner
Sportphysiotherapeut, Vogler Schule, Turmstraße 21, 10559 Berlin

Dr. med. Folker Boldt
Sport-Gesundheitspark Berlin e.V., Abteilung Zentrum für Sportmedizin, 
Clayallee 225 C, 14195 Berlin

Univ.-Prof. Dr. Gert-Peter Brüggemann
Deutsche Sporthochschule Köln, Institut für Biomechanik und 
Orthopädie, Carl-Diem-Weg 6, 50933 Köln

Silvia Conrad
Gemeinschaftspraxis für Ganzheitliche Orthopädie, Friedrichstraße 94, 
10117 Berlin

Dr. med. Rene Damaschke
Praxis, Freiheit 12, 12555 Berlin

Dr. med. Stefan David
Klinik für Unfall- und Wiederherstellungschirurgie, Unfallkrankenhaus 
Berlin, Warener Straße 7, 12683 Berlin

Dr. med. Bernd Dreithaler
Klinik für Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie,  
DRK Kliniken Westend, Spandauer Damm 130, 14050 Berlin

Klaus Eder
EDEN REHA, Lessingstraße 39-41, 93093 Donaustauf

Priv.-Doz. Dr. med. Andreas Eisenschenk
Abteilung für Hand-, Replantations- und Mikrochirurgie, 
Unfallkrankenhaus Berlin, Warener Straße 7, 12683 Berlin

Prof. Dr. med. Axel Ekkernkamp
Klinik für Unfall- und Wiederherstellungschirurgie,  
Unfallkrankenhaus Berlin, Warener Straße 7, 12683 Berlin

Dr. med. Roman Feil
Klinik für Unfall- und Wiederherstellungschirurgie,  
Unfallkrankenhaus Berlin, Warener Straße 7, 12683 Berlin
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Dr. med. Gernot Felmet
ARTICO Sportklinik GmbH, Hirschbergstraße 25,  
78054 Villingen-Schwenningen

Dr. med. Olaf Freiberger
Maria Heimsuchung, Caritas-Klinik Pankow, Breite Straße 46/47,  
13187 Berlin

MR Dr. med. Gunter Frenzel
Tagesklinik Esplanade, Esplanade 15, 13187 Berlin

Dr. med. Karsten Gruner
Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädie, Katholisches Krankenhaus „St. 
Johann Nepomuk” Erfurt, Akademisches Lehrkrankenhaus der Friedrich 
Schiller Universität Jena, Haarbergstraße 72, 99097 Erfurt

Dr. med. Uwe Günter
Maria Heimsuchung, Caritas-Klinik Pankow, Breite Straße 46/47,  
13187 Berlin

Dr. med. Bernd Hantke
Unfallchirurgische Klinik, DRK-Kliniken Westend, Spandauer Damm 130, 
14060 Berlin

Prof. Dr. med. Peter Hertel
Abteilung für Unfallchirurgie, Martin-Luther-Krankenhaus,  
Caspar-Theyß-Straße 27, 14193 Berlin

Dominik Heydweiller
VBG, Verwaltungs-Berufsgenossenschaft, Markgrafenstraße 18,  
10969 Berlin

Priv.-Doz. Dr. med. Jürgen Höher
Praxis für Sporttraumatologie, Ostmerheimer Straße 200, 51109 Köln

Dr. med. Rainer Knopp
Maria Heimsuchung, Caritas-Klinik Pankow, Breite Straße 46/47,  
13187 Berlin

Dr. Peter Köhler
Gemeinschaftspraxis für Orthopädie, Dres. Michael/Köhler/Wismach, 
Müllerstraße 32 a, 13353 Berlin

Dr. med. Ulf Kuhlee
Praxis: Prerower Platz 4, 13051 Berlin

Priv.-Doz. Dr. med. Karsten Labs
Asklepios Klinik, Hubertusstraße 12-22, 16547 Birkenwerder

Dr. med. Heinz Laprell
Lubinus Clinicum, Fachabteilung Unfallchirurgie, Steenbecker Weg 25, 
34106 Kiel

Dr. med. Martin Lautenbach
Abt. für Ellenbogen-, Hand- und Mikrochirurgie, Immanuel-
Krankenhaus Rheumaklinik Berlin-Wannsee und Zentrum für 
Naturheilkunde, Königstraße 63, 14109 Berlin

Dr. med. Peter Lehnigk
Olympiastützpunkt Berlin, Fritz-Lesch-Straße 29, 13055 Berlin

Dr. med. Monika Liesenfeld
Abt. Psychologie Olympiastützpunkt Berlin, Fritz-Lesch-Straße 29,  
13055 Berlin

Prof. Dr. med. Meinhard Lüning
Praxis für Kernspintomografie Potsdamer Platz, Eichhornstraße 2,  
10785 Berlin

Dr. med. Manuel Machholz
Parkklinik Weißensee, Abt. für Chirurgie, Schönstraße 80, 13086 Berlin

Dr. med. Robert Margerie
Zentrum für Sportmedizin, Clayallee 225c, 14195 Berlin

Priv.-Doz. Dr. med. Holger Mellerowicz
Helios Klinikum Emil von Behring, Klinik für Orthopädie, 
Walterhöferstraße 11, 14165 Berlin

PD Dr. med. Oliver Miltner
Dipl. Sportlehrer, Gemeinschaftspraxis für Ganzheitliche Orthopädie, 
Friedrichstraße 94, 10117 Berlin

Prof. Dr. med. habil. Thomas Mittlmeier
Chirurgische Universitätsklinik Rostock, Schillingallee 35, 18055 Rostock

Dr. med. Elke Neuendorf
Olympiastützpunkt Berlin, Fritz-Lesch-Straße 29, 13055 Berlin

Dr. sportwiss. Petra Nissinen
Olympiastützpunkt Frankfurt-Rhein-Main, Abt. Trainingswissenschaft, 
Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt am Main

Werner Otto
Weltmeister im Radsport, Radsportverband Berlin

Dr. med. Hans Pässler
Zentrum für Knie- und Fußchirurgie, Sporttraumatologie,  
Atos Praxisklinik Heidelberg, Bismarckstraße 9-15, 69115 Heidelberg

Prof. Dr. med. Hartmut Pelinka
Allgemeine Unfallversicherungsanstalt, Adalbert Stifterstrasse 65,  
A-1200 Wien

Priv.-Doz. Dr. med. Wolf Petersen
Westfälische Wilhelms Universität, Abt. Unfallchirurgie,  
Domagkstraße 5, 48149 Münster

Dr. med. Beatrix Raudszus
Unfallkrankenhaus Berlin, Warener Straße 7, 12683 Berlin

Dr. med. Falk Reuther
DRK Kliniken Berlin | Köpenick, Klinik für Unfallchirurgie und 
Orthopädie, Salvador-Allende-Straße 2–8, 12559 Berlin

Dr. med. Olaf Rose
Parkklinik Weißensee, Abt. für Chirurgie, Schönstraße 80, 13086 Berlin

Dr. med. Jens Scheffler
Charité - Universitätsmedizin Berlin, CMSC, Klinik für Unfall- und 
Wiederherstellungschirurgie, Campus Virchow - Klinikum (CVK), 
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin

Dr. h.c. Klaus Schormann
President UIPM, An der Rodelbahn 2,  
64380 Roßdorf-Gundernhausen

Dr. med. Sabine Spiegel
Olympiastützpunkt Berlin, Fritz-Lesch-Straße 29, 13055 Berlin
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Prof. Dr. med. Mathias Steinwachs
Sektion Knorpeltransplantation, Departement für  
Orthopädie und Traumatologie, Universitätsklinik Freiburg,  
Hugstetter Straße 55, 79106 Freiburg

Prof. Dr. med. Michael Strobel
Orthopädische Gemeinschaftspraxis, Hebbelstraße 14a,  
94315 Straubing

Dr. med. Uwe-Jens Teßmann
Helios Klinikum Berlin Buch, Abt. Chirurgie, Holunderweg 19,  
13587 Berlin

Prof. Dr. med. Hajo Thermann
Zentrum für Knie- und Fußchirurgie, Sporttraumatologie,  
Atos Praxisklinik Heidelberg, Bismarckstraße 9-15, 69115 Heidelberg

Dr. med. Holger Thieme
Praxis für Kernspintomografie Potsdamer Platz, Eichhornstraße 2,  
10785 Berlin

Erich Walter
Weltmeister Moderner Fünfkampf, Olympiastützpunkt Berlin,  
Fritz-Lesch-Straße 29, 13055 Berlin

Dr. med. Ralf Wegner
Klinik für Chirurgie – Unfall- und Wiederherstellungschirurgie, Vivantes-
Klinikum Neukölln, Rudower Straße 48, 12351 Berlin

Priv.-Doz. Dr. med. Andreas Weiler
Zentrum für spezielle Gelenkchirurgie, 
Allgem. Unfallchirurgische Versorgung: Am Tegeler Hafen 2, 13507 Berlin 
Spezielle Gelenkchirurgie: Oranienburger Straße 70, 13507 Berlin

Dr. med. Jürgen Wismach
Gemeinschaftspraxis für Orthopädie, Dres. Michael/Köhler/Wismach, 
Müllerstraße 32 a, 13353 Berlin

Priv.-Doz. Dr. med. Mathias Witt
Universität Rostock, Klinik und Poliklinik für  Chirurgie, Abt. Unfall- und 
Wiederherstellungschirurgie, Schillingallee 35, 18055 Rostock

Dr. med. Christian Wuschech
Unfall- und Wiederherstellungschirurgie, Universitätsklinikum 
Greifswald, Sauerbruchstraße, 17475 Greifswald

OMR Dr. sc. med. Heinz Wuschech
Tagesklinik Esplanade, Esplanade 15, 13187 Berlin

Dr. med. Thore Zantop
Klinik und Poliklinik für Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie, 
Westfälische Wilhelms Universität, Waldeyerstraße 1, 48149 Münster

Dr. med. Jens-Joachim Ziesche
Tagesklinik Esplanade, Esplanade 15, 13187 Berlin

Ronny Ziesmar
Ehemaliger Eliteturner, SC Cottbus

Dr. med. Jörg Zinner
Olympiastützpunkt Berlin, Fritz-Lesch-Straße 29, 13055 Berlin

ALLGEMEINE HINWEISE

Veranstalter Berliner Kliniken

 In Zusammenarbeit mit 
Olympiastützpunkt Berlin 
Berliner Sportärztebund 
Deutscher Verband für Physiotherapie 
Verwaltungs-Berufsgenossenschaft

Wissenschaftliche R. Altenburger (Caritas-Klinik Pankow)
Leitung M. Bernard (Klinik Sanssouci Potsdam) 

B. Dreithaler (DRK-Kliniken Westend) 
R. Feil (Unfallkrankenhaus Berlin) 
G. Frenzel (Tagesklinik Esplanade) 
P. Hertel (Martin-Luther-Krankenhaus) 
M. Machholz (Parkklinik Weißensee)

 A. Weiler (Zentrum für spez. Gelenkchirurgie) 
H. Wuschech (Tagesklinik Esplanade)

Organisation P & R Kongresse GmbH 
Dipl.-Inform. Thomas Ruttkowski 
Bleibtreustraße 12 A 
10623 Berlin 
Telefon (030) 8851 008 
Fax (030) 8851 029 
E-Mail info@pr–kongresse.de

Tagungsort Russisches Haus 
Friedrichstraße 176–179, 10117 Berlin

 Gebühren Teilnahme 200,– €
 Arthroskopiekurs 

 Gebühren Ärzte 200,– €
 Sportsymposium Physiotherapeuten 100,– €
 Studenten 50,– €
 Tageskarte Ärzte 120,– €
 Tageskarte Physiotherapeuten 70,– €

Inkl. Kursunterlagen und Pausenverpflegung. 

Internet www.arthroskopie-berlin.de

Die Veranstaltung wird von einer umfangreichen Industrie-Aus-
stellung begleitet. In den Pausen können Sie sich hier gezielt über 
die neuesten Produkte aus dem Bereich der arthroskopischen Chi-
rurgie, der rehabilitativen Medizin und Sportmedizin informieren. 
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Datum/Unterschrift

 Teilnahme am Arthroskopiekurs 200,– €

PLZ/Ort

Straße

Einrichtung

Vorname

Telefon Telefax

Name

E-Mail

Einsteigerkurs Arthroskopie für Anfänger (kostenfrei)
 Freitag, 4. Mai 2007      Samstag, 5. Mai 2007

Ärzte   200,– €    Tageskarte 120,– €
Physiotherapeuten   100,– €    Tageskarte   70,– €
Studenten      50,– €

Datum Tageskarte  4. Mai 2007     5. Mai 2007

 Tape-Kurs
 Triggerosteopraktik

 klinische Unters.
 Dehnung/Stretching

ANKÜNDIGUNGEN 2008

25. Erweitertes Berliner  
Arthroskopiesymposium 2008

17. bis 20. Januar 2008 
Hotel „Birkenhof“, Oberwiesenthal

• Hüftgelenk –  
MRT, Erkrankungen, Behandlungsmöglichkeiten, ASKP

• Arthroskopie nichtpräformierter Räume
• Sonderthema:  Ambulante ASK – Was gibt es neues

18. Berliner Arthroskopie-Kurs und  
3. Sportmedizinisches Symposium

9. und 10. Mai 2008 
Berlin

Arthroskopie-Kurs
• Knie
• Schulter
• Ellenbogen

Sportsymposium
• Laufsportarten, Höhenmedizin

GEÄNDERTER TERMIN

Firmenworkshops (kostenfrei)
 Vorderer Kreuzbandersatz in Doppelbündeltechnik
 RMS-Rekonstruktion
 Meniskusrefixation
 VKB-Rekonstruktion mit Semitendinosussehne – Knotentechnik
 VKB-Rekonstruktion mit Semitendinosussehne – Rigid-Fix
 RMS-Rekonstruktion

 Herr   Frau       Prof.    Dr. 




