
Berliner Arthroskopie-Kurs
Arthroskopische Kniechirurgie

Arthroskopische Schulterschirurgie

mit
Sonografieworkshop

Freitag bis Samstag
1.–2. Dezember 2000
Unter dem Patronat der Deutschsprachigen 
Arbeitsgemeinschaft für Arthroskopie

Diagnostik
Operationsmethoden

Rehabilitation
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Allgemeine Hinweise

Veranstalter      Verein zur Förderung der 
endoskopischen Chirurgie e.V.
Sitz Berlin

Kursleitung        G. Heller, Caritas-Kliniken 
Pankow, Berlin

                           H. Wuschech, Tagesklinik 
Esplanade, Berlin

Kurssekretär      R. Altenburger, Berlin
Telefon 030 – 475 17 345
Fax 030 – 475 17 346

Organisation     P & R Kongresse GmbH
Doris Ruttkowski
Bleibtreustraße 12 A
10623 Berlin
Telefon 030 – 88 51 008
Fax 030 – 88 51 029
eMail info@pr–kongresse.de

Tagungsort        Radisson SAS Hotel Berlin
Karl-Liebknecht-Straße 5
10178 Berlin

Während der Veranstaltung sind Sie unter fol-
gender Rufnummer erreichbar: 
030 2382 – 7760

Tagungs-           DM 290,–
gebühr

Teilnehmer-       Am Registrierungscounter 
zertifikate          erhältlich

Internet             www.pr–kongresse.de/ 
chirurgie

Der Kurs wird von einer umfangreichen 
Industrie-Ausstellung begleitet. In den Pausen 
können Sie sich hier gezielt über die neuesten 
Produkte aus dem Bereich der Arthroskopie, 
der arthros ko pischen Chirurgie und der reha-
bilitativen Medizin informieren.
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Programm – Freitag, 1. Dezember 2000

12.00 Uhr Begrüßung

G. Heller, H. Wuschech

12.05–13.00Uhr Gruppe A/B – Einführung
Auditorium

Vorsitz: G. Heller

Geschichte der Arthroskopie
G. Heller                                10‘

Anästhesie bei arthroskopi-
schen Eingriffen
E. Staroske                              15‘

Der Stellenwert des 
Op-Berichtes bei der 
Begutachtung von 
Meniskusverletzungen
V. Höpfner                             05‘

Aktueller Stand der 
Kniegelenksbehandlung – 
Was ist sinnvoll ?
A. Dippold                             15‘

Diskussion                              10‘

13.00–13.20 Uhr Pause und Besuch der 
Industrieausstellung

13.20–14.20 Uhr Gruppe A – Praxis Teil I 
Praxisraum

R. Reschauer

Klinische Untersuchung des 
Kniegelenks am Probanden
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Programm – Freitag, 1. März 2000

13.20–14.20 Uhr Gruppe B – Theorie Teil I
Auditorium

Vorsitz : H. Pelinka

Technische Ausrüstung: 
Instrumente, Dokumentation, 
Lagerung, Abdeckung, 
Zugangswege
O. Freiberger                          15‘

Meniskusschaden, Band-
Verletzungen, Plicasyndrom
P. Jentsch                               15‘

MRT bei Verletzungen des 
Kniegelenks
M. Lüning                              20‘

Diskussion                              10‘

14.20–14.50 Uhr Pause und Besuch der 
Industrieaustellung

14.50–15.50 Uhr Gruppe A – Theorie Teil I
Auditorium

Vorsitz : H. Pelinka

Technische Ausrüstung: 
Instrumente, Dokumentation, 
Lagerung, Abdeckung, 
Zugangswege
O. Freiberger                          15‘

Meniskusschaden, Band-
Verletzungen, Plicasyndrom
P. Jentsch                               15‘

MRT bei Verletzungen des 
Kniegelenks
M. Lüning                              20‘

Diskussion                              10‘
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14.50–15.50 Uhr Gruppe B – Praxis Teil I
Praxisraum

R. Reschauer

Klinische Untersuchung des 
Kniegelenks am Probanden

15.50–16.15 Uhr Pause und Besuch der 
Industrieausstellung

16.15–17.35 Uhr Gruppe A – Praxis Teil II
Praxisraum

Arbeitsplatzinstruktoren
• Handhabung der 

Instrumente
• Technik der diagnostischen 

Arthroskopie
• Freie Gelenkkörper
• Meniskusresektion
• Meniskusrefixation

16.15–17.35 Uhr Gruppe B – Theorie Teil II
Auditorim

Vorsitz: G. Heller

Meniskusresektion
Mechanische Instrumente 
und HF / Shaver
W. Tinius                                 25‘

Meniskusnaht
H. Pelinka                              25‘

Kniegelenksempyem
R. Knopp                                15‘

Diskussion                               15‘

17.35–17.50 Uhr Pause und Besuch der 
Industrieausstellung

Programm – Freitag, 1. Dezember 2000
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Programm – Freitag, 1. Dezember 2000

17.50–19.10 Uhr Gruppe A – Theorie Teil II
Auditorium

Vorsitz: G. Heller

Meniskusresektion
Mechanische Instrumente 
und HF / Shaver
W. Tinius                                 25‘

Meniskusnaht
H. Pelinka                              25‘

Kniegelenksempyem
R. Knopp                                15‘

Diskussion                               15‘

17.50–19.10 Uhr Gruppe B – Praxis Teil II
Praxisraum

Arbeitsplatzinstruktoren
• Handhabung der 

Instrumente
• Technik der diagnostischen 

Arthroskopie
• Freie Gelenkkörper
• Meniskusresektion
• Meniskusrefixation

ab 19.30 Uhr gemeinsames Abendessen
im Radisson SAS Hotel
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Programm – Samstag, 2. Dezember 2000

8.30–9.40 Uhr Gruppe A/B – Theorie Teil III
Auditorium

Vorsitz: H. Pelinka

Wertigkeit und Vergleichbar-
keit von Kniescores
R. Letsch                                20‘

Hygienische Quali-
tätssicherung bei arthroskopi-
schen Eingriffen
A. Kramer                              20‘

Zellbiologie und 
Qualitätsmanagement
H. Dreznjak                            15‘

Diskussion                               15‘

9.40–10.00 Uhr Pause und Besuch der 
Industrieausstellung

10.00–11.20 Uhr Gruppe A – Praxis Teil IV
Praxisraum

S/N

Demonstration der arthro-
skopischen vorderen 
Kreuzbandplastik 

10.00–11.20 Uhr Gruppe B – Theorie Teil IV
Auditorium

Vorsitz: H. Wuschech

Behandlungsstrategien bei 
VKB-Verletzungen
G. Heller                                25‘

VKB-Ersatz durch Lig. patellae
P. Jentsch                              20‘

Die Therapie der frischen 
hinteren Kreuzbandruptur mit 
Naht und Treviraband-
Augmentation
Th. Schmickal                        15‘

Diskussion                              20‘
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Programm – Samstag, 2. Dezember 2000

11.20–12.40 Uhr Gruppe A – Theorie Teil IV
Auditorium

Vorsitz: H. Wuschech

Behandlungsstrategien bei 
VKB-Verletzungen                     
G. Heller                                25‘

VKB-Ersatz durch Lig. patellae
P. Jentsch                              20‘

Die Therapie der frischen 
hinteren Kreuzbandruptur mit 
Naht und Treviraband-
Augmentation
Th. Schmickal                         15‘

Diskussion                              20‘

11.20–12.40 Uhr Gruppe B – Praxis Teil IV
Praxisraum

S/N

Demonstration der arthro-
skopischen vorderen 
Kreuzbandplastik 

12.40–13.40 Uhr Video-Lunch und 
Mittagspause 

Moderation: 
G. Heller, E. Ahrendt
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Programm – Samstag, 2. Dezember 2000

13.40–14.40 Uhr Gruppe A/B – Theorie Teil V
Auditorium

Vorsitz: G. Heller

Entlastung des seitlichen 
Retinakulums, Mediale 
Kapselnaht
R. Kündiger                            15‘

Lasereinsatz in der 
Arthroskopie
M. Kunz                                   15‘

Komplikationen nach ambu-
lanten Eingriffen
M. Kupfer                                15‘

Diskussion                               15‘

14.40–15.00 Uhr Pause und Besuch der 
Industrieausstellung

15.00–16.25 Uhr Gruppe A/B – Theorie Teil VI
Auditorium

Vorsitz : H. Pelinka

Arthroskopie des 
Schultergelenkes
B. Dreithaler                          20‘

Einsatz resorbierbarer Mate-
rialien bei der Stabilisierung 
der vorderen 
Schulterinstabilität
B. Dreithaler                           15‘

Arthroskopie des Ellenbogens 
und des Sprunggelenks
R. Reschauer                        20‘

Neuromuskuläre Optimierung 
durch infrapatellaren Druck 
– Relevanz für Differential-
indikation, Therapie und 
Rehabilitation
H.-D. Hildebrandt                  15‘

Diskussion                               15‘
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Parallel zum Hauptprogramm findet am 2. 
Dezember 2000 von 9.00 bis 12.00 Uhr ein

Arthrosonographie-Workshop

statt.
Referenten: U. Kuhlee, U. Günter
Teilnehmerzahl: 15
Tagungsraum: Spree 4
Teilnahmegebühr: DM 120,00

Die Platzvergabe erfolgt nach Eingang der 
An mel dung, ein Teilnehmerzertifikat wird aus-
gestellt.

16.25 Uhr Verabschiedung

Die Arbeitsplätze werden von den Firmen 
Arthrex, Karl Storz GmbH & Co., Linvatec 
Deutschland, MGB, Richard Wolf GmbH, Smith 
& Nephew GmbH zur Verfügung gestellt.

(geringfügige Programmänderungen vorbe-
halten)

Programm – Samstag, 2. Dezember 2000

Sonografie-Workshop
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Günstige Hotels und Pensionen können kosten-
los über die Berliner Bettenbörse gebucht wer-
den.
Telefon   0130 – 2130
Fax         030 – 78 77 77 99

Anreise und Übernachtung

Das Tagungshotel liegt in Berlin-Mitte gegen-
über dem Berliner Dom, direkt an der Spree. 
Ein hoteleigenes Parkhaus ist vorhanden.

ÖPNV: Bus 100 hält direkt vor dem Hotel. 
S-Bahn Station „Hackescher Markt“ sowie U- 
und S-Bahn Station „Alexanderplatz“ sind in 
Laufdistanz.
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Referenten, Vorsitzende, Instruktoren

Ahrendt E., Dr. sc., Tagesklinik, Esplanade 15, 
13187 Berlin

Altenburger R., Dr., Abt. für Chirurgie, 
Caritas-Kliniken Pankow, Breite Straße 46/47, 
13187 Berlin

Damaschke R., Dr., Orthopädische 
Gemeinschaftspraxis, Freiheit 12, 12555 Berlin

Dippold A., Prof. Dr. sc., Klinik und Poliklinik für 
Orthopädie, Universität Leipzig, Ph.-Rosenthal-
Straße 53, 04103 Leipzig

Dreithaler B., OA Dr., DRK-Kliniken Westend, 
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin

Dreznjak Helena, Dipl.-Ing., Co.don® 
Gesellschaft für molekulare Medizin und 
Biotechnologie mbH, Warthestrasse 21, 
14513 Teltow

Freiberger O., OA Dr., Abt. für Chirurgie, 
Caritas-Kliniken Pankow, Breite Straße 46/47, 
13187 Berlin

Günter U., Dr., Abt. für Chirurgie, 
Caritas-Kliniken Pankow, Breite Straße 46/47, 
13187 Berlin

Heller G., CA Dr. habil., Abt. für Chirurgie, 
Caritas-Kliniken Pankow, Breite Straße 46/47, 
13187 Berlin

Hildebrandt H.-D., Dr., Hohlesteinweg 16, 
34292 Ahnatal-Weimar

Höpfner V., Dr., Unfallbehandlungsstelle der 
Berufsgenossenschaften, Hildegardstraße 28, 
10715 Berlin

Jentsch P., OA Dr., Abt. für Chirurgie, Caritas-
Kliniken Pankow, Breite Straße 46/47, 13187 
Berlin
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Referenten, Vorsitzende, Instruktoren

Knopp R., Dr., Abt. für Chirurgie, Caritas-
Kliniken Pankow, Breite Straße 46/47, 13187 
Berlin

Kramer A., Prof. Dr. sc., Institut für Hygiene und 
Umweltmedizin der EMA Universität Greifs-
wald, Hainstraße 26, 17487 Greifswald

Kündiger R., Dr. sc., Gemeinschaftspraxis, 
Schönstraße 85–91, 13086 Berlin

Kuhlee U., Dr., Orthopädische Praxis, 
Prerower Platz 4, 13051 Berlin

Kunz M., CA Dr., Orthopädische Klinik, 
St. Elisabeth-Klinik, Kapuzinerstraße 4, 
66740 Saarlouis

Kupfer M., Dr., Gemeinschaftspraxis, Leipziger 
Straße 53/59, 09113 Chemnitz

Letsch R., PD Dr., Krankenhaus Reinickendorf, 
ö.B. Humboldt-Krankenhaus, Abt. für Unfall- 
und Wiederherstellungschirurgie, Am 
Nordgraben 2, 13509 Berlin

Lüning M., Prof. Dr., Radiologische Praxis, 
Fanningerstraße 32, 10365 Berlin

Machholz M., Dr., Unfallchirurgische Klinik, 
DRK-Kliniken Westend, Spandauer Damm 130, 
14050 Berlin

Pelinka H., Dr., Ärztl. Direktor der Allg. Unfallver-
sicherungsanstalt, Adalbert-Stifter-Straße 65, 
A-1200 Wien

Raabe J., Dr. med., Orthopädische Praxis, 
Bergener Straße 8, 18573 Altefähr

Reschauer R., Prim. Prof. Dr., Unfallchirurgische 
Abteilung des AKH Linz, Krankenhausstraße 9, 
A-4020 Linz
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Rose O., OA Dr., Abt. für Chirurgie, Parkklinik 
Weißensee, Schönstraße 80, 13086 Berlin

Schmickal Th., Dr., Berufsgenossenschaftliche 
Unfallklinik Ludwigshafen, Ludwig-Guttmann-
Straße 13, 67071 Ludwigshafen

Staroske Evelyn, OÄ Dr., Otto-von-Guericke-
Universität, Universitätsklinikum, Leipziger Stra-
ße 44, 39120 Magdeburg

Tinius W., Dr., Tagesklinik, Hohensteiner Straße 
36, 09366 Stollberg

Widow W., Dr., Mahlsdorfer Straße 61, 
15366 Hönow

Wuschech H., Dr. sc., Tagesklinik, 
Esplanade 15, 13187 Berlin

Instruktoren für die Betreuung der 
Arbeitsplätze
R. Damaschke, O. Freiberger, V. Höpfner, 
P. Jentsch, R. Knopp, M. Machholz, J. Raabe, 
O. Rose, W. Widow

Referenten, Vorsitzende, Instruktoren
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