Kreuzbandverletzungen in der
Sportmedizin - ein Update
27. September 2021 | 19:30 Uhr | Sportakademie Berlin

Online-Veranstaltung

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

wir diirfen Sie recht herzlich zum 1. Kongress der Sportakademie Berlin begriiBen.
Diese Online-Veranstaltung ,Kreuzbandverletzungen in der Sportmedizin - ein Update”
soll der Beginn von regelmaBigen Kongressveranstaltungen zu Themen aus der Sport-
medizin sein.

Kreuzbandlasionenim Sport zéhlen zu den haufigsten und schwersten Verletzungen,

die sich Sportler*innen zuziehen kénnen. Von der Operation bis zum ,return-to-sport” gibt
es weiterhin sehr viele offene Fragen und kontroverse Diskussionen in der Wissenschaft
und in der praktischen Sportmedizin.

m Welches OP-Verfahren kann zu welchem Zeitpunkt empfohlen werden?
m Sind konservative Therapiemdglichkeiten eine Option?
m Welche Entscheidungskriterien fiir eine Riickkehr zum Sport gibt es?

Hochkaréatige Referenten aus dem Leistungssport und der taglichen Praxis mit verletzten
Sportler*innen berichten von ihren Erfahrungen. Im Mittelpunkt steht dabei die Umsetzung
der evidenzbasierten Medizin im Setting der praktischen Sportmedizin.

Uber Ihre Teilnahme freuen wir uns und verbleiben mit herzlichen GriiBen

Ihr Team der Sportakademie Berlin

Prof. Dr. med. Hauke Mommsen
Fachlicher Leiter der
Sportakademie Berlin

Prof. Dr. med. Wolf Petersen
Arztlicher Leiter der
Sportakademie Berlin

Programm

m 19:30 Uhr: BegriiBung, Vorstellung Sportakademie Berlin
H. Mommsen, W. Petersen

m 19:35-19:50 Uhr: Operative Optionen - ein evidenzbasiertes Update
W. Petersen

®m 19:50-20:00 Uhr: Einfiihrung - Return to sport nach VKB-Plastiken
H. Mommsen

m 20:00-20:20 Uhr: Medizinisch-athletische Rehabilitation aus der Praxis
des Leistungssports
A. Schlumberger

m 20:20-20:30 Uhr: Arztliche Betreuung von Verletzungen im Spannungsfeld
Leistungssport
J. Hahne

m 20:30-21:00 Uhr: Diskussionen / Round table
J. Hahne, H. Mommsen, W. Petersen, A. Schlumberger
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