
Thementag 
Fuß

13. März 2021, Livestream aus Mössingen

Orthopädisch

Centrum

Chirurgisches
Tübingen

In Partnerschaft mitEine Initiative von

Tagungsort 
Livestream aus dem Gesundheitszentrum Mössingen

Teilnahme und Informationen
Gebührenfreie Anmeldung unter 
www.congress-live.de/ottobock-fuss

Congress Compact 2C GmbH 
Joachimsthaler Straße 10 · 10719 Berlin 
T 030 88727370 
info@congress-compact.de

Zertifizierung
Die Veranstaltung ist mit 3 CME Punkten von der
Landesärztekammer Baden-Württemberg zertifiziert.
Therapeuten erhalten 4 Fortbildungspunkte.
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Informationen

www.ottobock.de · orthetik@ottobock.de · T 05527 848-3455

Aussteller

Partner

Ottobock – Mobilität für Menschen 

Weltweit steht der Name Ottobock für qualitativ  
hochwertige und technologisch herausragende  
Produkte und Dienstleistungen in der Medizintechnik.
Die Überzeugung, dass die Lebensqualität von  
Menschen eng verbunden ist mit einem Maximum an 
individueller Freiheit und Selbstständigkeit, ist ein 
Leitgedanke, der über 100-jährige Firmengeschichte 
maßgebend prägt und die Entwicklung neuer Produkte 
zielgerichtet leitet.

Das besondere Ziel von uns in der Orthetik ist es,  
Versorgungslösungen auf der Höhe des medizinischen 
und technischen Fortschritts zu entwickeln, die Sie in 
der Therapie unterstützen und Ihre Arbeit erleichtern.
Dabei ist für uns der interdisziplinäre Austausch mit 
Ihnen und Ihren Kollegen entscheidend. So haben wir 
immer den Anspruch, die Wirksamkeit von innovativen 
Produktlösungen wissenschaftlich zu belegen.

Wir freuen uns auf den Dialog mit Ihnen.

Live-TV Event



Grußwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

anlässlich des 5. Jahres der Eröffnung des Gesund-
heitszentrums Mössingen laden wir Sie herzlich zum  
Thementag „Fuß“ ein. 

Jeden Tag sind unsere Füße hohen Belastungen ausge-
setzt, teilweise in unpassendem Schuhwerk, teilweise 
durch eine ungünstige Krafteinleitung infolge von Achs- 
und Fußfehlstellungen. Wenn es irgendwann zu einer 
Überlastung und Verschleiß kommt, spüren wir diesen 
Schmerz bei jedem Schritt! 

Wie können wir vorbeugen? Wie können wir Beschwer-
den lindern? Welche konservativen Behandlungs
möglichkeiten haben die höchsten Erfolgsaussichten? 
Wann hilft am besten eine Operation?

Am Thementag beleuchten namhafte Referenten dieses 
komplexe Problem von verschiedenen Seiten. Selbstver-
ständlich bekommen Sie Gelegenheit, eigene Fragen zu 
stellen und zu diskutieren. 

Wir freuen uns sehr, Sie zum digitalen Thementag am  
13. März 2021 zu begrüßen. 

Herzliche Grüße 

Ihr OCC Team mit 
Dr. Schanz, Dr. Fritz, Dr. Schewe, Prof. Kasten, Dr. Mehling, 
Herr Calgeer, Dr. Pulcher und Fr. Röhner-Zangiabadi

Programm

13. März 2021 · Mössingen

Referenten

Michael Bulander
Oberbürgermeister Stadt Mössingen
www.moessingen.de

Dr. Dr. med. Andreas Först M.D.O 
Orthopädie-Osteopathie-zertifizierter  
Fußchirurg (GFFC)
Industriestraße 15 · 96114 Hirschaid 

Dr. med. Jürgen Fritz
OCC Tübingen
Wilhelmstraße 134 · 72074 Tübingen
www.occ-tuebingen.de

Ko Yung Hwan
Nusser & Schaal
Hintere Grabenstraße 28 · 72070 Tübingen
www.nusser-schaal.de

Dr. med. Gudrun Schanz
Zertifizierte Fußchirurgin (GFFC & D.A.F.) 
OCC Tübingen
Wilhelmstraße 134 · 72074 Tübingen
www.occ-tuebingen.de 

Dr. med. Bernhard Schewe
OCC Tübingen
Wilhelmstraße 134 · 72074 Tübingen
www.occ-tuebingen.de

Dr. med. Hedie von Essen
Praxis für Orthopäde & Unfallchirurgie
Kompetenzzentrum Fuß
Kasernenstraße 48 · 53111 Bonn
www.praxis-wingenfeld.de

09:00

Block I

Begrüßung 
M. Bulander
Moderation G. Schanz

09:20 Minimalinvasive Operation am oberen Sprung-
gelenk: Was ist arthroskopisch möglich?
B. Schewe

09:40 Moderne Knorpeltherapie am oberen Sprung-
gelenk: Möglichkeiten und Grenzen
J. Fritz

10:00 OSG Distorsion oder der „umgeknickte Fuß“:  
Ein tägliches Problem in der Praxis, was ist  
State of the Art?
A. Först

10:20 Korrektur von Achsfehlstellungen:  
Optimierung der Korrektur durch Navigation
B. Schewe

10:40 Rolle der Einlagen: Der gesunde Fuß ist das 
Alpha und Omega des Körpers.
Y. H. Ko

11:00

Block II

Pause 

Moderation B. Schewe

11:30 Ballenzeh / Hallux valgus und Hammerzehen: 
Individuelle Therapie für jeden Fuß
G. Schanz

11:50 „Fersensporn“ – Erkrankungen der Achillessehne 
und der Plantarfaszie 
H. von Essen

12:10 Arthrose im Großzehengrundgelenk: Hallux rigidus
G. Schanz

12:30 Kindliche Fußfehlstellungen: Der Knick-Plattfuß
H. von Essen

12:50 Abschlussdiskussion

13:00 Ende der Veranstaltung


