
Tagungsort 
StrandGut Resort
Am Kurbad 2
25826 Sankt Peter-Ording

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. med. Wolf Petersen, Berlin
Priv.-Doz. Dr. med. Thore Zantop, Straubing

Anmeldung und Informationen
Congress Compact 2C GmbH
T 030 32708233 · F 030 32708234
info@congress-compact.de
www.congress-compact.de

Teilnahmegebühr
bis 31. Mai  ..........................................  30,– € (inkl. 19 %  MwSt.)
ab 1. Juni  ............................................   40,– € (inkl. 19 %  MwSt.)
GOTS-Mitglieder erhalten 10 % Rabatt.

Zertifizierung
Die CME-Zertifizierung ist bei der Ärztekammer 
Schleswig-Holstein beantragt.
Therapeuten erhalten 5 Fortbildungspunkte.

Thementag  
Update OSG/Knie 2018

23. Juni 2018, Sankt Peter-Ording

©
 O

tto
bo

ck
 · 

30
19

3_
SP

O
=D

E-
01

-1
80

4

Informationen

In Partnerschaft mitPatronat (beantragt)

www.ottobock.de · orthetik@ottobock.de · T 05527 848-3455
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Ihre verbindliche Anmeldung nehmen wir gerne
online unter www.congress-compact.de entgegen.
Alternativ per Fax an 030 32708234 oder
Antwortkarte an die angegebene Anschrift.

Anmeldung Partner

Ottobock – Mobilität für Menschen

Weltweit steht der Name Ottobock für qualitativ hoch-
wertige und technologisch herausragende Produkte 
und Dienstleistungen in der Medizintechnik. Die Über-
zeugung, dass die Lebensqualität von Menschen eng 
verbunden ist mit einem Maximum an individueller 
Freiheit und Selbstständigkeit, ist ein Leitgedanke, der 
die annähernd 100-jährige Firmengeschichte maß-
gebend prägt und die Entwicklung neuer Produkte ziel-
gerichtet leitet.

Das besondere Ziel von uns in der Orthetik ist es, Ver-
sorgungslösungen auf der Höhe des medizinischen und 
technischen Fortschritts zu entwickeln, die Sie in der 
Therapie unterstützen und Ihre Arbeit erleichtern. 
Dabei ist für uns der interdisziplinäre Austausch mit 
Ihnen und Ihren Kollegen entscheidend. So haben wir 
immer den Anspruch, die Wirksamkeit von innovativen 
Produktlösungen wissenschaftlich zu belegen.

Wir freuen uns auf den Dialog mit Ihnen.



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir möchten Sie recht herzlich zu unserem  
Experten symposium am 23. Juni 2018 einladen. 
Dieses Mal haben wir als Themen Verletzungen und 
Überlastungsschäden der unteren Extremität ausgewählt. 
Verletzungen des oberen Sprunggelenkes gehören zu den 
häufigsten Sportverletzungen überhaupt. Im klinischen 
Alltag ist hier Vorsicht geboten: die sogenannte OSG  
Distorsion wird in der Akutsituation oft bagatellisiert.  
Die Folgen sind eine hohe Rate an Rezidivinstabilitäten 
und übersehene Primär- und vermeidbare Sekundär-
schäden. Aus diesem Grund werden wir uns im ersten 
Teil dieser Veranstaltung dem oberen Sprunggelenk  
widmen. Danach werden wir auf konservative und opera-
tive Strate gien zur Therapie der Gonarthrose eingehen. 
Das Knie ist im Sport hohen Belastungen ausgesetzt. Ent-
sprechend hoch ist die Prävalenz degenerativer Verände-
rungen an diesem Gelenk. Hier ist ein Update über aktu-
elle Strategien sinnvoll. Leitlinien und Vorgaben von  
Kostenträgern schränken uns immer weiter in unserer 
Therapiefreiheit ein. Auch unter diesem Gesichtspunkt 
möchten wir dieses Thema beleuchten und Ihnen den 
wissenschaftlichen Hintergrund verschiedener konser-
vativer und operativer Therapieverfahren näherbringen. 
Zu diesem Zwecke haben wir namhafte Referenten  
eingeladen, die ihre Themen auch unter klinisch rele-
vanten Gesichtspunkten darstellen werden.
Wir freuen uns, Sie in Sankt Peter-Ording zu sehen,  
um mit Ihnen über den aktuellen Stand der Therapie bei  
OSG Verletzungen und Gonarthrose zu diskutieren.

Grußwort Programm

11.00 Uhr Begrüßung und Einführung in das Thema
W. Petersen, T. Zantop

1. Sitzung Oberes Sprunggelenk

11.10 Uhr Phasenadaptierte Therapie des lateralen 
Bänderrisses
W. Petersen

11.30 Uhr Peronealsehnentendopathie und Ruptur: 
Ursachen – Diagnostik – Therapie?
C. Winter

11.50 Uhr OSG Frakturversorgung – State of the Art 
– wann operativ, wann konservativ, wie 
Nachbehandlung?
T. Fuchs

12.10 Uhr Möglichkeiten der knorpelregenerativen 
Therapie am OSG
T. Tischer

12.30 Uhr Return to sports nach OSG Kapsel-/
Bandverletzung – kein Bagatelltrauma im 
Sport
H. Mommsen

13.00 Uhr Pause

2. Sitzung Knie

13.30 Uhr Konservative Strategien zur Therapie  
der unikompartimentellen Gonarthrose:  
Was bringen Orthesen?
W. Petersen

13.50 Uhr PRP/ACP bei Gonarthrose
W. Siekmann

14.10 Uhr Arthroskopie bei Gonarthrose – absolut out?
F. Pries

14.30 Uhr Osteonekrose am Kniegelenk:  
Ursachen – Therapie
T. Zantop

14.50 Uhr Knorpelzelltransplantation Update 2018:  
Op-Verfahren – Nachbehandlung
R. Akoto

Samstag, 23. Juni 2018 · Sankt Peter-Ording

Referenten

Dr. med. Ralph Akoto
Asklepios Klinik St. Georg, Hamburg
www.asklepios.com

Priv.-Doz. Dr. med. Thomas Fuchs 
Vivantes Klinikum im Friedrichshain, Berlin
www.vivantes.de 

Prof. Dr. med. Hauke Mommsen 
Teamarzt U21-Fußballnationalmannschaft
Helios Endo-Klinik Hamburg
www.helios-kliniken.de

Prof. Dr. med. Wolf Petersen 
Martin-Luther-Krankenhaus, Berlin
www.mlk-berlin.de  

Dr. med. Frank Pries 
Mare Klinikum, Kiel-Kronshagen
www.mare-klinikum.de

Dr. med. Werner Siekmann
Argon Praxis für Orthopädie, Hamburg
www.argon-orthopaedie.de

Prof. Dr. med. habil. Thomas Tischer
Universitätsmedizin Rostock
www.med.uni-rostock.de

Dr. med. Cara Winter 
Martin-Luther-Krankenhaus, Berlin
www.mlk-berlin.de 

Priv.-Doz. Dr. med. Thore Zantop
sporthopaedicum Straubing
www.sporthopaedicum.de
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Wolf Petersen Thore Zantop
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