
Ihre verbindliche Anmeldung nehmen wir gerne
online unter www.congress-compact.de entgegen.
Alternativ per Fax an 030 32708234 oder
Antwortkarte an die angegebene Anschrift.
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Anmeldung

Tagungsort 
Courtyard Hotel Hannover Maschsee 
Arthur-Menge-Ufer 3 · 30169 Hannover

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. med. Mathias Wellmann, Hannover
Priv.-Doz. Dr. med. Jens D. Agneskirchner, Hannover

Anmeldung und Informationen
Congress Compact 2C GmbH
T 030 32708233 · F 030 32708234
info@congress-compact.de · www.congress-compact.de

Teilnahmegebühr
Allgemein  	30,- €
DVSE Mitglieder  	20,- €

Zertifizierung
Die Veranstaltung ist mit 5 CME Punkten von der  
Ärztekammer Niedersachsen zertifiziert. 
Physiotherapeuten erhalten 4 Fortbildungspunkte.
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Informationen

www.ottobock.de · orthetik@ottobock.de · T 05527 848-3455

Aussteller

Partner

Ottobock – Mobilität für Menschen 

Seit bald 100 Jahren steht der Name Ottobock weltweit 
für Kompetenz in der Orthopädietechnik und für innova-
tive Hilfsmittel, die Menschen mit Handicap Mobilität 
und Lebensqualität zurückgeben.

Das Credo von Ottobock in der Orthetik ist es, innovative 
Lösungen auf der Höhe des medizinischen Fortschritts 
zu entwickeln, die den Arzt in der Therapie unterstützen 
und seine Arbeit erleichtern.

Deshalb sucht Ottobock den steten interdisziplinären 
Austausch zwischen Medizin und Medizintechnik.
Der Clinical Excellence Circle (CEC) ist ein vitales Bei-
spiel für diese erfolgreiche fachübergreifende Arbeit. 
Namhafte Orthopäden, Sportmediziner, Biomechaniker, 
Therapeuten und Orthopädie-Techniker entwickeln 
gemeinsam mit Experten von Ottobock innovative Pro-
duktlösungen.

Die Wissenschaft hat einen hohen Stellenwert in diesem 
Entwicklungsprozess. So hat Ottobock immer den 
Anspruch, die Wirksamkeit von innovativen Produkt
lösungen wissenschaftlich zu belegen.
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Grußwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

das Spektrum an sportassoziierten Schulterbeschwerden 
ist weit und reicht von der „Überlastungssymptomatik“ 
bis zur traumatischen Läsion. Nicht immer sind Diagnose 
und Therapie eindeutig und insbesondere die Schulter 
des ambitionierten Sportlers verzeiht wenig Fehler.

Daher möchten wir anhand prägnanter Übersichtsvorträge 
die wichtigsten Problemfelder in Diagnose und Therapie 
beleuchten. Da die Therapie der Sportlerschulter in vielen 
Fällen funktionell ausgerichtet ist, richtet sich der The-
mentag gleichermaßen an Physiotherapeuten und Ärzte. 

Anhand konkreter Beispiele wird darüber hinaus verlet-
zungsspezifisch die Frage behandelt werden, in welchen 
Fällen eine operative Therapie notwendig ist und ob diese 
noch während der Saison erfolgen muss.

Um die Veranstaltung so praxisorientiert wie möglich zu 
gestalten, möchten wir Ihnen zum Abschluss auch einen 
Einblick in die Erfahrungen eines betroffenen Profi-Sport-
lers ermöglichen.

Wir freuen uns, Sie am 25. November in Hannover zum 
kollegialen Austausch begrüßen zu können.

Mathias Wellmann	 Jens D. Agneskirchner

Programm

Samstag, 25. November 2017 · Hannover

Referenten

Priv.-Doz. Dr. med. Jens D. Agneskirchner
go:h Gelenkchirurgie-Orthopädie Hannover
www.g-o-hannover.de

Prof. Dr. med. Hauke Mommsen
Teamarzt DFB U20-Mannschaft
Helios Endo-Klinik Hamburg
www.helios-kliniken.de

Mait Patrail, Profihandballer
TSV Hannover-Burgdorf „Die Recken“

Priv.-Doz. Dr. med. Thilo Patzer
Schön Klinik Düsseldorf
www.schoen-kliniken.de

Jan Raphael, Profitriathlet
Deutscher Meister Ironman-Triathlon 2017

Dr. med. Marcus Schönaich
Mannschaftsarzt TSV Hannover-Burgdorf
www.praxis-diesportstrategen.de

Dr. med. Tomas Smith
Diakovere Annastift Hannover
www.diakovere.de

Prof. Dr. med. Mathias Wellmann
Diakovere Annastift Hannover
www.diakovere.de

Dipl.-Sportwiss. Christian Zantop
Return to Play GmbH
www.return-to-play.de

09.00 Uhr Begrüßung und Einführung in das Thema
M. Wellmann, J. D. Agneskirchner

09.10 Uhr Die Werferschulter aus Sicht des Mannschaftsarztes: 
Problemzonen und Akuttherapie
M. Schönaich

09.30 Uhr Die Top 10 in der physiotherapeutischen Behandlung 
der Sportlerschulter
H. Mommsen

09.50 Uhr Grenzindikationen der Schulterinstabilität:  
Wann zur Physio und wann in den OP?
M. Wellmann

10.10 Uhr Pause/Industrieausstellung

10.40 Uhr Rezidivierende Schulterluxationen:  
Diagnostik und Therapie beim  Kontaktsportler
J. D. Agneskirchner

11.00 Uhr Return to Sport nach Schulterstabilisierung: Wie lässt 
sich der Wiedereinstieg objektiv prognostizieren?
C. Zantop

11.20 Uhr Die Rotatorenmanschettenläsion beim Sportler:  
Was mache ich anders bzgl. Timing, OP-Technik und 
Nachbehandlung?
M. Wellmann

11.40 Uhr Pause/Industrieausstellung

12.10 Uhr Die Bizepssehne des Überkopfsportlers –  
mein Therapiealgorithmus
T. Patzer

12.30 Uhr Nervenkompressionssyndrome und Ganglien an der  
Schulter:  
Zwischen Zufallsbefund und relevantem Problem 
J. Agneskirchner

12.50 Uhr Die AC-Gelenkverletzung beim Sportler –  
wann akut operieren und wann abwarten?
T. Smith

13.10 Uhr Die Sportlerschulter aus Sicht des Athleten
J. Raphael, M. Patrail und Referenten

13.45 Uhr Schlusswort und Erfahrungsaustausch
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