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08:00	 Registrierung

08:20	 Begrüßung

08:30-10:00 	 Session 1 – Sportverletzungen

•	 AC-Gelenksverletzungen bei Kontaktsportlern
•	 Return to sports nach Bankart-OP
•	 Akute und chronische Pectoralis-Rupturen
•	 Funktionelle Instabilitäten und Dyskinesien der Schulter
•	 Isolierte ligamentäre Ellenbogen-Luxation
•	 Osteochondrosis dissecans des Ellenbogens Ellenbogen 

10:00-10:30	 Pause und Besuch der Industrieausstellung

10:30-12:00 	 Session 2 – Fraktur-/Traumafolgen

•	 Posttraumatische Ellenbogen-Steife (ASK vs. offen)
•	 Synostosen des Ellenbogen
•	 Radiuskopffraktur Folgen (Pseudarthrose, Z.n.TEP)
•	 Proximaler Humerus: Kopferhaltende Therapieoptionen
•	 Proximaler Humerus: Endoprothetische Therapieoptionen
•	 Plexusläsionen/Neurologie und Gefäßverletzungen nach  

prox. Humerusfraktur

12:00-13:00	 Mittagspause

13:00-14:00 	 Session 3 – Ausbildung/Vergütung

•	 Neues von Hybrid DRG/Ambulantisierung
•	 Ausbildung in der Niederlassung
•	 Ausbildung an der (Universitäts-)Klinik
•	 Podiumsdiskussion: Zukunftskonzepte in der  

Schulter- und Ellenbogenchirurgie-Chirurgie?

Freitag | 20. März 2026

14:30-15:30 	 Session 4 – Revisions-Operationen

•	 Rotatorenmanschetten-Rerupturen
•	 Instabilität 
•	 Wechsel anatomisch auf inverse TEP
•	 Distaler Biceps Revision
•	 Revisionsoptionen nach distaler Bizepssehnenruptur
•	 Revision nach Radiuskopfprothese

15:30-16:00	 Pause & Industrieausstellung

16:00-17:30	 Session 5 – Innovationen auf dem Prüfstand

•	 Remplissage
•	 Stellenwert der Augmentation nach Rotatorenmanschettenruptur
•	 3D Druck in Ellenbogen-Chirurgie
•	 Inverse Prothese - Optionen
•	 Planungstools und Navigation Schulter TEP
•	 Ellenbogen-Hemiprothese vs. Rekonstruktion

17:30		  Ende Tag 1

19:00		  Gesellschaftsabend

Freitag | 20. März 2026
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08:00-09:30 	 Session 6 –  OP Techniken Tipps und Tricks (Videosession)

•	 Arthroskopische Arthrolyse am Ellenbogen
•	 Radiuskopfprothese
•	 Ellenbogen TEP
•	 Knochenblock-OP
•	 Anatomische Schulter TEP
•	 Inverse Schulter TEP

09:30-10:00	 Pause und Besuch der Industrieausstellung

10:00-11:30 	 Session 7 – Meine schlimmsten Fälle

•	 Referenten- und Teilnehmerfälle

11:30-12:30 	 Transfer zur Anatomie

12:30-15:00 	 Cadaver Workshop 1 – Arthroskopie

15:00-17:00 	 Cadaver Workshop 2 – Offene Chirurgie

Samstag | 21. März 2026 Sponsoren
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2.145 € 2.200 € 1.430 €

*Stand bei Drucklegung



Anreise Anreise

www.ostdeutsches-symposium.de www.ostdeutsches-symposium.de

Sondertarife der Lufthansa Group Airlines

Die Lufthansa Group Airlines bringen Menschen zusammen - jeden Tag, auf der 
ganzen Welt. Das globale Streckennetz von Austrian Airlines, Lufthansa, SWISS, 
Brussels Airlines und Eurowings bietet optimale Verbindungs- und Kombinations-
möglichkeiten. So profitieren Sie von schnellen und direkten Flugverbindungen 
zum Event.

Über den QR-Code

Erreichen Sie die Buchungsplattform.  
Die ermäßigten Tarife werden automatisch angezeigt.

Achtung: Lassen Sie während der Buchung Pop-ups in  
Ihrem Browser dauerhaft zu, da sich sonst das Fenster in  
der Buchungsplattform nicht öffnet.
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