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GruBwort Allgemeine Informationen

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, Wissenschaftliche Leitung
nach dem erfolgreichen Auftakt unseres ersten ,Ostdeutschen Schulter- und Prof. Dr. med. Pierre Hepp
Ellenbogensymposiums (OSES)" in Dresden freuen wir uns, Sie zur zweiten Aus- Prof. Dr. med. Dennis Liem
gabe dieses Fachkongresses einladen zu diirfen. Dieses Mal treffen wir uns in der Prof. Dr. med. Jorg Nowotny
Hauptstadt - Berlin -, um erneut gemeinsam die Theorie und Praxis der Schulter- Tagungsort

und Ellenbogenchirurgie zu vertiefen.
20. und 21. Marz 2026

An zwei spannenden Tagen erwarten Sie hochkaratige Vortrage, Diskussionen zu Harnack-Haus Berlin
aktuellen Standards und zukiinftigen Herausforderungen sowie praxisnahe Prépa- Ihnestrale 16-20
rateworkshops, in denen Sie Operationstechniken erlernen oder weiter verfeinern 14195 Berlin
konnen. 21. Mirz 2026 - Cadaver Worskhop
Das Symposium findet jahrlich im Wechsel in Berlin, Leipzig, Dresden statt, drei Charité Universitdtsmedizin Berlin
Stadte mit hervorragender Erreichbarkeit und einem vielseitigen kulturellen An- Wilhelm Waldeyer Haus
PhilippstraRe 11
gebot. )
10115 Berlin

Wir freuen uns, Sie am 20. und 21. Marz 2026 zum zweiten ,0stdeutschen Schul- .
ter- und Ellenbogensymposium (OSES) in Berlin begriiBen zu diirfen. Webseite

www.ostdeutsches-symposium.de

Mit herzlichen GriiBBen, Zertifizierung

Prof. Dr. med. Dennis Liem Die Zertifizierung der Veranstaltung wurde bei der
. Landesérztekammer Berlin beantragt.

Prof. Dr. med. Jorg Nowotny

Patronate (beantragt)

Prof. Dr. med. Pierre Hepp

AGA - Gesellschaft fiir Arthroskopie und Gelenkchirurgie e.V.

DVSE - D-A-CH Vereinigung fiir Schulter- und Ellenbogenchirurgie e.V.
Veranstalter

Congress Compact 2C GmbH
Joachimsthaler Stralle 31-32 CA
10719 Berlin LY 4

Telefon: +49 30 88727370
E-Mail: info@congress-compact.de
Web:  www.congress-compact.de

www.ostdeutsches-symposium.de www.ostdeutsches-symposium.de




Freitag | 20. Marz 2026

08:00
08:20

08:30-10:00

10°+5°

10°+5*

10+5°

10°+5*

1045

10°+5*

10:00-10:30

Registrierung (im Harnack-Haus)

Begriifung

Session 1 - Sportverletzungen
Vorsitz: D. Liem (Berlin), J. Nowotny (Dresden)

AC-Gelenkverletzungen bei Kontaktsportlern
P. Hepp (Leipzig)

Return to sports nach Bankart-OP
P. Braun (Berlin)

Akute und chronische Pectoralis-Rupturen
M. Ritsch (Rosenheim)

Funktionelle Instabilitaten und Dyskinesien der Schulter
J. Nowotny (Dresden)

Isolierte ligamentare Ellenbogen-Luxation
E. Tille (Dresden)

Osteochondrosis dissecans des Ellenbogen
A. SchliiBler (Dresden)

Pause und Besuch der Industrieausstellung
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Freitag | 20. Marz 2026

10:30-12:00

10'+5°

10°+5°

10'+5"

1045

10°+5*

10+5°

12:00-13:00

13:00-14:00

1045

10°+5°

10+5°

10'+5°

Session 2 - Fraktur- und Traumafolgen
Vorsitz: P. Hepp (Leipzig), K. Mader (Hamburg)

Posttraumatische Ellenbogen-Steife (ASK vs. offen)
K. Thiele (Berlin)

Synostosen des Ellenbogens
K. Mader (Hamburg)

Folgen der Radiuskopffraktur: Pseudarthrose und
Zustand nach TEP
M. Elze (Leipzig)

Proximaler Humerus: Kopferhaltende Therapieoptionen
B. Schliemann (Miinster)

Proximaler Humerus: Endoprothetische Therapieoptionen
J. Theopold (Leipzig)

Plexuslasionen/Neurologie und GefaBverletzungen
nach prox. Humerusfraktur
M. Aman (Berlin)

Mittagspause und Besuch der
Industrieausstellung

Session 3 - Aushildung/Vergiitung
Vorsitz: P Hepp (Leipzig), D. Liem (Berlin), J. Nowotny (Dresden)

Neues von Hybrid DRG/Ambulantisierung
A. llg (Hamburg)

Ausbildung in der Niederlassung
D. Liem (Berlin)

Ausbildung an der (Universitats-)Klinik
A. SchliiBler (Dresden)

Podiumsdiskussion: Zukunftskonzepte in der
Schulter- und Ellenbogenchirurgie

www.ostdeutsches-symposium.de



Freitag | 20. Marz 2026

14:00-15:30 Session 4 - Revisions-Operationen
Vorsitz: S. Greiner (Regensburg), K. Thiele (Berlin)

10'+5* Rotatorenmanschetten-Rerupturen
S. Greiner (Regensburg)

10'+5° Rezidiv-Instabilitat der Schulter
B. Schliemann (Miinster)

10'+5* Wechsel anatomische auf inverse Schulter-TEP
A. Berth (Magdeburg)

10'+5' Revision nach knocherner Ellenbogenluxation
M. Konigshausen (Bochum)

10'+5 Revisionsoptionen nach distaler Bizepssehnenruptur
M. Ritsch (Rosenheim)

10'+5' Revision nach Radiuskopfprothese
K. Thiele (Berlin)

15:30-16:00 Pause und Besuch der Industrieausstellung

www.ostdeutsches-symposium.de
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16:00-17:30 Session 5 - Innovationen auf dem Priifstand
Vorsitz: D. Akgiin (Berlin), M. Konigshausen (Bochum)

10'+5' Remplissage
D. Akgiin (Berlin)

10'+5' Stellenwert der Augmentation nach Rotatorenmanschettenruptur
S. Greiner (Regensburg)

10°+5 3D Druck in der Ellenbogen-Chirurgie
M. Elze (Leipzig)

10'+5' Inverse Prothese - biomechanische Konzepte
D. Liem (Berlin)

10'+5' Planungstools und Navigation Schulter TEP
J. Theopold (Leipzig)

10'+5° Ellenbogen-Hemiprothese vs. Rekonstruktion
M. Hackl (Mannheim)

17:30 Ende Tag 1

18:30 Gesellschaftsabend

www.ostdeutsches-symposium.de



Samstag | 21. Marz 2026

08:00-09:30 Session 6 — OP Techniken Tipps und Tricks (Videosession)
Vorsitz: F. Dyrna (Leipzig), S. Hiinnebeck (Berlin)

10'+5* Arthroskopische Arthrolyse am Ellenbogen
J. Nowotny (Dresden)

10'+5' Radiuskopfprothese
M. Hackl (Mannheim)

1045’ Chronische AC-Gelenksinstabilitat
F. Dyrna (Leipzig)

1045 Knochenblock-OP
D. Akgiin (Berlin)

10'+5° Anatomische Schulter TEP
A. Berth (Magdeburg)

10+5° Inverse Schulter TEP
S. Hiinnebeck (Berlin)

09:30-10:00  Pause und Besuch der Industrieausstellung
10:00-11:30 Session 7 - Meine schlimmsten Fille

K. Andresen (Brandenburg an der Havel), L. Becherer (Halle), F. Dyrna (Leipzig),
P. Hepp (Leipzig), M. Konigshausen (Bochum), K. Mader (Hamburg)

11:30-12:30 Transfer zur Anatomie*

www.ostdeutsches-symposium.de
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12:30-15:00 Cadaver Workshop 1 - Arthroskopie*

Schulter:
. Bankart OP mit Remplissage
0 Rotatorenmanschettenrekonstruktion in Doppelreihentechnik
a Bizepssehnentenodese und Bizepssehnenrerouting bei
fehlender Rotatorenmanschettenrekonstruktio
3 AC Gelenksstabilisation (coracoclavicular und acromioclavicular)
. Knochenblockaugmentation
Ellenbogen:
9 Diagnostische Arthroskopie
. Arthroskopische Epicondylitis Therapie
. Arthroskopische Arthrolyse

15:00-17:00 Cadaver Workshop 2 - Offene Chirurgie*

Schulter:
. Anatomische Schulterendoprothetik
. Inverse Schulterendoprothetik mit knocherner und
metallischer Augmentation
. Endoprothetische Frakturversorgung
Ellenbogen:
. Praparation lateraler, medialer, ventraler und dorsaler Zugang
. Sehnenaugmentation und Internal Bracing bei PLR

D. Akgiin (Berlin), M. Aman (Berlin), K. Andresen (Brandenburg an der Havel), L. Becherer (Halle),

A. Berth (Magdeburg), P-J. Braun (Berlin), F. Dyrna (Leipzig), M. Elze (Leipzig), S. Greiner (Regensburg),
M. Hackl (Mannheim), P. Hepp (Leipzig), S. Hiinnebeck (Berlin), A. llg (Hamburg),

M. Konigshausen (Bochum), D. Liem (Berlin), K. Mader (Hamburg), J. Nowotny (Dresden),

M. Ritsch (Vogtareuth), B. Schliemann (Miinster-Hiltrup), A. Schiiiler (Dresden), J. Theopold (Leipzig),
K. Thiele (Berlin), E. Tille (Dresden)

*Eine separate Registrierung zum Cadaver Workshop ist notwendig.

www.ostdeutsches-symposium.de



Referierende

PD Dr. med. Doruk Akgiin
Charité - Universitatsmedizin Berlin

Dr. med. Martin Aman
BG Klinikum Unfallkrankenhaus Berlin

Dr. med. Knut Andresen
Universitatsklinikum Brandenburg an der Havel

Dr. med. Lars Becherer
Universitatsmedizin Halle

Univ.-Prof. Dr. med. Alexander Berth
Universitatsklinikum Magdeburg

Dr. med. Philipp-Johannes Braun
BG Klinikum Unfallkrankenhaus Berlin

PD Dr. med. habil. Felix Dyrna
Gelenkzentrum Leipzig

Dr. med. Maria Elze
Universitatsklinikum Leipzig

Prof. Dr. med. Stefan Greiner
sporthopaedicum Regensburg

Univ.-Prof. Dr. med. Michael Hackl
Universitatsmedizin Mannheim

Univ.-Prof. Dr. med. Pierre Hepp
Universitatsklinikum Leipzig

Dr. med. Sophia Hiinnebeck
Immanuel Krankenhaus Berlin

www.ostdeutsches-symposium.de

Referierende

Dr. med. Ansgar lig
Ortho Centrum Hamburg

PD Dr. med. Matthias Konigshausen

BG Universitatsklinikum Bergmannsheil Bochum

Prof. Dr. med. Dennis Liem
sporthopaedicum Berlin

PD Dr. med. Konrad Mader
Uniklinikum Hamburg Eppendorf

Prof. Dr. med. Jorg Nowotny
Universitatsklinikum Dresden

Dr. med. Mathias Ritsch
Schon Klinik Vogtareuth

Prof. Dr. med. Benedikt Schliemann
Herz-Jesu-Krankenhaus Miinster-Hiltrup

Dr. med. Antonia SchliiBler
Universitatsklinikum Dresden

PD Dr. med. habil. Jan Theopold
Universitatsklinikum Leipzig

Dr. med. Kathi Thiele
Vivantes Berlin

Dr. med. Eric Tille
Universitatsklinikum Dresden

www.ostdeutsches-symposium.de



Sponsoren* Anreise

Austrian 7
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8.145 € 2.200 € 1.430 € Eurowingsll/

o Lufthansa
£&TSWISS

Sondertarife der Lufthansa Group Airlines

Die Lufthansa Group Airlines bringen Menschen zusammen - jeden Tag, auf der
ganzen Welt. Das globale Streckennetz von Austrian Airlines, Lufthansa, SWISS,
Brussels Airlines und Eurowings bietet optimale Verbindungs- und Kombinations-
moglichkeiten. So profitieren Sie von schnellen und direkten Flugverbindungen

zum Event.

Uber den QR-Code Ol S

Erreichen Sie die Buchungsplattform. ot AR

Die ermaBigten Tarife werden automatisch angezeigt. Ot
F _:'ﬁ:? !

Achtung: Lassen Sie wahrend der Buchung Pop-ups in Oz R
Ihrem Browser dauerhaft zu, da sich sonst das Fenster in

der Buchungsplattform nicht 6ffnet.

*Stand bei Drucklegung
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Abrufkontingent

Wir haben fiir Sie im Seminaris CampusHotel Berlin ein Zimmerkontingent
reserviert:

Stichwort: OSES 2026

Zimmerreservierungen konnen Sie unter den folgenden Kontaktdaten
des Hotels vornehmen:

Telefon:  +49 30 557797400
E-Mail:  reservation.ber61@seminaris.com
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