
PROGRAMM 	 12. Februar 2026

1

4. KONGRESS 
PATELLOFEMORAL

DER DKG
12.-13. Februar 2026

Berlin

www.patella-kongress.de

ze r t i f iz ie r t durch die
D

K
G

D
eu

ts

che Kniegesellschaft

REFRESHER



Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie herzlich zum 4. Patellofemoral-Kongress der 
Deutschen Kniegesellschaft ein!

Seit seiner Premiere 2023 in Duisburg hat sich der Kongress 
als fester Bestandteil des wissenschaftlichen Austauschs 
etabliert und erfreut sich wachsender Beliebtheit. Nach 
den Stationen in Duisburg, Hamburg und Erlangen führt 
uns die vierte Auflage nun in die Hauptstadt: Berlin.

Am ersten Veranstaltungstag erwartet Sie ein umfassen-
des Vortragsprogramm, in dem renommierte Expertinnen 
und Experten alle Aspekte rund um die Patella beleuchten –  
von der Biomechanik und den anatomischen Grund-
lagen über konservative Therapieansätze bis hin zu 
Bandplastiken, Osteotomien, Knorpelersatztherapien und 
Teilprothesen. Abgerundet wird das Programm durch den 
Festvortrag von Prof. Dr. Biedert, einem Pionier der Knie-
chirurgie, der sich kritisch mit dem Thema „Operationen 
am Patellofemoralgelenk – könnten wir uns verbessern?“ 
auseinandersetzt.

Der zweite Tag bietet Ihnen die Gelegenheit, das erwor-
bene Wissen in einem optionalen Kadaver vs. Human 
Workshop im geschichtsträchtigen Anatomischen Institut 
der Charité zu vertiefen. Hier demonstrieren erfahrene 
Chirurginnen und Chirurgen alle gängigen OP-Techni-
ken am Patellofemoralgelenk. Sie haben die Möglichkeit, 
unter Anleitung verschiedene Verfahren selbstständig 
durchzuführen – darunter MPFL-Plastiken, Tuberositas-
Versatztechniken, koronare und Torsions-Osteotomien, 
Trochleaplastiken sowie die Implantation von Teilpro-
thesen. Dieses einzigartige Format erlaubt es, in einem 
Kurs sämtliche Operationstechniken am Kadaver im 
Rotationsprinzip zu erlernen.

Ein bewährtes Zusatzangebot ist die expertengeführte 
Beobachtungsrunde beim Kadaver vs. Human Workshop. 
In Kleingruppen rotieren die Teilnehmenden von Station 
zu Station, wo ausgewiesene Fachleute ihr Wissen ver-
mitteln. In einem der drei Zyklen à 90 Minuten haben Sie 
die Möglichkeit, Ihr Wissen durch aktive Beobachtung 
und Diskussionen zu vertiefen.
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Der Kurs ist als Refresher-Kurs der Deutschen Kniegesell-
schaft registriert, zudem wurden das AGA-Patronat sowie 
Fortbildungspunkte bei der zuständigen Ärztekammer 
beantragt.
Sichern Sie sich schon jetzt Ihren Platz! 

Wir freuen uns darauf, Sie im Frühjahr 2026 in Berlin beim 
4. Kongress Patellofemoral begrüßen zu dürfen.

Mit besten kollegialen Grüßen

Dr. Arno Schmeling 
(Kongresspräsident)

Prof. Turgay Efe 
(Vorsitzender Komitee Patellofemoral der DKG)

EINLADUNGEINLADUNG
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07:45	 Registrierung

08:30	 Begrüßung

08:45	 Block 1: Basics – was gibt es Neues?
Vorsitz: P. Balcarek, M. Feucht

10‘+3‘	 „Neue“ Ligamente um die Patella  
	 (MPTL, MPQL, LPFL)

S. Höger

10‘+3‘	 Biomechanik revisited – muss man die  
	 neuen Ligamente kennen? 

K. Schüttler

10‘+3‘	 OP-Techniken der neuen Ligamente 
M. Feucht

10‘+3‘	 Distales Malalignement 2.0 – Reloaded:  
	 News+Pitfalls 

P. Balcarek

8‘	 Diskussion

09:45	 Kaffeepause und Besuch der  
	 Industrieausstellung

10:15	 Block 2: Knorpel und PF-Gelenk – geht da was?
Vorsitz: K. Izadpanah, J. Zellner

10‘+3‘	 Matrixaugmentierte Knochenmarkstimulation  
	 Patellofemoral 

J. Gille

10‘+3‘	 Matrixaugmentierte Knorpelzelltransplantation  
	 Patellofemoral 

J. Zellner

10‘+3‘	 Minced Cartilage Patellofemoral 
K. Izadpanah

10‘+3‘	 From Nose to Knee - die Lösung bei  
	 Kissing Lesions? 

M. Mumme

8‘	 Diskussion

11:15	 Block 3:  
	 Konservative Therapie – out of fashion?

Vorsitz: T. Efe, Braun

7‘+3‘	 Evidence Based Medicine der  
	 Patellaerstluxation - das Konsensus  
	 Paper der ESSKA 

T. Efe

7‘+3‘	 Konservative Therapie bei vorderem  
	 Knieschmerz 

Braun

7‘+3‘	 Welches Brace für was? 
F. Perwanger

7‘+3‘	 Biomechanik der konservativen Therapie –  
	 was ist möglich?

P. Minzlaff

7‘+3‘	 RTS nach Patellaluxation 
R. Best

10‘	 Diskussion

12:15	 Mittagspause und Besuch der  
	 Industrieausstellung

14:00	 Block 4: Knochen – was muss  
	 adressiert werden?

Vorsitz: J. Dickschas, S. Hinterwimmer

5‘+3‘	 Indikation: Torsion 
J. Dickschas

5‘+3‘	 Indikation: Trochlea
J. Frings

5‘+3‘	 Indikation: Achse
S. Hinterwimmer

5‘+3‘	 Indikation: Patella alta 
F. Ferner

7‘+2‘	 Indikation: Wann muss die Tub. Tib. ab? 
C. Schoepp

7‘+2‘	 …und wenn alles schief ist – was dann? 
J. Harrer

10‘	 Diskussion

Reinhardtstraßen-Höfe
Reinhardtstraße 12-16
10117 Berlin
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15:00	 Grand Round: Fallvorstellung – wie würden  
	 Sie entscheiden?

J. Dickschas, F. Ferner, J. Frings, J. Harrer,  
S. Hinterwimmer, W. Petersen

15:30	 Kaffeepause und Besuch der  
	 Industrieausstellung

16:00	 Arthro-Lab: 14 Tipps & Tricks in  
	 14 Minuten für die Osteototomie

W. Petersen

16:30	 Block 5: Noch Gelenkerhalt oder schon 
	 Gelenkersatz – wo ist die Grenze?

Vorsitz: C. Becher, A. Schmeling

7‘+3‘	 Stabilisierung + Knorpel gemeinsam oder  
	 staged - was rechnet sich? 

P. Ahrens

7‘+3‘	 Trochleaplastik – auch bei schlechtem  
	 Knorpel? 

A. Schmeling

7‘+3‘	 Wie geht es weiter ohne Wave?  
	 Sind Small Implants die Lösung? 

C. Becher

7‘+3‘	 Gelenkersatz beim jungen Patienten 
F. Zimmermann

5‘	 Diskussion
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17:15	 Festvortrag: Operationen am  
	 Patellofemoralgelenk: könnten wir uns  
	 verbessern?

R. Biedert

17:40	 Ende Tag 1

19:00	 Gesellschaftsabend*
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08:30	 Kadaver vs. Human Workshop*

8:30	 Begrüßung und Einführung

9:00	 Zyklus 1

10:30	 Kaffeepause

11:00	 Zyklus 2

12:30	 Mittagspause

13:00	 Zyklus 3

14:30	 Nachbesprechung

15:00	 Verabschiedung

 
Workstations und Bildwandler *

•	 Femorale Varisation
•	 Femorale Torsion
•	 Tibiale Varisation
•	 Tibiale Torsion
•	 Trochleaplastik
•	 Tuberositasversatz
•	 MPFL-Plastik (Gracilis)
•	 MPFL-Plastik (Quadriceps)
•	 Minced Cartilage
•	 Matrixaugmentierte Knochenmarkstimulation
•	 Matrixaugmentierte Knorpelzelltransplantation
•	 Small Implants
•	 Patellofemoralprothese

Instruktoren: P. Balcarek, C. Becher, R. Biedert, J. Dickschas, 
T. Efe, F. Ferner, M. Feucht, J. Frings, J. Harrer, S. Höger,  
K. Izadpanah, F. Perwanger, W. Petersen, A. Schmeling,   
C. Schoepp, K.-F. Schüttler, J. Zellner, F. Zimmermann

Berliner Simulations & Trainingszentrum
Luisenstraße 65
10117 Berlin

www.congress-compact.de
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PD Dr. med. Philipp Ahrens
OrthPlus München

PD Dr. med. Peter Balcarek
ARCUS Sportklinik Pforzheim

Prof. Dr. med. Christoph Becher
ATOS Klinik Heidelberg

Prof. Dr. med. habil. Raymond Best
Sportheum Sportklinik Stuttgart

Prof. Dr. med. Roland Biedert
SportsClinic #1 Bern, Schweiz

Dr. med. Philipp-Johannes Braun
BG Klinikum Unfallkrankenhaus Berlin

PD Dr. med. Jörg Dickschas
Sozialstiftung Bamberg

Prof. Dr. med. Turgay Efe
orthopaedicum Lich

Dr. med. Felix Ferner
Regiomed Klinikum Lichtenfels

Prof. Dr. med. Matthias Feucht
Sportklinik 2000 Freiburg

PD Dr. med. Jannik Frings
UKSH Lübeck

Prof. Dr. med. Justus Gille
Regio Kliniken Pinneberg

Dr. med Jörg Harrer
Regiomed Klinikum Lichtenfels

Prof. Dr. med. Stefan Hinterwimmer
OrthoPlus München

Dr. med. Svenja Höger
TUM Universitätsklinikum München

Prof. Dr. med. Kaywan Izadpanah
Universitätsklinikum Freiburg

PD Dr. med. Phillip Minzlaff
MVZ Holzkirchen

PD Dr. med. Marcus Mumme
Sportclinic Hirslanden Zürich, Schweiz

Dr. med. Florian Perwanger
OrthoPlus Bozen, Italien

Prof. Dr. med. Wolf Petersen
Martin Luther Krankenhaus Berlin

Dr. med. Arno Schmeling
sporthopaedicum Berlin

Dr. med. Christian Schoepp
BG Klinikum Duisburg

PD Dr. med. Karl-Friedrich Schüttler
orthopaedicum Lich

Prof. Dr. med. Johannes Zellner
sporthopaedicum Regensburg

PD Dr. med. Felix Zimmermann
ARCUS Kliniken Pforzheim



SPONSOREN -Stand bei Drucklegung-SPONSOREN
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5.800 € 650 €

2.800 € 1.300 €

6.262,50 € 650 €

1.300 € 650 €

Gm b H

4.580 € 1.300 €

4.300 € 1.200 €

1.500 €

ANREISE - FLUGBUCHUNG

Abrufkontingent im Rahmen der Veranstaltung 
Im Leonardo Hotel Berlin Mitte wurde im Rahmen der Ver-
anstaltung ein Abrufkontingent eingerichtet. Über dieses 
Kontingent können Gäste vergünstigte Zimmer buchen – 
je nach Verfügbarkeit.

Buchung
Die Reservierung erfolgt direkt  
über das zentrale Reservierungsteam der 
Leonardo Hotels:
+49 30 688322422 
reservations.east@leonardo-hotels.com
Buchungsstichwort: Patello26

Sondertarife der Lufthansa Group Airlines
Die Lufthansa Group Airlines bringen Menschen zu-
sammen - jeden Tag, auf der ganzen Welt. Das globale 
Streckennetz von Austrian Airlines, Lufthansa, SWISS, 
Brussels Airlines und Eurowings bietet optimale Verbin-
dungs- und Kombinationsmöglichkeiten. So profitieren 
Sie von schnellen und direkten Flugverbindungen zum 
Event.

Über den QR-Code
Erreichen Sie die Buchungsplattform.  
Die ermäßigten Tarife werden automatisch angezeigt.

Achtung: Lassen Sie während der  
Buchung Pop-ups in Ihrem Browser 
dauerhaft zu, da sich sonst das  
Fenster in der Buchungsplattform 
nicht öffnet.
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Datum
12.-13. Februar 2026

Tagungsort
12. Februar 2026
Reinhardtstraßen-Höfe
Reinhardtstraße 12-16
10117 Berlin

13. Februar 2026
Berliner Simulations & Trainingszentrum
Luisenstraße 65
10117 Berlin

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. med. Turgay Efe
orthopaedicum - Lich

Dr. med. Arno Schmeling
sportopaedicum Berlin

Anmeldung
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Zertifizierung
Die Veranstaltung wurde am 12. Februar 2026 mit 6 
Punkten in der Kategorie B und am 13. Februar 2026 
mit 9 Punkten in der Kategorie C von der Ärztekammer 
Berlin zertifiziert.

Patronat
Die Veranstaltung wurde durch die  
Gesellschaft für Arthroskopie und  
Gelenkchirurgie (AGA) mit dem  
AGA-Patronat-Curriculum ADVANCED  
zertifiziert.*

Refresher-Kurs
Die Veranstaltung wurde von der  
Deutschen Kniegesellschaft (DKG)  
als Refresher-Kurs zertifiziert.* �

Ethical MedTech Europe 
Die Zertifizierung der Veranstaltung wird bei der  
Ethical MedTech Europe beantragt.

Veranstalter und Organisation
Congress Compact 2C GmbH�
Joachimsthaler Straße 31-32  
10719 Berlin
Telefon	 +49 3088727370
E-Mail	 info@congress-compact.de	

*Bitte beachten Sie: Die Ausstellung des  
Teilnahmezertifikats setzt die Buchung beider  
Programmteile – Theorie-Session und  
Kadaver vs. Human Workshop – voraus.



www.patella-kongress.de

SAVE THE DATE 
2027 

IN FREIBURG


