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+PLA‘W:ONCEPT EINLADUNG

Das Berliner Knorpelsymposium hat sich seit vielen Jah-
ren zum Referenzkongress fiir das Thema Knorpelregene-
ration im deutschsprachigen Raum entwickelt. Auch 2024

Das moderne Therapiekonzept fur dﬁ wollen wir wieder gemeinsam ein Highlight schaffen.
leitliniengerechte Behandlung von Besonders im Fokus steht vom 13. bis 14. Juni 2024 zu
chondralen und osteoch’ dra|en Defekten Beginn der FuBball Europameisterschaft im Berliner Hum-

boldt Carré unter anderem das Thema Knorpel & FufZball.
AuBerdem beleuchten wir, ob in der Knorpeltherapie
Genderunterschiede eine Rolle spielen und welche wei-
teren Einflussfaktoren sich als relevant fir die Ergebnisse
herausgestellt haben.

Der Pra- und Postrehabilitation wollen wir ebenfalls be-
sondere Aufmerksamkeit widmen, da sich diese als auRer-
ordentlich relevant fiir die nachhaltige Patientenzufrie-
denheit herausgestellt haben.

Wir méchten Sie herzlich einladen, diese Themen mit uns
gemeinsam von allen Seiten zu beleuchten und in praxis-
nahen Workshops zu vertiefen.

Al

Hochwertige Knorpelregeneration
mit System

Das Berliner Knorpelsymposium wird traditionell in Ver-
bindung mit dem 6. Jahreskongress der QKG abgehalten
und wir freuen uns auf spannende Vortrage und fruchtba-
ren wissenschaftlichen und persénlichen Austausch rund
um die Knorpeltherapie im Herzen von Berlin.

Mit kollegialen GriiBen,
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‘:' CHONDRECTOM™ -
*EYALO"FAST Dr. med. Arnd Hoburg
>> . . 0
Spezialinstrumente fiir 3D-Hyaluronsaure-Matrix zur Dr. med. Volker Laute,
eine prazise Knorpelpraparation Unterstiitzung der Chondrogenese Prof. Dr. med. Sven Scheffler

und Dr. med. Wolfgang Zinser

Verfahren zur Mobilisierung von
regenerativen Zellen

Chondrale Defekte Osteochondrale Defekte

nan fx = MARROW CELLUTION™

Die moderne Form System zur Knochenmarkaspiration P
der Knochenmarkstimulation und Gewinnung von Spongiosa

Auch mit anderen Verfahren kombinierbar




QKG
WORKSHOP

PROGRAMM DONNERSTAG, 13. JUNI 2024

07:30
08:00
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10+5'

10+5°

10+5'

10+5'

10+5°

10+5'

10+5°

Registrierung QKG Basis-Workshop

QKG Basis-Workshop
Knorpelchirurgie
Steens, Wolfram | Zimmerer, Alexander

Grundlagen der Knorpeltherapie
Kleiner, Anne

Diagnostischer Algorithmus bei
Knorpelldsionen des Kniegelenks
Buhs, Matthias

Diagnostischer Algorithmus bei
Knorpelldsionen des Sprunggelenks
Becher, Christoph

Indikationen, Grenzindikationen,
Kontra-Indikationen
Buhs, Matthias

Empfehlung der AG
Geweberegeneration bei
Knorpelldsionen des Kniegelenks
Kurme, Alexander

Begleittherapien der operativen
Knorpeltherapie
Obwegeser, Florian

Adjuvante postoperative
Therapiemoglichkeiten
Steens, Wolfram

Defektorientierte Knorpelchirurgie
der Hufte
Zimmerer, Alexander

PROGRAMM DONNERSTAG, 13. JUNI 2024

10:00
10:10
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15+7°
15+7°
15+7°
15+7°
15+7°

12:00

12:30
13:30

14:00
10+5°
10+5°

10+5'

BegriBung

Block 1 - Internationales Update -
ICRS Guest Session: Germany
meets The Netherlands

Malda, Jos | RoBler, Philip

BE= Whenis a cartilage defect really
Osteoarthritis?
Lattermann, Christian

B Der subchondrale Knochen -
wirklich nur ein Nebendarsteller?
RoBler, Philip

= Individual alignment is the key to
joint preservation
Custers, Roel

 Tissue Engineering - what can be
done already?
Malda, Jos

== Why does cartilage regeneration
fail?
Korpershoek, Jasmijn

Pause und Besuch der
Industrieausstellung

Workshops

Pause und Besuch der
Industrieausstellung

Block 2 - Leitlinie vs. Realitat im
ambitionierten Ballsport
Scheffler, Sven | Zellner, Johannes

Welche Leitlinien gibt es fur die
Versorgung von Knorpelschdden?
Angele, Peter

Welche Leitlinien gibt es fur die
Nachbehandlung von Knorpelschéden?
Wondrasch, Barbara

Die Realitdt der Knorpelversorgung
im Leistungssport aus Sicht des
Operateurs

Petersen, Wolf



PROGRAMM DONNERSTAG, 13. JUNI 2024

10+5' Rehabilitation nach Knorpelverletzung
- darf es Unterschiede
zwischen Leistungs- und Nicht-
Leistungssportler geben?
Steinhoff Bernd

15:15 Block 3 - ,Battle EIfmeterschieBen”
Bundesligaarzt gegen
Knorpelspezialisten: ,Leitlinien in
der Knorpeltherapie spielen im
ProfifuBball (K)EINE Rolle!”

Zellner, Johannes [ Welsch, Gétz H.

16:00 Pause und Besuch der
Industrieausstellung

16:30 Block 4 - Innovationen in
der konservativen und
operativen Knorpeltherapie mit
Diskussionsrunde
Laute, Volker | RoBler, Philip

15+7 Injektionstherapien im Spitzensport
- gibt es Unterschiede zum
,Normalpatienten“?
Welsch, Gotz H.

15+7 SVF-Zelltherapie - Uberblick und
eigene Erfahrungen
Marschalek, Nils

15+7° Joint Distraction in Osteoarthritis:
Does this really work?
Custers, Roel

15+7° Wie gut ist Minced Cartilage wirklich?
Krause, Matthias

15+7° Mini-metal Implantate - die ultimative
Losung fur osteochondrale Schaden?
RéBler, Philip

18:20 Get Together im Industriebereich

PROGRAMM FREITAG, 14. JUNI 2024

09:00 Block 5 - Riickkehr zum Freizeit-
oder Wettkampfsport - Alles das
Gleiche?
Diemer, Frank | Keller, Matthias

12+3' Wildwuchs ,Return to Sport” - reden
wir von den gleichen Inhalten?
Keller, Matthias

12+3° Aussagekraft von funktionellen
Testbatterien - gibt es eine ,sichere”
Ruckkehr?
Diemer, Frank

12+3 Standardisierte Funktionstestung -
Wunsch oder Realitat?
Sutor, Volker

12+3' Return to Sport - aber bitte
sportartspezifisch!
Steinhoff Bernd

1243’ Psychosoziale Einflussfaktoren fur die
Ruckkehr in den Sport - das fehlende
Puzzleteil?
Neudecker, Moritz

15 Diskussion

10:30 Pause und Besuch der
Industrieausstellung

11:00 Block 6 - Videosession:

How to do it?
Hoburg, Arnd | Steens, Wolfram

10+5° Meniskus wrapping
Gille, Justus

10+5° Knorpeltherapie an der Hufte
Steens, Wolfram

10+5° Dynamisches MPFL und retropatellére
Knorpeltherapie
Becher, Christoph

10+5° Osteochondrale Rekonstruktion und
OATS
Gunther, Daniel



PROGRAMM FREITAG, 14. JUNI 2024

12:00

12:20

12:45
13:45

14:15
15+5°

14:35

10+5°

10+5°

10+5°

15:20
15:50

10+5°

10+5°

10+5'

17:05

QKG Fellows 2023
Ruhnau, Klaus

Pause und Besuch der
Industrieausstellung

Workshops

Pause und Besuch der
Industrieausstellung

Update Knorpeltherapie 2024

Aspekte der Positionierung von
Minced Cartilage im Spektrum der
Knorpelregenerativen Techniken
Niemeyer, Philipp

Block 7 - Interaktive Session: Der
schwierige Fall - was wiirden Sie
tun?

Hoburg, Arnd

Hufte
Zinser, Wolfgang

Knie
Hoburg, Arnd

0SG
Becher, Christoph

Pause

Block 8 - Knorpeltherapie in der
Praxis
Schnee, Benjamin | Zinser, Wolfgang

Geschlechterspezifische
Knorpeltherapie: Mlissen wir Frauen
anders versorgen?

Sdnger, Rebecca

Tipps zur MRT Interpretation von
Knorpelschéden in der Praxis
Asbach, Patrick

Individualisierte Knorpeltherapie in
der Arztpraxis
Laute, Volker | Hoburg, Arnd

Verabschiedung

REFERENTEN

Prof. Dr. med. Peter Angele
sporthopaedicum, Regensburg

Prof. Dr. med. Patrick Asbach
Charité Universitdtsmedizin Berlin

Prof. Dr. med. Christoph Becher
Internationales Zentrum ftr Orthopddie, Heidelberg

Dr. med. Matthias Buhs
Norddeutsches Knorpelcentrum, Quickborn

Dr. med. Roel Custers, MD PhD
UMC, Utrecht

Frank Diemer
DIGOTOR, Brackenheim

Prof. Dr. med. Justus Gille
Universitctsklinikum Hamburg-Eppendorf, Hamburg

PD Dr. med. Daniel Gunther
Klinikum KbéIn-Merheim, Klinik far Orthopddie, Unfallchirurgie
und Sporttraumatologie, Kéin

Dr. med. Arnd Hoburg
MedCenter 360° Gelenk- und Wirbelsdulen-Zentrum Steglitz,
Berlin

Matthias Keller
OSINSTITUT ortho & sport, Mtinchen

Dr. Anne Kleiner
OGOuT, Wien

Jasmijn Korpershoek
UMC, Utrecht

Univ.-Prof. Dr. med. Matthias Krause
Universitcitsklinikum Hamburg-Eppendorf,

Klinik und Poliklinik far Unfallchirurgie und Orthopddie,
Hamburg

Alexander Kurme
Orthopddie Zentrum Maschen, Seevetal

Prof. Dr. Christian Lattermann
Harvard University, Boston

Dr. med. Volker Laute
MedCenter 360° Gelenk- und Wirbelsdulen-Zentrum Steglitz
Berlin

Prof. Dr. Jos Malda, PhD
UMC, Utrecht

Dr. med. Nils Marschalek
MedCenter 360° Gelenk- und Wirbelséulen-Zentrum Steglitz,
Berlin

Moritz Neudecker
Prehab Lab Sportphysiotherapie, Minchen



REFERENTEN
Prof. Dr. med. Philipp Niemeyer Goldsponsor
OCM, Mtinchen
Dr. med. univ. Florian Obwegeser GeIStIICh
Landeskrankenhaus, Feldkrich

12000€

Prof. Dr. med. Wolf Petersen
Martin Luther Krankenhaus Berlin

PD Dr. Philip R6Bler MHBA
Gelenkzentrum Mittelrhein Koblenz, Andernach

Silbersponsor

-:- PLASMACONCEPT

Dr. med. Klaus Ruhnau
VIKTORIA KLINIK BOCHUM priv. Fachklinik fur Orthopddie,

Bochum 9770€
Dr. med. Rebecca Sdnger Bronzesponsor
Artemed Klinikum Mdnchen Sud
Prof. Dr. med. Sven Scheffler
sporthopaedicum, Berlin CQD O m
HUMAN CELL EXPERTS
Dr. med. Benjamin Schnee
6000€

Orthopddie Am Fuchsbau, Kleinmachnow

PD Dr. med. Wolfram Steens
ONCZ - Orthopddisch-Neurochirurgisches Zentrum
Recklinghausen

Bernd Steinhoff
TSG Hoffenheim, Sinsheim

aap

Volker Sutor 1680€ 2390€
DIGITOR, Brackenheim .

Joint reviving medical treatment

Prof. Dr. med. G6tz H. Welsch conturd®

Universitdatsklinikum Hamburg-Eppendorf. Hamburg 1690 € 2290€
FH-Prof. Barbara Wondrasch . ”
Fachhochschule St. Pélten enOV|S EPI SMLg df\'c!:‘
Prof. Dr. med.. Johannes Zellner 1750 € 07306
sporthopaedicum, Regensburg
PD Dr. med. Alexander Zimmerer . .
Diakonie-Klinikum Stuttgart meidrix
Dr. med. Wolfgang Zinser
Orthoexpert Knittelfeld/Graz 1120 € 1690 €
© 9
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500€ 1000€
regen Seeger
PRP & CELL THE Das Gesundheitshaus
1770 € 1750€
@ SPORLASTIC TETEC

1730€ 4170€

SPONSOREN
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HM Medizintechnik

VERKAUF B VERMIETUNG N SERVICE

1880 €

1770€
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IFE WITHOUT LIMITATIONS

22b0€

1400€



Geistlich

AMIC® Chondro-Gide”™:
Die einzeitige Knorpeltherapie
mit der besten Evidenzlage’
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WORKSHOPS

Donnerstag, 13. Juni 2024

12:30 - 13:30

-:- PLASMACONCEPT

Alles fiir den Gelenkerhalt:
Behandlung von Knorpeldefekten
und subchondralen Pathologien
Hoburg, Arnd | Scheffler, Sven

Freitag, 14. Juni 2024

12:45 - 13:45
Senon

12:45 - 13:45
Geistlich

Mehr als 4 der Knieprothesen in
Deutschland wéren nachweislich
durch mACT (Spherox) vermeidbar,
werden aber durch Fehlanreize aktuell
nicht vermieden!

Eine Analyse der Therapie-Vernachldssigung
bei primdr nicht todlichen Erkrankungen mit
aktueller Evidenz

Mit Praktischer Hands-On-Workshop:
Technische Anwendung von Spherox
Zinser, Wolfgang

Patient mit Knorpel- und Meniskus-
schaden - was nun?

AMMR - Meniscus Wrapping - meine bisheri-
gen Erfahrungen und aktuelle Resultate
Steens, Wolfram

AMIC und AMIC+ Evidenz und Innovation
Roéssler, Philip



ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Tagungsort
Humboldt Carré Berlin | Konferenz- und Eventzentrum
BehrenstraBe 42, 10117 Berlin-Mitte

Wissenschaftliche Leitung

Dr. med. Arnd Hoburg (Vorstand QKG)

MedCenter 360° Gelenk- und Wirbelsaulen-Zentrum Steglitz, Berlin
Dr. med. Volker Laute

MedCenter 360° Gelenk- und Wirbelstulen-Zentrum Steglitz, Berlin
Prof. Dr. med. Sven Scheffler

sporthopaedicum, Berlin

Dr. med. Wolfgang Zinser (Vorstandsvorsitzender QKG)
Orthoexpert Knittelfeld/Graz

Teilnahmegebiihren
bis15.04. danach QKG-Mitglieder

Arzt 300€* 350 €* 250 €*
Assistenzarzt 200€* 250 €* 150 €*
Physiotherapeut 100 €* 150 €* 80€*
Student 30€* 30€*

*Alle Preise verstehen sich zzgl. 19% gesetziicher Mehrwertsteuer.

Online-Anmeldung unter
www.knorpelsymposium.de

Zertifizierung
Die Veranstaltung wurde mit 12 Punkten in der Kategorie B

von der Landesarztekammer Berlin zertifiziert.

Ethical MedTech Europe

Die Veranstaltung wurde von der Ethical MedTech Europe in allen
Kategorien als ,COMPLIANT “ bewertet.

Patronate
sk ) | C RS
PATRONA'= \ inematr neon

Anmeldung und Informationen, Veranstalter

Congress Compact 2C GmbH

Joachimsthaler StraBe 31-32,10719 Berlin

Telefon  +49 30 88727370 ”~
E-Mail  info@congress-compactde v
Internet  www.congress-compact.de

TETEC

Tissue Engineering Technologies AG

JETZT
SCANNEN UND
INTERVIEW LESEN

oder weitere Informationen finden unter
= www.TETEC-AG.de

TETEC AG | Aspenhaustr. 18 |1 72770 Reutlingen

Seit Anfang 2023 wird die MACT im Knie
auch als ambulante Therapie erstattet.
Wir haben uns mit einem Experten
Uber seine Erfahrungen ausgetauscht:
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SecuTec® Genu Flex
bei Knieverletzungen

Mehr erfahren im Arztportal
baverfeind-life.com
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