
WWW.NARKA.DE

In Koorperation mit:

NARKA 
2024

2024

Ambulantisierung:  
Komödie oder Drama?

13. bis 15.09.2024 
 Berlin



| 3

Grußwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

der anfängliche Optimismus bezüglich der Förde-

rung ambulanter Operationen und Anästhesien 

ist einer deutlichen Ernüchterung gewichen. 

Die Lauterbach śche Rechtsverordnung zu den 

Hybrid-DRG bringt eine über Jahre angewachsene 

Schieflage zwischen unserer Fachgruppe und 

den operativen Fächern an das Licht. Hier zeugen 

insbesondere manch antiquierte Äußerungen der operativen Kolleginnen 

und Kollegen von einem weit verbreiteten Mangel an Partnerschaft und  

Solidarität.

Gleichzeitig macht unsere Fachgruppe zu wenig aus ihrer Marktmacht: In 

manchen KV-Bezirken werden Anästhesiologen gesucht wie Goldstaub. 

Dennoch scheitern unsere Forderungen nach Verbesserung unserer 

Honorierung häufig am Widerstand der operativen Fächer, die sich in 

diesem Punkt untereinander absolut einig sind.

Lauterbach setzt mit seiner Politik jahrelang gewachsene Kooperations-

strukturen aufs Spiel: So manche Zusammenarbeit, die eben nicht auf 

Augenhöhe gebaut ist, zerbricht an den sich daraus ergebenden Ausein-

andersetzungen innerhalb der Ärzteschaft. Gleichzeitig will man auch in 

diesem Bereich eine Zeitenwende. Die „Ambulantisierung“ soll mal wieder 

vorangetrieben werden! Aber statt diese Förderung durch bessere Hono-

rare tatsächlich zu unterstützen, stülpt die Politik der Ärzteschaft schlecht 

gemachte und nicht zu Ende gedachte Gesetze und Rechtsverordnungen 

über, die letztendlich nur hemmend wirken.

Insofern wird es 2024 einmal mehr ein besonderer NARKA, der wieder 

einmal mit einem politischen Signal ausgestattet sein muss: Ohne uns 

Anästhesistinnen und Anästhesisten könnt ihr das ambulante Operieren 

vergessen!

Ich freue mich auf Sie!

Herzliche Grüße

Jörg Karst
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Allgemeine Informationen Allgemeine Informationen

Wissenschaftliche Leitung

Jörg Karst, FA für Anästhesie, 
Leiter des Referats ambulante und  
vertragsärztliche Anästhesie des BDA

Organisation

Congress Compact 2C GmbH 
Joachimsthaler Straße 31-32, 10719 Berlin 
Telefon	 +49 30 88727370 
Internet	 www.congress-compact. de

Tagungsort

Scandic Berlin Potsdamer Platz 
Gabriele-Tergit-Promenade 19, 10963 Berlin

Teilnahmepreise*

* alle Preise zzgl. 19% MwSt.

Symposium

NARKA – LIVE vor Ort 250 €

NARKA – DIGITAL 200 €

Net(t)working Dinner

Teilnahme 80 €

Teilnahme mit Begleitperson 160 €

Berufspolitisches Frühstück

Berufspolitisches Frühstück 18 €

Workshop

Kooperation mit Krankenhäusern 115 €

Regionalanästhesie in der ambulanten 
Anästhesie

115 €

Social Media zur Personalakquise 90 €

Zertifizierung 

Die Teilnahme an der Veranstaltung wird durch die  
Ärztekammer Berlin zertifiziert.

Freitag, 13. September 2024

6 CME-Punkte in der Kategorie B

Samstag, 14. September 2024

6 CME-Punkte in der Kategorie B 

Ethical MedTech Europe

Die Veranstaltung wurde von der Ethical MedTech Europe 
als „COMPLIANT“ eingestuft.

Registrierung beruflich Pflegender

Die Teilnahme an der Veranstaltung kann 
mit insgesamt 10 Fortbildungspunkten für 
die freiwillige Registrierung für beruflich 
Pflegende angerechnet werden.

Registrierung
beruflich

Pflegender

ausgebucht mit Warteliste



6 | | 7

Workshops

Workshop 1 			  Copenhagen

Kooperation mit Krankenhäusern

Freitag, 13. September 2024  
14:00-16:00 Uhr	R. Großbölting (Berlin),  J. Karst (Berlin)

Dieses Jahr wollen wir uns hier speziell der Gesprächs-
führung und den Verhandlungen mit Klinik- und/oder 
kaufmännischen Direktoren widmen und damit an den 
erfolgreichen Workshop zum gleichen Thema vom letzten 
Jahr anknüpfen. 

Viele von Ihnen erhalten inzwischen Anfragen zur Durch-
führung von Anästhesien zu Operationen nach § 115f 
(H-DRG). Besonders diesem Thema wollen wir uns zuwen-
den. Wie gehen wir mit solchen Anfragen um? Was sind 
unsere Voraussetzungen, um die Prozesshoheit zu behal-
ten? Welche Kompromisse können wir eingehen?  
Wie arbeiten wir auf Augenhöhe?

Aufgrund der zeitlichen Limitierung des Workshops auf  
2 Stunden werden wir hauptsächlich mit Einzelbeispielen 
arbeiten, anhand derer wir Ihnen aufzeigen wollen, wie ein 
solches Gespräch idealtypischerweise ablaufen könnte. Der 
Fokus liegt auf der Interaktion mit dem Krankenhaus und 
auch Ihren persönlichen Erfahrungen auf diesem Feld als 
Grundlage für unsere gemeinsame Workshop-Arbeit.

Workshop 2			   Rein Deer

Ultraschall-Workshop  
Regionalanästhesie in der ambulanten Anästhesie

Freitag, 13. September 2024 
14:00-16:00 Uhr 	R. Eichholz (Stuttgart), M. Franz (Berlin) 
		 S. Kazimierczak (Berlin), S. Schwaar (Berlin)

Der interaktive Workshop mit praktischen Übungen an 
Schallmodels findet in Kleingruppen statt. Sehr erfahrene 
Tutoren sind auf (fast) alle Ihrer Fragen vorbereitet. Nutzen 
Sie die Gelegenheit zum fachlichen Austausch und zum 
Ausprobieren von verschiedenen modernen Handheld- 
Ultraschallgeräten.  

Workshops

Wir sind sicher, dass Sie einige hilfreiche Tipps und Tricks 
für Ihre Patientenversorgung mit nach Hause nehmen 
können.
• 	Kollegialer Austausch mit praktischen  

Übungen an Schallmodels

• 	Vorstellung von Handheld-Geräten

• 	Themenwahl nach Ihren Wünschen, z.B.:

	 • 	Welche Blockaden?

	 • 	Nur Single Shot mit Additiva oder Schmerzkatheter 

		  für zu Hause?

	 • 	Mit welchen Ultraschallgeräten?

	 • 	Selber einspritzen: welche Aufgabe bleibt für  
	 die Assistenz?

Workshop 3	  		 Stockholm

Digitale Präsenz: Wie Social media die  
Personalgewinnung erleichtern kann

Freitag, 13. September 2024 
14:00-16:00 Uhr 	A.Stamm (Berlin)

Personalakquise gehört fast zu den aufwändigsten Elemen-
ten der täglichen Arbeit in unseren Praxen. Ohne Personal 
ist keine qualitativ hochwertige Arbeit möglich. Gängige 
Anzeigen in Tageszeitungen oder anderen Fachjournalien 
scheinen keinen Erfolg bei der Akquise mehr zu bringen. 
Dennoch sind Tausende Pflegender und MFA täglich auf 
der Suche nach neuen Herausforderungen. Um Ihnen 
diese Suche zu erleichtern und den Fokus auf die eigene 
Praxis zu lenken, kann man sich Sozialer Medien bedienen 
und dort Werbung für sein Team und sich selbst machen. 
In diesem Workshop wollen wir eigene Erfahrungen aus-
tauschen, Tipps geben und die Machbarkeit eines entspre-
chenden Auftritts prüfen.

Berufspolitisches Frühstück 	 Copenhagen

Samstag, 14. September 2024 
07:30-08:45 Uhr	T. Deegener (Hannover), 
ausgebucht		  J. Karst (Berlin), M. Stolaczyk (Berlin)  
mit Warteliste		
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BDA-Sonderveranstaltung

BDA-Sonderveranstaltung: 	 Aurora Borealis 2+3

Hybrid-DRG im vertragsärztlichen Bereich   
Hybrid-Veranstaltung im Rahmen des NARKA 2024

Freitag, 13. September 2024  
16:30 Uhr	  	

Die Rechtsverordnung zu den H-DRG im Rahmen der 
Fallpauschalen zu § 115f SGB V stellen uns vertragsärztlich 
tätige Anästhesistinnen und Anästhesisten vor besondere  
Herausforderungen. Die Zumutung einer Aufteilung von 
Fallpauschalen unter den Leistungserbringern, damit 
verbundene sozial- und steuerrechtliche Gefahren, sowie 
ungeklärte KV-rechtliche Verhältnisse sind ebenso uner-
träglich wie die häufig im KV-System vorhandene Unwis-
senheit einzelner KV-Servicestellen.

Wir Anästhesistinnen und Anästhesisten sind hier beson-
ders getroffen, weil einmal mehr Abhängigkeiten von 
unseren kooperierenden Operateurinnen und Operateuren 
deutlich werden, die einige von ihnen gern ausnutzen. So 
konnten die von uns mit dem BDC vereinbarten Empfeh-
lungen einer Aufteilung der Fallpauschalen (36/64 bzw. 
40/60) nur in der Hälfte der Fälle erfolgreich verhandelt 
werden, wie eine Umfrage unter den Niedergelassenen 
kürzlich ergab.

Auf dieser Sonderveranstaltung wollen wir gemeinsam 
mit Ihnen den weiteren Weg diskutieren und klare Forde-
rungen formulieren. Da es sich auch um ein politisches 
Statement handeln soll, bitten wir um eine zahlreiche 
Teilnahme. 

Wir benötigen jede Stimme. Sicher wird diese Sonderver-
anstaltung auch die politische Diskussion auf dem NARKA 
prägen, zu dem Sie ebenfalls herzlich eingeladen sind. 

Die Sonderveranstaltung ist kostenfrei.

Workshops

Folgen Sie uns auf  
Instagram @narka_berlin



Programm | Freitag, 13.09.2024
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1

Folgen Sie uns  
auch auf Instagram!

12:00 – 14:00 | KONA-Sitzung	 Copenhagen 
		 (Nicht öffentlich)

13:00 	 Eintreffen / Check-In	

14:00	 Workshop 1	 Copenhagen 
Kooperation mit Krankenhäusern
R. Großbölting (Berlin), J. Karst (Berlin)

14:00 	 Workshop 2 	 Rein Deer 
Ultraschall-Workshop  
Regionalanästhesie in der ambulanten  
Anästhesie 
R. Eichholz (Stuttgart), M. Franz (Berlin),  
S. Kazimierczak (Berlin), S. Schwaar (Berlin)

14:00	 Workshop 3	 Stockholm  
Digitale Präsenz: Wie Social media die  
Personalgewinnung erleichtern kann
A.Stamm (Berlin)

16:00	 Kaffeepause

16:30 	 BDA-Sonderveranstaltung: 	 Aurora Borealis 2+3 
Hybrid-DRG im vertragsärztlichen Bereich
T. Deegener (Hannover), J. Karst (Berlin), 
M. Stolaczyk (Berlin)

19:00	 Come Together in der Industrieausstellung	



Programm – Ärzte | Samstag, 14.09.2024 Programm – Pflege | Samstag, 14.09.2024
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Parallelprogramm Ärzte	 Aurora Borealis 2+3

Vorsitz: 	 T. Deegener (Hannover), F. Vescia (Regensburg)

09:00	 Begrüßung	
J. Karst (Berlin)

09:15	 Neues aus der Berufspolitik	
J. Karst (Berlin)	

09:45	 Die Bedeutung der Anästhesiologie	  
aus Sicht der Ärztekammer
P. Bobbert (Berlin)

10:15	 Anästhesiologie: Arm, aber sexy?	
M. Nowak-Machen (Ingolstadt)

10:45	 Kaffeepause und	   
	 Besuch der Industrieausstellung

11:15	 Grenzen der Verhandlungsmöglichkeiten
U. Casser (Berlin)

11:45	 Was ist die Anästhesie wert? 	  
Vortrag zur Einleitung der Podiumsdiskussion
M. Stolaczyk (Berlin)

12:30	 Podiumsdiskussion:	  
Was ist die Anästhesie wert?
U. Casser (Berlin),   
J. Henninger (Geschäftsführender Vorsitzender BNC), 
J. Karst (Berlin), M. Nowak-Machen (Ingolstadt) 
Moderation: M. Stolaczyk (Berlin)

13:30	 Mittagspause und		
	 Besuch der Industrieausstellung	

Parallelprogramm Pflege	 Copenhagen

Vorsitz: 	 P. Karst (Berlin), T. Krauß (Hannover) 

09:00	 Begrüßung	
J. Karst (Berlin)

09:15	 Kenne Deinen Arbeitsplatz! 		
Tipps und Tricks für die Pflege  
in der Anästhesiepraxis
T. Krauß (Hannover)

10:00	 Kenne Dich selbst!  
Selbstfürsorge in der Pflege
M. Brie (Berlin)

10:45	 Kaffeepause und	   
	 Besuch der Industrieausstellung

11:15	 Kenne Deinen Arbeitsplatz! 		
Hygiene in ambulant operierenden  
Einrichtungen
C. Görs (Berlin)

12:15	 Kenne Deine Patienten! 		
Tipps und Tricks zum Umgang  
mit den Kleinsten
A. Machotta (Berlin)

12:45	 Sag was Du denkst!		
Kommunikation in Notfällen und  
anderen kritischen Situationen
P. Karst (Berlin)

13:30	 Mittagspause und		
	 Besuch der Industrieausstellung



BAO Symposium | Sonntag, 15.09.2024
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Gemeinsames Programm | Samstag, 14.09.2024

Gemeinsames Programm	 Aurora Borealis 2+3

Vorsitz: 	 A. Machotta (Berlin), D. Yakisan (Hamburg)

14:30	 Der besondere Vortrag:  
Wisst Ihr eigentlich, wie wichtig wir sind?
J. Karst (Berlin)

15:15	 Das ambulante Kind in der Anästhesie	  
S. Pradarutti (Saarbrücken)

16:00	 Kommunikation mit Kindern	   
in der Anästhesie
A. Machotta (Berlin)

16:45	 Kaffeepause und	   
	 Besuch der Industrieausstellung

17:15	 Regionalanästhesie aus der Sicht des	  
ambulanten Leistungserbringers
T. Rath (Erlangen)

18:00	 Jus-News	  
A. Pfundstein (Nürnberg) 

18:30	 Fleißpreis

18:45	 Tagesrückblick	
J. Karst (Berlin)

19:30		 Net(t)working
	 Anmeldung erforderlich



BAO Symposium | Sonntag, 15.09.2024 BAO Symposium | Sonntag, 15.09.2024
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Symposium des BAO e.V. 	 Aurora Borealis 2+3

Unterfinanzierung des Gesundheitswesens:  
Beeinträchtigung des Gesundheitszustands der Bevölkerung.  
Wohnortnahe Versorgung – heute, aber auch morgen

Vorsitz: 	 R. Hansen (Berlin), A. Neumann (München)

09:00	 BAO	 Begrüßung
R. Hansen (Berlin), A. Neumann (München)

09:15	 Gefährdet die Unterfinanzierung von Gesund-
heitsleistungen die Patientensicherheit?
C. Deindl (Berlin)

09:40	 Haftet die kaufmännische Leitung für  
unwirtschaftliche, also langfristig nicht  
kostendeckende Leistungsabgabe –  
gegenüber wem?
J. Düllings (Berlin)

10:05	 Besteht ein Leistungszwang bei fehlender  
Kostendeckung?
A. Penner (Düsseldorf)

10:30	 Kaffeepause und  
	 Besuch der Industrieausstellung

10:55	 Leistungsversprechen gegenüber Leistungs-
realität? Wer versorgt mich heute und morgen 
wohnortnah?
P. Ley (Berlin)

11:20	 AOZ in the city: Zwischen Erwartungen von 
Patienten und Operateuren
R. Hansen (Berlin)

11:40	 AOZ: Allheilmittel für die Flächenversorgung
J. Hennefründ (Oldenburg)

12:05	 Jubel oder Abgesang – Auswirkungen der  
Krankenhausreform aus Patientensicht 
R. Weihrich (Augsburg) 

12:30	 Podiumsdiskussion: Maßstäbe für die  
Wirksamkeit gelungener Gesundheitspolitik: 
Wie ist das Versorgungsniveau zu retten oder 
geht es um andere Ziele?

13:00	 Zusammenfassung und Ausblick auf  
BAO-Aktionen 2024/2025 und Verabschiedung
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Referenten und Vorsitzende Referenten und Vorsitzende

Terence Krauß
Medizinische Hochschule Hannover

Patricia Ley
VMF | Berlin

Dr. med. Andreas Machotta
Ambulantes Anästhesie MVZ | Berlin

Prof. Dr. med. Martina Nowak-Machen
Klinikum Ingolstadt

Dr. med. Axel Neumann
Praxisklinik München West, BAO e.V.

Prof. Dr. jur. Andreas Penner
PPP Rechtsanwälte | Düsseldorf

Andrea Pfundstein
BDA | Nürnberg

Dr. med. Sascha Pradarutti
Caritasklinik Saarbrücken

Dr. med. Timo Rath
Krankenhaus Reinbek St. Adolf-Stift | Hamburg

Dr. med. Stefan Schwaar
Santomed MVZ GmbH | Berlin

Anna Stamm
Gemeinschaftspraxis Fera | Berlin

Dr. med. Markus Stolaczyk
BDA | Berlin

Dr. med. Frank Vescia
Gewerbepark | Regensburg

Prof. Dr. rer. nat. Richard Weihrich
ZIG | Augsburg

Dr. med. Döndü Yakisan 
Frauenklinik an der Elbe | Hamburg

Maria Brie
Mentorin und Coachin | Berlin

Priv.-Doz. Dr. med. Peter Bobbert
Ärztekammer Berlin

Dr. rer. pol. Ulrich Casser
Kassenärztliche Bundesvereinigung | Berlin

Dr. med. Tim Deegener
OP-Ambulanz Schmerzzentrum | Hannover

Dr. med. Christian Deindl
APS | Nürnberg

Dr. med. Josef Düllings
Vizepräsident EAHM | Berlin

Dr. med. Rüdiger Eichholz
medizi. MVZ | Stuttgart

Dr. med. Martin Franz
Vivantes Klinikum Kaulsdorf | Berlin

Cornelia Görs
SeminarZentrum für medizinische Berufe | Berlin

Dr. iur. Ralf Großbölting
KWM LAW | Berlin

Dr. med. Raphael Hansen
PKG | Berlin

Dr. med. Jörg Hennefründ
BAO | Oldenburg

Jan Henniger
Berufsverband niedergelassener  
Chirurgen e.V. | Jersbek

Jörg Karst
BDA | Berlin

Philipp Karst
saveAlife | Berlin

Dr. Sebastian Kazimierczak
Ambulantes Anästhesie MVZ | Berlin
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1.950 €

1.950 €

2.750 €

Wir danken allen Sponsoren und Ausstellern für die  
Unterstützung.

1.950 €

2.750 €

2.750 €

2.250 €

2.250 €2.250 €

1.950 €

2.000 €

2.750 €

1.950 €

2.250 €

new media company

smarty®
Die Praxissoftware

2.250 €
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