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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

DATUM
Samstag, 22. Juni 2024

TAGUNGSORT

LTTC ,Rot Weil" e.V. Berlin

im Veranstaltungsraum des ,Grand Slam”
Cottfried-von-Cramm Weg 47-55
14199 Berlin

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG
Wolf Petersen, Dietrich Wolter, Thore Zantop

PATRONAT (ANGEFRAGT)
Gesellschaft fur Orthopadisch-
Traumatologische Sportmedizin (GOTS)

LERTIFIZIERUNG

Die Veranstaltung wurde von der

Arztekammer Berlin mit 11 Punkten in der Kategorie A
zertifiziert.

ANMELDUNG UND INFORMATION
Congress Compact 2C GmbH

Gina lsemann

Joachimsthaler StraBe 31-32

10719 Berlin

Telefon: +49 30 88727370

Fax: +49 30 887273710

E-Mail:  info@congress-compact.de

TEILNAHMEGEBUHREN
EARLY-BIRD-Preise in Hohe von 160€ netto bis
einschlieBlich zum 10. Mai 2024 sichern!

Die Teilnahmegebthr ab dem 11. Mai 2024
betragt 180€ netto.

WORKSHOP 11:15

Orthobiologics: Update 2024
ArthreX. Petersen
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EINLADUNG

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Weltklasse-Tennis und Hochleistungsmedizin in Berlin -
Spitzensport braucht Spitzenmedizin!

Alle, die mit der Betreuung von Profisportlern vertraut
sind, wissen was das bedeutet. Daher méchten wir in-
teressierte Kollegen aus der Orthopddie, Sportmedizin,
Physiotherapie und Sportwissenschaften zum zweiten
Berliner Sportmedizinsymposium im Rahmen der dies-
j@hrigen Berlin Ladies Open, ein WTA 500 Turnier, in
Berlin einladen. Die gesamte Damentennis Weltelite
trifft sich vom 18. bis 25. Juni 2024 in langer Tradition
im Tennisclub ,LTTC Rot-Weiss” und wir erleben rund
2 Wochen vor Wimbledon Weltklasse-Tennis live: Die
optimale Kulisse, um aktuelle sporttraumatologische
Aspekte des Tennissports nahezu direkt auf dem Center
Court zu besprechen und zu diskutieren!

Ein besonderes Highlight ist die Diskussionsrunde mit der
Tunrnierdirektorin Barbara Rittner. Sie kann ihnen span-
nende Einblicke in die Welt der Profisportler aus der
Sicht der Sportlerin, der Trainerin, der DFB Cheftrainerin
und der Turnierdirektorin geben.

Wir freuen uns, Sie am 22. Juni 2024 dazu in der Sport-
metropole Berlin begriBen zu kénnen. Die am gleichen
Tag stattfindenden ,Semi finals” bieten einen spannen-

den ,Background”.

See you in Berlin!

Wolf Petersen Dietrich Wolter Thore Zantop

PROGRAMM

9:00 BegriiBung
Petersen, Wolter, Zantop

9:05 Session

9:05 Profisportbetreuung im Tennis!
Ein ,Update”: Tennis Betreuung, ATP,
WTA
Wolter

9:25 ,Winning Inside”: Was kénnen Arzte:

Arztinnen von Novak Djokovic
lernen?

Ein Impulsvortrag zur Entwicklung
mentaler Starke

Hornig

9:45 Meniskusverletzungen im Tennis
Zantop

10:05 Fallprésentationen
Petersen

AnschlieBende Case discussions
Petersen, Wolter, Zantop

10:25 Pause

10:55 Neue OP-Verfahren fir den Return
to Sports bei Uberkopfsportarten
Pauly

11:15 Orthobiologics: Update 2024
Petersen

AnschlieBende Case discussions
Petersen, Wolter, Zantop

12:35 Workshop -

Sportmedizinische Aspekte im Pro-

fi-Tennis: Verletzungsmechanismen,

Pravention

Petersen, Wolter, Zantop

15:30 Pause

PROGRAMM

16:00 Workshop -

16:00 Sportmedizinische Aspekte im
Profi-Tennis: Verletzungsmechanis
men und Prévention

Petersen, Wolter, Zantop

17:30 Pause

18:00 Live-Diskussion: ,Return to sport”
im Profisport

18:55 Impulsvortrag: Verletzungsmechanismus
des vorderen Kreuzband im Tennis
Haner

19:00 Diskussionsrunde; Round-Table

Rittner, Petersen, Wolter, Zantop

REFERENTEN

Marcus Hornig

Mental Coach, A-Tennistrainer
im Spitzensport

Martin Héner

Martin Luther

Krankenhaus, Berlin

Prof. Dr. med. Stephan Pauly
Vivantes Auguste-Victoria-Klini-

kum Berlin

Prof. Dr. med. Wolf Petersen
Martin-Luther-Krankenhaus,
Berlin

Babara Rittner
Turnierdirektorin

Berlin Ladies Open

Dr. med. Dietrich Wolter
Orthozentrum Plus MVZ Berlin
DTB Arzt BIK Cup Team
Univ.-Prof. Dr. med.

Thore Zantop

sporthopaedicum Straubing,
Donau Universitét
Krems/Osterreich



