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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir können Sie bereits zum 3. Sportsympo-
sium am Olympiapark einladen. Die Teilneh-
merzahlen der letzten Jahre zeigen die große 
medizinische Relevanz unseres Symposiums 
im Fachgebiet der orthopädischen 
Sportbetreuung. 

Insbesondere im olympischen Jahr 2024 
werden wir das Hauptaugenmerk auf Verlet-
zungen und deren Behandlung bis zum return 
to training legen. Wir möchten uns auch bei 
der Nachwuchs-Akademie von Hertha BSC 
für die neuerliche Unterstützung bedanken.
Die Fachvorträge und die anschließenden 
Diskussionen mögen dafür genutzt werden, 
den Wissensstand und die therapeutischen 
Vorgehensweisen zu aktualisieren und ggf. zu 
standardisieren. 

Wir freuen uns auf Sie und Ihre aktive Teil-
nahme mit vielen Fragen und Diskussionsbei-
trägen. Die Villa im Olympiapark bietet hierfür 
eine ideale Atmosphäre. 

Herzliche und sportliche Grüße

Dr. med. Michael Lehnert 
Dr. med. Torsten Gieschen 
			 

PROGRAMM

13:00 Uhr	 Registrierung

14:00 Uhr	 Begrüßung

14:05 Uhr	 Wie hoch ist der Stellenwert des 
	 Schlafes im Sport?
	 J. Frieling (München)

14:35 Uhr	 Besonderheiten der Behandlung 		
	 von Knorpelschäden beim Sportler
	 N. Marschallek (Berlin)

15:05 Uhr	 Das Erwachsenenknie im Sport 
	 W. Petersen (Berlin)

15:35 Uhr	 Die kapsuläre und ossäre  
	 Umgebung des VKB – use it or 		
	 loose it 
	 M. Wagner (Berlin)

16:05 Uhr	 Verletzungen der Hand im  
	 Leistungssport – wann RTS 
	 T. Topp (Berlin)

16:20 Uhr	 Kaffeepause und Besuch der  
	 Industrieausstellung

16:50 Uhr	 Die Ellenbogenverletzung beim 		
	 Sportler 
	 K. Thiele (Berlin)

17:20 Uhr	 AC-Gelenksverletzungen –  
	 wann RTT 
	 A. Tobusch (Berlin)

17:50 Uhr	 Das präarthrotische Hüftgelenk 		
	 beim Sportler – Ende der Karriere? 
	 J. Schröder (Potsdam)

18:20 Uhr	 Therapieoptionen bei  
	 OSG-Verletzungen von  
	 konservativ bis operativ 
	 S. Tsitsilonis (Berlin)

18:50 Uhr	 Verabschiedung und Get Together
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