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Das Berliner Knorpelsymposium gehört zu den international 
bedeutsamsten Kongressen zum Thema Knorpelre-
generation und Gelenkerhalt . 2023 feiern wir unser 10-jähriges 
Jubiläum mit besonderen Highlights und bieten in Kooperation 
mit dem QKG mit dem integrierten 5. QKG Jahresmeeting 
für Ärzte, Medizinstudenten und Physiotherapeuten 
ein komplettes Update rund um die konservativen und  
operativen Therapien zum Erhalt und zur Regeneration der 
Gelenkknorpel.

Inzwischen ist es wissenschaftl ich erwiesen, dass 
eine gut indizierte und rechtzeitige Knorpeltherapie 
Arthrose verzögern oder aufhalten kann, und wir dadurch 
beispielsweise im Kniebereich über 20% der Knieprothesen 
pro Jahr in Deutschland vermeiden könnten. Die Autologe 
Chondrocytentransplantation zählt inzwischen mit über 80% 
sehr guten Langzeitergebnissen zu den bestuntersuchten 
und erfolgreichsten operativen Verfahren in der Orthopädie 
und hat längst das Stadium der „experimentellen Medizin“ 
verlassen. Dennoch steht der Gelenkerhalt im Gegensatz 
zum Gelenkersatz immer wieder vor hohen administrativen 
und abrechnungstechnischen Hürden, die es im Sinne der 
Patienten zu nehmen gilt .

Vor diesem Hintergrund dürfen Sie sich auf spannende 
Themen, Vorträge und Sessions auf dem 10. Berliner 
Knorpelsymposium und dem 5. QKG Jahresmeeting in Berlin 
freuen.

Wir als wissenschaftl iche Leiter freuen uns sehr, dass wir 
diesen Jubiläumskongress nach längerer Pause wieder 
endlich l ive mit Hands-on-Workshops und persönlichem 
interkollegialen Austausch stattfinden lassen können.

Bis bald in Berlin

Dr. med. Arnd Hoburg   Dr. med. Volker Laute 

Prof. Dr. med. Sven Scheffler  Dr. med. Wolfgang Zinser
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08:00  –  08:30 Registration Workshop   
 

08:30  –  10:00    QKG Basis-Workshop  
Knorpelchirurgie Teil 1 

   Theoretisches Rüstzeug für eine  
erfolgreiche Knorpeltherapie

  Vorsitz: Werry, Zinser

15'   Grundlagen der Knorpeltherapie inkl .  
Untersuchung

  Hamdoun

15'   AMADEUS MOCART – MRT-Diagnostik vor 
und nach Knorpeltherapie

  Marlovits

15'   Indikationen, Grenzindikationen,  
Kontraindikationen

  Steens

15'   Leitl inien AG – welches Verfahrensprinzip 
bei welcher Läsion?

  Werr y

15'   Zur Verfügung stehende Produkte für die 
Knorpeltherapie als theoretische Vorberei-
tung für den Workshop am Samstag

  Löer

15‘  Diskussion

10:00  –  10:30 Registration

10:30  –  10:40  Begrüßung
  Hoburg, Laute, Scheffler, Zinser

10:40  –  12:00  Innovationen/Updates in der  
Knorpeltherapie 
Vorsitz: Angele, Scheffler

15'+5'   Carti lage Defect: Risk and clinical  
relevance – when is it a problem?

  Angele

15'+5'   Patient Profil ing 4.0 – Prädiktoren für gute 
Ergebnisse nach Knorpeltherapie

  Niemeyer

15'+5'   Innovations in carti lage repair –  
what’s new, what’s coming up?

  Vonk

15'+5'   Immunprofil  – Prädiktor für eine  
verbesserte Heilung?

   Geißler 

12:00  –  14:00   Pause und Besuch der  
Industrieaustellung

12:30 – 13:15  Lunchworkshop
   Autologe Knorpelregeneration -  

Methode und Ergebnisse
  Buhs, Steens 
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#bks 
fightc l u b

13:15 – 14:00  Lunchworkshop
  Knorpelregeneration mit System

14:00 – 15:00  Konservative Therapie des  
Knorpelschadens

  Vorsitz: Laute, Schoch

10'+5'   Injektionstherapien bei konservativer 
Therapie von Knorpelschaden – was wirkt?

  Rößler

10'+5'   Orale Therapie bei Knorpelschäden – 
macht Gukosamin, Curcuma Sinn?

  Marschalek

10'+5'   Knochenmarködem – wie behandeln bei 
und ohne Knorpelschäden?

  Scheffler

10'+5'   Konservatives Management bei Personen 
mit Gonarthrose – strukturiert und inter-
national vergleichbar

  Kopkow

15:00 – 16:00 FIGHTCLUB
  Gille vs. Zellner

   m-BMS gegen m-ACT bei Defekten  
bis 3cm²:

   Was ist besser bei Knorpeldefekten der 
Größe um 3cm²?

   Zellner: „Die m-ACT ist die bessere  
Behandlungsstrategie“

   Gil le: „Die m-BMS ist die bessere  
Behandlungsstrategie“

   Schlagabtausch und Abstimmung  
elektronisch zur Bestimmung des Siegers

16:00  –  16:30  Pause und Besuch der  
Industrieaustellung

16:30  –  18:00  Wege und Irrwege in die  
Ambulantisierung

10'+5'  Einführung am Beispiel ACT
  Niemeyer

75'   Podiumsdiskussion mit Vertretern des 
Gesundheitswesens 

18:00  Ende Tag 1

  Anschließendes Get together in 
  der Industrieausstellung
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07:30  –  08:00 Registration Workshop

 

08:00  –  09:30   QKG Basis-Workshop  
Knorpelchirurgie Teil 2

  „Marktplatz der Knorpeltherapieprodukte“

   inkl . praktische Übungen am Schweine-
knie mit unterschiedlichen Verfahren und 
erfahrenen Instruktoren.

10:00 – 11:00  Komplexe Probleme in der  
Knorpeltherapie

  Vorsitz: Laute, Zinser

12'+3'    Treatment of localized carti lage lesions 
AND complex meniscus tears –  
what to do?

  Piontek

12'+3'    Geringe Achsenabweichung und Knor-
pelschaden – Achse und Knorpel oder 
Knorpel allein?

  Petersen

12'+3'   Analyse: Diagnostik und Messmethoden 
bei Pathologien des Femoropatellar- 
gelenkes 

  El-Attal

12'+3'    Therapie: Patellofemoralgelenk – 
welche OP-Verfahren bei welchen  
Pathologien?

  Frings

11:00-11:25 Bericht Fellowship QKG 2022 

  Verleihung Fellowship

10:00 – 11:20  Physiotherapie
  QKG Physioworkshop Return to Sport

12'+3'   Instabil ität des oberen Sprunggelenks –  
Do‘s and Dont‘s in der Physiotherapie 

  Keller

12'+3'   Das patellofemorale Schmerzsyndrom –  
physiotherapeutisches Management 

  Beckmann

12'+3'   Postoperative Nachsorge bei knorpel- 
regenerativen Verfahren am Kniegelenk –  
State of the Art

  Benitz

12'+3'   Konservatives Management bei Patienten 
mit einem Femuroacetabulären  
Impingement – Erfolg trotz Enge!

  Schoch

12'+3'   Postoperative Nachsorge nach rekonst-
ruktiver Hüftchirurgie – State of the Art

  Diemer

11:30 – 12:15   FIGHTCLUB

  Diemer vs. Faber 
   Sind unsere angewandten  

Nachbehandlungskonzepte (nach  
Knorpeltherapie) noch State of the Art? 

  Physio gegen Arzt
   Faber: „Wir müssen und an ärztl iche  

Expertenleitl inien auf Basis  
wissenschaftl icher Daten ausrichten.“

   Diemer: „Wir müssen uns an physiothera-
peutische Expertenleitl inien auf Basis wiss.  
Erkenntnisse ausrichten.“  

  Schlagabtausch und Abstimmung  
  zur Bestimmung des Siegers 
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12:15  –  14:15   Pause und Besuch der  
Industrieaustellung

12:45 – 13:30  Lunchworkshop 
   AMMR Wrapping Tipps und Tricks

13:30 – 14:15  Lunchworkshop
  Knorpelregeneration mit System
  Tischer

14:15 – 15:45  Praktische Tipps & Tricks in der  
Knorpeltherapie 

  Vorsitz: Rößler, Schauf  

15'+5'   Subchondroplastik in der Knorpel-/ 
Arthrosetherapie 

  Scheffler

15'+5'  Technik Minced Carti lage am Knie
  Buhs

15'+5'   Technik der Knorpelbehandlung an der 
Hüfte 

  Steens

15+5'   Technik der Knorpeltherapie am OSG und 
adjuvante Therapien 

  Ettinger

15'+5'  BMAC-Verfahren in der Knorpeltherapie
  Marlovits

15'+5'  Große osteochondrale Defekte 
  Angele

16:15  –  16:30 Verabschiedung 

16:30 – 18:00 QKG Mitgliederversammlung

Medical

10.500 € 10.000 €

4.000 €

1.400 €

1.400 €

2.100 € 1.500 €

2.100 € 1.400 €

500 €1.400 €

Stand bei  Drucklegung

4.625 €2.100 €

12.000 €

2.400 €

2.100 €

1.500 €

4.250 €

2.100 € 2.100 €1.400 €

2.500 €

Goldsponsor

Silbersponsor

Bronzesponsor

Weitere Sponsoren
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Angele, Peter, Prof. Dr. med.
sportopaedicum, Straubing 

Beckmann, Alexander
Neue Physio, Heidelberg

Benitz, Julia
Pulz, Freiburg

Buhs, Matthias, Dr. med.
Norddeutsches Knorpelcentrum, Hamburg/Quickborn

Diemer, Frank, Physiotherapeut M. Sc.
DIGITOR , Brackenheim

El-Attal, René, Prim. PD Dr. med.
Landeskrankenhaus, Feldkirch, Schweiz

Ettinger, Sarah, PD Dr. med.
DIAKOVERE Annastift , Oldenburg

Faber, Svea, Dr. med. 
LMU Klinikum, München 

Frings, Jannik, Dr. med.
Universitätsklinikum, Hamburg

Geißler, Sven, Dr. Ing.
Charité, Berlin

Gille, Justus, Prof. Dr. med.
Regio Klinikum, Elmshorn/Pinneberg

Hamdoun, Majd
GFO Kliniken Niederrhein, Dinslaken

Hoburg, Arnd, Dr. med.
MedCenter 360°, Berlin

Keller, Matthias
OSINSTITUT, München

Kopkow, Christian, Prof. Dr.
Brandenburgische Technische Universität, Senftenberg

Laute, Volker, Dr. med.
MedCenter 360°, Berlin 

Löer, Ingo, Dr. med.
Orthopädie in Essen, Essen 

Marlovits, Stefan, Univ.-Prof. Dr. med. 
Zentrum für Knorpelregeneration, Orthobiologie und 
Gelenkerhalt , Wien, Österreich 

Marschalek, Nils, Dr. med.
MedCenter 360°, Berlin

Niemeyer, Philipp, Prof. Dr. med.
OCM, München

Petersen, Wolf, Prof. Dr. med.
Martin-Luther-Krankenhaus, Berlin 

Piontek, Tomas, Dr. hab. n. med. 
Rehasport Clinic, Poznan, Polen

Rößler, Phill ip, PD Dr. med
Gelenkzentrum Mittelrhein, Koblenz 

Schauf, Gunnar, Dr. med. 
Gelenkzentrum Bergisch-Land, Remscheid

Scheffler, Sven, Prof. Dr. med.
sporthopaedicum, Berlin 

Schoch, Wolfgang
Pulz, Freiburg

Steens, Wolfram, PD Dr. med. habil.
ONZ Orthopädisch- Neurochirurgisches Zentrum,
Recklinghausen

Vonk, Lucienne, Dr.
Xintela AB, Lund, Schweden

Werry, Christoph, Dr. med. 
GFO Kliniken Niederrhein, Dinslaken

Zellner, Johannes, Prof. Dr. 
sporthopaedicum, Regensburg

Zinser, Wolfgang, Dr. med. 
Orthoexpert, Knittelfeld, Österreich
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ANMELDUNGANBINDUNG

Die digitalen Seiten der Arthroskopie
Nutzen Sie das Online-Angebot dieser Zeitschrift 
zur Fortbildung und Wissenserweiterung:

> Hochwertige Videos
> Spezielle Fallbeispiele
> Viele Abbildungen

Alle Beiträge werden von Expertinnen und 
Experten der AGA verfasst und geprüft.

Arthropedia
Das digitale Angebot der Zeitschrift
Arthroskopie und Gelenkchirurgie

SpringerMedizin.de/Arthropedia

Verfahren zur Mobilisierung von regenerativen Zellen

Osteochondrale Defekte

Knorpelregeneration mit System 
Defektpräparation · Regenerative Zellen · Matrix

Verfahren zur Mobilisierung von regenerativen Zellen
Chondrale Defekte

Veranstaltungsort
Steigenberger Hotel Am Kanzleramt
Ella-Trebe-Straße 5, 10557 Berlin

Anbindung
Berlin Hauptbahnhof – 500m
Flughafen BER – RE FEX 30 min

Teilnahmegebühren

  

* Alle Preise verstehen sich zzgl. 19% gesetzlicher Mehrwertsteuer. 
**  Nur buchbar in Verbindung mit einem Ticket für das 10. Berliner Knorpelsymposium.

Anmeldung online unter: www.knorpelsymposium.de

QKG-Mitglieder

Arzt 250 €* 150 €*

Assistenzarzt 200 €* 100 €*

Physiotherapeut 100 €* 80 €*

Student 50 €*

Teilnahme an den 
QKG Workshops 
mit Präparaten**

70 €* 70 €*
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ZERTTIFIZIERUNG UND PATRONATE

Wissenschaftliche Leitung
Dr. med. Arnd Hoburg 
Dr. med. Volker Laute 
Prof. Dr. med. Sven Scheffler
Dr. med. Wolfgang Zinser

Anmeldung und Informationen, Veranstalter
Congress Compact 2C GmbH 
Anne Klein, Sarah Koprowski
Joachimsthaler Straße 31-32 
10719 Berlin, Deutschland
Telefon +49 30 88727370
Fax  +49 30 887273710
E-Mail  info@congress-compact.de
Internet www.congress-compact.de

Zertifizierung
Die Veranstaltung wurde von der Landesärztekammer 
Berl in mit insgesamt 9 Punkten in der Kategorie B zertifiziert .

Freitag, 12.05. 2023
6 Punkte, Kategorie B

Samstag. 13.05. 2023
3 Punkte Kategorie B

Patronate
Gesellschaft für Arthroskopie 
und Gelenkchirurgie PATRONAT
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Berufsverband für Arthroskopie e.V. 
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Qualitätskreis Knorpel- 
Repair & Gelenkerhalt e.V. 

Ethical MedTech Europe
Die Veranstaltung wurde von der Ethical MedTech Europe in
allen Kategorien als „COMPLIANT“ bewertet.Protection 

is key.

Chondro-Gide  protects 
the repair site from 

mechanical shear forces 
in the joint1

®

1 De Girolamo, L. et al., J. Clin. Med. 2019, 8(3), 392

www.geistlich-ortho.com

Helping Surgeons Treat  
Their Patients Better™
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FÜR EIN STABILES KNIE

SecuTec® Genu

frontal dorsal

exper ts .bauer feind.com/secutec-genu-dorsal

SecuTec® Genu
Sichert das instabile Knie 
nach Band- und Meniskus- 
verletzung

  sicher
  passgenau
  positionssicher
 komfortabel
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