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1. KONGRESS

PATELLOFEMORAL
DER DKG

23. — 24. Marz 2023

- Duisburg/Essen



EINLADUNG

Werte Kollegen,

das Patellofemoralgelenk ist in den letzten Jahren
zunehmend in den Fokus der Orthopdden und
Unfallchirurgen, aber auch der Sportmediziner und
Physiotherapeuten gertckt. Die extrem komplexe
Biomechanik rund um das grofite Sesambein des
Kérpers ist immer noch nicht komplett verstanden
und sorgt auf den Kongressen regelmafiig fur
lebhafte Diskussionen. Umso erstaunlicher ist es,
dass in den letzten Jahren im deutschsprachigen
Raum kein Kongress, welcher sich isoliert mit diesem
Thema beschdftigt, angeboten wurde. Das Komitee
Patellofemoral der Deutschen Kniegesellschaft
mochte nun diese Lucke schlieffen und Sie ganz
herzlich zum ersten Kongress Patellofemoral 2023
nach Duisburg und Essen einladen!

Wir haben fur Sie ein vielfdltiges Programm zu-
sammengestellt und konnten renommierte nationale,
aber auch internationale Referenten gewinnen, die
nicht nur grélRtenteils Mitglieder des Komitees sind,
sondern auch durch ihre Expertise alle Aspekte
des Gelenkes beleuchten werden. Neben den
Grundlagen der Biomechanik werden auch physio-
therapeutische Aspekte, neue Therapiekonzepte und
endoprothetische Ansdatze behandelt. In einer Sitzung
mit Videovortrdgen werden Sie die OP Techniken
der gebrduchlichsten operativen Verfahren am
Patellofemoralgelenk von ausgewiesenen Experten
demonstriert bekommen. Am zweiten Tag des
Kongresses kénnen Sie im Rahmen eines Kadaver-
Workshops zusammen mit den Referenten diese
operativen Techniken optional selbst durchfUhren

Unser 1. Kongress Patellofemoral wurde von der
Deutschen Kniegesellschaft als Refresher-Kurs
zertifiziert. Damit kann dieser Kurs neben den
bekannten Modulkursen ebenfalls genutzt werden,
um nach 5 Jahren die Re-Zertifizierung zur
Kniechirurgin/ zum Kniechirurgen zu erlangen..

Wir freuen uns, Sie ndchstes Jahr beim 1. Kongress
Patellafemoral zu begrufien.

PD Dr. J6rg Dickschas und
Dr. Christian Schoepp 3



PROGRAMM 23. Mdrz 2023 PROGRAMM 23. Mdrz 2023

Landschaftspark Duisburg-Nord 11:00 Patellaspitzensyndrom — Diagnose

Geblasehalle und Therapie

Duisburg Kontor Hallenmanagement GmbH I. Efe

Emscherstralie 71 1:15  Gibt es eine Evidenz fur Orthesenver-

47137 Duisburg sorgung am Patellofemoralgelenk?
P. Schuster

8:00 Registrierung & Welcome Coffee 11:30  Mittagspause und Besuch der

Industrieausstellung

8:45  EinfUhrung zum ersten

Patellofemoralkongress der DKG Block 3 — Indikationen und Ergebnisse
J. Dickschas / C. Schoepp Vorsitz. J. Dikschas, A. Schmeling
Block 1 - Grundlagen “ 13:00 Mediale Bandplastiken
Vorsitz. P. Balcarek, S. Schréoter C. Schoepp

9:00 Anatomie und Biomechanik des 13:15  Realignement durch Achskorrekturen
Patellofemoralgelenkes S. Hinterwimmer
J. Frings

13:30 Tuberositasversetzungen
9:15  Welche Diagnostik fur das M. Feucht
Patellofemoralgelenk? .
13:45 Trochleaplastik
K-lzadpanah A. Schmeling

9:30 Faktoren der Instabilitéit und
Klassifikation
P. Balcarek

14:00 Knorpelersatzverfahren im
Patellofemoralgelenk

S. Colcuc
9:45  Digitale Planungssoftware im

Patellofemoralgelenk 1415  Block 4 - Visionen

S Schroter 1415  Therapieansdtze mit dem
10:00 Kaffeepause und Besuch der Patellapacemaker
Industrieausstellung F. Perwanger

14:30 Die Luxation in Beugung - ist die
Patellaosteotomie die Lésung?
J. Dickschas

Block 2 — Konservative Therapie im

Patellofemoralgelenk
Vorsitz. S. Hinterwimmer, C. Schoepp

14:45  Sportfdhigkeit nach Patellaluxation
10:30 Was macht der Therapeut eigentlich mit R. Best
meinem Patienten?

A Erattieni 15:00 Kaffeepause und Besuch der

Industrieausstellung
10:45 Digitalisierung — die Patella App
M. Schenke e



PROGRAMM 23. Mdarz 2023 PROGRAMM 24. Mdarz 2023

MoViDo GmbH
ZukunftsZentrumzZollverein, TripleZ

15:45 Block 5 — Videosession OP-Techniken
Vorsitz. A. Imhoff, W. Petersen

Gebdude G9 — Historische Zechenwerkstatt

15:45 MPFL Plastik Gracilis / QUGdriCGpS thernberger StraRe 107
F. Ullerich 45327 Essen

16:00 Knorpelersatzverfahren Minced cartilage
P. Ahrens

8:30  Begrufung und EinfGhrung
9:00 Zyklus1
10:30 Kaffeepause

16:15  Torsionsosteotomie Femur / Tibia
S. Hinterwimmer

16:30 Varisationsosteotomie Femur / Tibia

W. Petersen 1:00  Zyklus 2
16:45 Trochleaplastik 12:30 Mittagspause
A. Schmeling

13:00 Zyklus 3

17:00 Teilendoprothesen Patellofemoral Inlay vs 15:00 Verabschiedung
Onlay Technik
A. Imhoff Workstations und Bildwandler
1718 Verabschiedung Varisations OT Tibia / Femur S. Hinterwimmer
17:45 Gesellschaftsabend* ) ) )
o Femorale Torsionsosteotomie J. Dickschas
* muss kostenpflichtig dazugebucht werden
Tibiale Torsionsosteotomie M. Schenke
Trochleaplastik A. Schmeling
Tuberositasversetzung C. Schoepp
MPFL Plastik Gracilis J. Frings
MPFL Plastik Gracilis T. Efe
MPFL Plastik Gracilis R. Best
MPFL Plastik Quadriceps P. Ahrens
MPFL Plastik Quadriceps F. Perwanger
Wave Teilersatz K. lzadpanah



REFERENTEN

PD Dr. Philipp Ahrens
orthoplus-muc MUnchen

PD Dr. Peter Balcarek
Arcus Klinik Pforzheim

Prof. Dr. med. Raymond Best
Sportklinik Stuttgart

Dr. med. Sebastian Colcuc
BG Klinikum Duisburg

PD Dr. med. Jérg Dickschas
Sozialstiftung Bamberg,
Arztliches Praxiszentrum am Bruderwald

Prof. Dr. med. Turgay Efe
orthopaedicum — Orthopdadisches
Facharztzentrum Lich & Giessen
Prof. Dr. med. Matthias Feucht
Diakonie Klinikum Stuttgart

Dr. med. Jannik Frings
Universit&tsklinikum Hamburg-Eppendorf

Prof. Dr. Stefan Hinterwimmer
OrthoPlus MUnchen

Univ.-Prof. Dr. med. Andreas Imhoff
Klinikum rechts der Isar TU MUnchen

Prof. Dr. med. Kaywan Izadpanah
Universitatsklinikum Freiburg

Dr. med. Florian Perwanger
OrthoPlus

Prof. Dr. med. Wolf Petersen
Martin Luther Krankenhaus Berlin

Arthur Praetorius
BG Klinikum Duisburg

REFERENTEN

Maximilian Schenke
OCO schwandorf Orthopddische Chirurgie

Dr. med. Arno Schmeling
Sportorthopaedicum Berlin

Dr. med. Christian Schoepp
BG Klinikum Duisburg

Prof. Dr. med. Steffen Schréter
Diakonie Klinikum Jung-Stilling, Siegen
Prof. Dr. med. Philipp Schuster
Orthopdadische Klinik Markgréoningen

Dr. med. Falk Ullerich
BG Klinikum Duisburg



SPONSOREN
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HUMAN CELL EXPERTS
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The Orthopedic Solution
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Datum
23.- 24.Mdarz 2023

Tagungsorte

Donnerstag, 23. Mdrz 2023
Landschaftspark Duisburg-Nord
Geblasehalle

Duisburg Kontor Hallenmanagement GmbH
Emscherstrafe 71

47137 Duisburg

IE\. -ﬁE.

15 s Anfahrt
E- @ hitps://goo.gl/maps/zPBUSbSYNZeYUCGCT

Freitag, 24. Mdrz 2023

MoViDo GmbH

ZukunftsZentrumzZollverein, TripleZ
Gebdude G9 — Historische Zechenwerkstatt
Katernberger Stralke 107

45327 Essen

Anfahrt
@ nhttps://goo.gl/maps/QrhvzfuoBfsqwsUhs

Wissenschaftliche Leiter

PD Dr. Jorg Dickschas
Klinik far Orthopdadie und Unfallchirurgie,
Sozialstiftung Bamberg

Dr. med. Christian Schoepp

Klinik far Arthroskopische Chirurgie,
Sporttraumatologie und Sportmedizin
BG Klinikum Duisburg gGmbH

12

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Zertifzierung

Die Zertifizierung der Veranstaltung wurde von
der Arztekammer Nordrhein zertifiziert:

8 Punkten in der Kategorie A fur den 23.03.2023
10 Punkten der Kategorie C fur den 24.03.2023

Zertifiziert zum Refresher Kurs der DKG.

Die Teilnahme am Theorie-Teil (23. Mdrz 2023) ist
far die Zertifizierung des Refresher-Kurs ausreichend
und muss fur den Erhalt nicht zwingend in
Kombination mit dem Cadaver-Workshop
(24. Marz 2023) gebucht werden.

REFRESHER

AGA-Patronat

Das Patronat der Gesellschaft fur Kﬁs.?ﬁz}ﬁ’.;ﬁm
Arthroskopie und Gelenkchirurgie

(AGA) wurde erteilt.

AGA
MDDLILKI_IR)S 3

Nur bei Teilnahme an Theorie und Praxis

Ethical MedTech Europe

Die Veranstaltung und der Workshop wurden von
der Ethical MedTech Europe in allen Kategorien als
,COMPLIANT" bewertet.

Veranstalter und Organisation

Congress Compact 2C GmbH C"
Gina Isemann, Anne Klein ~

Joachimsthaler StralRe 31-32
10719 Berlin

Telefon +49 3088727370
E-Mail info@congress-compact.de

Jetzt direkt zur Anmeldung:




www.patella-kongress.de



