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PD Dr. med. Peter Behrendt
Universitatsklinikum Schleswig-Holstein,
Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel,
Klinik fur Orthopadie und Unfallchirurgie

Dr. Nils Jochen Biirger
Universitatsklinikum Schleswig-Holstein,
Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel,
Klinik fur Orthopadie und Unfallchirurgie

PD Dr. med. J6rg Dickschas

Klinikum Bamberg, Klinik fur Orthopéadie und
Unfallchirurgie, Bamberg

Prim. PD Dr. René El Attal -
Landeskrankenhaus Feldkirch, Osterreich

Univ.-Prof. Dr. med. Karl-Heinz Frosch
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Prof. Dr. med. Justus Gille
Regioklinikum Pinneberg

PD Dr. med. univ. EImar Herbst
Universitatsklinikum Munster

Dr. med. Tobias Jung

Charité — Universitatsklinikum Berlin, Centrum fur

Muskuloskeletale Chirurgie, Berlin

Dr. med. univ. Christoph Kittl
Universitatsklinikum Munster

Dr. med. Tilmann Krackhardt

Lubinus Clinicum Kiel, Fachabteilung Unfall- und
arthroskopische Chirurgie, Sporttraumatologie

PD Dr. med. Tim Kliiter
Universitatsklinikum Schleswig-Holstein,
Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel,
Klinik fur Orthopadie und Unfallchirurgie

Prof. Dr. rer. nat. Bodo Kurz
Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel,
Anatomisches Institut
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PD Dr. med. Wolfgang Nebelung
OPND Orthopédische Praxisklinik Dusseldorf

Dr. med. Frank Pries
MARE Klinikum Kiel, Department fur Arthros-
kopische Chirurgie und Sporttraumatologie

Jonas Schmidt
Lubinus Clinicum, Unfallchirurgie, Traumatologie, Kiel

Dr. med. univ. Ralph Wischatta
MARE Klinikum Kiel, Department fur Arthros-
kopische Chirurgie und Sporttraumatologie
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GRUSSWORT

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
am 10. und 1. Marz 2023 ist es wieder soweit.

Im Zentrum fur Klinische Anatomie der Christian-
Albrechts-Universitat zu Kiel findet der nunmehr
22. Kieler Arthroskopiekurs statt.

Neben dem Zentrum fur Klinische Anatomie stehen
3 Kieler Kliniken: das Mare Klinikum, das Lubinus
Clinicum und die Klinik fir Traumatologie am UKSH als
Veranstalter zusammen.

Dem 2-jahrigen Turnus gemaR stehen bei diesem Kurs
die arthroskopischen Techniken am Kniegelenk mit
10 Arbeitsplatzen im Fokus. Begleitend wird es erst-
mals 3 BV-gestiutzte Osteotomiearbeitsplatze geben.

National und international renommierte Referenten
und Instruktoren werden an 2 Tagen mit Vortrégen,
Live-OPs im Wet-Lab und im Prépariersaal ihr Wissen
weitergeben und interaktiv. mit den Teilnehmern
zusammenarbeiten. Dabei wird die gesamte Band-
breite der Kniearthroskopie, der peripheren Knieband-
chirurgie, sowie der kniegelenknahen Osteotomien
ausfuhrlich demonstriert und erarbeitet.

Wir freuen uns sehr auf Ihre Teilnahme, mit der Sie
sicherlich Ihre arthroskopischen skills am Kniege-
lenk entwickeln werden. Wir erbitten |hre moglichst
frihzeitige Anmeldung, da die Teilnehmerzahl fur den
praktischen Teil begrenzt ist.

Mit freundlichen GruBen aus Kiel
lhre

PD Dr. med. Peter Behrendt

Dr. med. Tilmann Krackhardt
Prof. Dr. med. Bodo Kurz

Dr. med. Frank Pries

Prof. Dr. med. Andreas Seekamp
Prof. Dr. med. Thilo Wedel

Dr. med. univ. Ralph Wischatta

PROGRAMM

Freitag, 10.
ab 08:30
09:25
09:40-10:40
09:40

10:00

10:20
10:40-11:30
11:30-12:10
1:30

1:50

Marz 2023

Registrierung und Willkommenskaffee

BegriBung
B. Kurz (Kiel), F. Pries (Kiel)

Session |
Knorpel und Malalignment

Vorsitz: F. Pries (Kiel), J. Schmidt (Kiel)

Klinische Anatomie des Kniegelenkes
B. Kurz (Kiel)

Operative Strategien bei Schaden am
Gelenkknorpel

J. Gille (Pinneberg)

Koronares Malalignment,
kniegelenknahe Osteotomien

K.-H. Frosch (Hamburg)

Live-OP-Demo |
Hohe Tibiakopfosteotomie (HTO)

Moderator: F. Pries (Kiel)
Operateur: T. Krackhardt (Kiel)

Session Il
Meniskus und patellofemorale
Instabilitat
Vorsitz: N. J. Burger (Kiel),
R. Wischatta (Kiel)

Arthroskopische Meniskuschirurgie —
von der Teilresektion bis zum Menis-
kusersatz, Root-Repair

T. Jung (Berlin)

Therapie der patellofemoralen
Instabilitat: Immer MPFL?

R. El Attal (Feldkirch, Osterreich)

12:10-13:00
13:00-14:00
14:00-15:20
14:00

14:20

14:40

15:00
15:20-16:10
16:10-16:40

Live-OP-Demo Il

Meniskuschirurgie —
Nahttechniken und Root-Repair

Moderator: R. Wischatta (Kiel)
Operateur: T. Jung (Berlin)

Mittagspause und
Besuch der Industrieausstellung

Session lli
Vorderes Kreuzband und periphere
Instabilitaten

Vorsitz: C. Kittl (MUnster),
W. Nebelung (Disseldorf)

Vorderer Kreuzbandersatz
W. Nebelung (Dusseldorf)

Anterolaterale Rotationsinstabilitat —
Wann und wie adressieren?

C. Kittl (Miinster)

Anteromediale Rotationsinstabilitat —
The dark side of the knee

P. Behrendt (Kiel)

HKB und posteriore Rotationsinstabili-
taten: Von Larson bis LaPrade

E. Herbst (Mtinster)

Live-OP-Demo Il

Vordere Kreuzbandersatzplastik
Moderator: W. Nebelung (DUsseldorf)
Operateur: F. Pries (Kiel)

Kaffeepause und
Besuch der Industrieausstellung

16:40-17:00 Live-OP-Demo IV

17:00-17:40

17:00

17:20

17:40-18:30

19:30

Modifizierte Lemairetechnik /
MPFL

Moderator: J. Burger (Kiel)
Operateur: E. Herbst (MUnster),
C. Kittl (Minster)

Session IV
Sagittales Malalignment und
Rehabilitation

Vorsitz: T. Kltter (Kiel),
E. Herbst (Mlnster)

Osteotomien bei ligamentaren
Instabilitaten

J. Dickschas (Bamberg)

Nachbehandlung von
arthroskopischen Knieeingriffen

S. Mair (Neu-Rum, Osterreich)

Live-OP-Demo V
Slopekorrektur

Moderator: T. Kltter (Kiel)
Operateur: J. Dickschas (Bamberg)

Gesellschaftsabend

PROGRAMM
Samstag, 11. Marz 2023

08:30-09:00 Anatomische Demonstrationen

09:00-12:00 Operationen an

12:00

Humanpraparaten Teil |

GRUPPE 1 GRUPPE 2

> Meniskus >HTO

> Knorpel > DFO

> VKB > Slopekorrektur

—13:00 Mittagspause und
Besuch der Industrieausstellung

13:00-16:00 Operationen an

16:00

Humanpraparaten Teil Il

GRUPPE 1 GRUPPE 2

> ALL/Modifizierte >HTO
Lemaire Technik

> Arciero/LaPrade > DFO

> MCL Rekonstruktion > Slopekorrektur

> MPFL

Verabschiedung



