
Zertifizierter Spezialkurs Hüfte der Deutschen 
Knorpelakademie zum Zertifikat:  „Knorpelspezialist QKG“

Qualitätskreis 
Knorpel-Repair
&Gelenkerhalt e.V.QKG

1. GRAZER HÜFTKONGRESS  
UND OP-WORKSHOP

Hüftarthroskopie und Gelenkerhalt operativ 

6. und 7. Mai 2022 
Anatomisches Institut der Medizinischen Universität Graz



08:30–08:50 Registrierung und Wake-up Coffee

08:50–09:00 Begrüßung

09:00–11:15 Diagnostik und Therapieprinzipien
 Vorsitz: S. Fischerauer (Graz), V. Ruzicka (Tamsweg)

15'  Anatomie des Hüftgelenkes unter Berücksichtigung der  
Hüftarthroskopie, PAO und Rotationsosteotomie

 S. Fischerauer (Graz)

30'  Präarthrotische Deformitäten FAI, azetabuläre Dysplasie, SH-
Fehlstellungen/- rotationen. Prinzip SH-Fehlstellungen/-rota-
tionen

 W. Zinser (Fohnsdorf )

15'  Anamnese und standardisierte Untersuchung der Hüfte
 V. Ruzicka (Tamsweg)

20'  Verständnis der Hüftpathologien im Röntgenbild durch 
Coxometrie – was sollte Standard sein?

 N. Al Sibai (Dinslaken)

15‘  Goldstandard Hüft-MRT heute – radiäre Sequenzen,  
SH-Rotationsmessung, 3D-MRT?

 D. Szolar (Graz)

15‘ Was sind schlechte Indikationen für die Hüftarthroskopie?
 J. Hofstätter (Wien)

10‘ Diskussion

11:15–11:45 Kaffeepause, Besuch der Industrieausstellung

11:45–12:45 Workshops (2 Gruppen)

  I. Planung am digitalen Röntgenbild durch  
Software-Coxometrie 

 N. Al Sibai (Dinslaken)

 II. Lagerung auf dem Extensionstisch, Fallbesprechungen
 I. A. Rayyan (Dinslaken)

  III. Industrieworkshop Arthrex – 
AutoCart an der Hüfte: Indikation und Technik

 W. Steens (Recklinghausen)

12:45–13:30 Mittagspause, Besuch der Industrieausstellung

13:30–14:30 OP-Technik Hüftarthroskopie

20' Instrumente, OP-Setup und Lagerung
 P. Vavron (St. Johann)

20'  Peripher/Central first, Zugänge und diagnostischer  
Rundgang

 I. A. Rayyan (Dinslaken)

20' Diskussion

14:30–17:30  Präparateworkshop Arthroskopie und  
virtuelle Arthroskopie

  Standard- und accessorische Zugänge, 
Diagnostischer Rundgang peripher und zentral, 
Synovektomie

19:00  Gemeinsames Abendessen
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8:00–8:30  Wake-up Coffee, Üben an Arthrotrainer

8:30–10:15 Aktuelle Indikationen und OP-Techniken
 Vorsitz: W. Steens (Recklinghausen), P. Vavron (St. Johann)

15‘ Offene Fragerunde, Feedback erster Workshoptag
 W. Zinser (Fohnsdorf )

15‘ Pincer-FAi – Labrumerhalt vs. -Resektion, technische Tricks
 C. Felsing (St. Pölten)

15‘  Cam-FAI heute – operatives Vorgehen inkl. Ergebnisse in der 
aktuellen Literatur

 W. Steens (Recklinghausen)

15‘ Differentialdiagnose Sportlerleiste 
 G. Bernhardt (Graz)

15‘  Begrenzte Knorpelschäden – aktuelle Knorpeltherapien und 
Techniken

 S. Thier (Heidelberg)

15‘ Wo ist die konservative Therapie beim FAI, eine Alternative?
 W. Schoch (Freiburg)

15‘ Diskussion

10:15–10:45 Kaffeepause, Besuch der Industrieausstellung

10:45–11:45 Workshops (2 Gruppen)

  I. Planung am digitalen Röntgenbild durch  
Software-Coxometrie 

 N. Al Sibai (Dinslaken)

 II.  Lagerung auf dem Extensionstisch, Fallbesprechungen
 I. A. Rayyan (Dinslaken)

  III. Industrieworkshop Arthrex –  
AutoCart an der Hüfte: Indikation und Technik

 W. Steens (Recklinghausen)

11:45–12:30 Nachsorge und Nachbehandlung nach Hüftarthroskopie
 Vorsitz: W. Schoch (Freiburg), W. Zinser (Fohnsdorf ) 

15‘  Wie vermeide ich Komplikationen bei der  
Hüftarthroskopie?

 I. J. Banke (München)

15‘  Aktuelle Prinzipien der Nachbehandlung  
und Assessments

 G. König (Graz)

15‘ Fallbesprechungen (bitte bringen Sie Ihre Fälle mit!)
 S. Fischerauer (Graz)

12:30–13:15 Mittagspause, Besuch der Industrieausstellung

13:15–16:15  Präparateworkshop Arthroskopie  
und virtuelle Arthroskopie 

  Cam, Pincer, Labrumresektion, Labrumrefixation,  
Knorpeltherapie

16:15    Verabschiedung und Feedbackrunde



Programm – Freitag, 6. Mai 2022REFERENTEN REFERENTEN

Nura Al-Sibai
GFO Kliniken Niederrhein, St. Vinzenz-Hospital,  
Abt. Orthopädie und Unfallchirurgie, Dinslaken

PD Dr. med. Ingo J. Banke
Klinikum rechts der Isar der Technischen Universität München,  
Klinik und Poliklinik für Orthopädie und Sportorthopädie, München

PD Dr. med. univ. Gerwin Bernhardt
Universitätsklinik für Orthopädie und Traumatologie, Graz

Dr. med. Clemens Felsing
Orthopäde, Sportorthopäde, St. Pölten

PD Mag. DDr. Stefan Fischerauer 
Medizinische Universität Graz

PD Dr. med. Jochen Hofstätter 
Orthopädisches Spital Wien-Speising,  
Abteilung für Hüft- und Kniegelenkersatz, Wien

Gertraud König
GEKO Physiotherapie, Graz

Dr. med. Imad Abu Rayyan 
GFO Kliniken Niederrhein, St. Vinzenz-Hospital, 
Abt. Orthopädie und Unfallchirurgie, Dinslaken

Prim. Dr. med. Vaclav Ruzicka, MBA 
Landesklinik Tamsweg Orthopädie und Traumatologie, Tamsweg

Wolfgang Schoch
PULZ Physiotherapie und Lauftherapie Zentrum im Rieselfeld

PD Dr. med. Wolfram Steens
ONZ - Orthopädisch-Neurochirurgisches Zentrum Recklinghausen im Elisabeth 
Krankenhaus, Recklinghausen

Univ.-Prof. Dr. med. univ. Dieter Szolar
Universitätsklinik für Radiologie, Graz

Dr. med. Steffen Thier
ATOS Klinik Heidelberg, Sportchirurgie, Heidelberg

Dr. med. Petr Vavron
Bezirkskrankenhaus St. Johann in Tirol, Orthopädie und Traumatologie, St. 
Johann in Tirol

Dr. med. Wolfgang Zinser
OrthoExpert.at, Fohnsdorf
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Tagungsort

Gottfried Schatz Forschungszentrum 
Lehrstuhl für makroskopische und klinische Anatomie 
Medizinische Universität Graz 
Harrachgasse 21 
8010 Graz, Österreich

Wissenschaftliche Kursleitung

Dr. med. Wolfgang Zinser
OrthoExpert.at Fohnsdorf/Steiermark  
und GFO-Kliniken Niederrhein

PD Mag. DDr.  Stefan Fischerauer
Medizinische Universität Graz

Teilnahmegebühren

  Tageskarte  beide Tage
Vorträge  100,- EUR   150,- EUR
Vorträge  
und Präparatekurs 310,- EUR   590,- EUR

Mitglieder der Verbände, AGA und QKG erhalten 10 % Rabatt.

Kongressabend (Freitag) p.P. 50,- EUR inkl. Buffet und Getränke



Programm – Freitag, 6. Mai 2022ALLGEMEINE INFORMATIONEN ANMELDUNG

Zertifizierung und Patronate

Zertifizierter Spezialkurs Hüfte der Deutschen 
Knorpelakademie zum Zertifikat:  „Knorpelspezialist QKG“

Die approbierte Fortbildung ist für das Diplom-Fortbildungs-Programm der 
Österreichischen Ärztekammer mit 18 med. DFP-Punkten anrechenbar.

Unter dem AGA-Patronat Kurrikulum.

Anmeldung und Informationen

Congress Compact 2C GmbH 
Paula Elspas, Julie-Amandine Lamotte  
Joachimsthaler Straße 31-32 
10719 Berlin 
Telefon +49 30 88727370 
Fax +49 30 887273710 
E-Mail info@congress-compact.de 
Internet www.congress-compact.de

Ort, Datum, Unterschrift

Teilnahmegebühren

  Tageskarte beide Tage
  Vorträge 100,– €  150,– €

  Vorträge und Präparatekurs 310,– € 590,– €

  Kongressabend je 50,– €

 p. P. inkl. Buffet und Getränke 
am 06.05.2022

Mitglieder der Verbände, AGA und QKG erhalten 10% Rabatt.

Bitte nutzen Sie das Online-Formular unter  
www.hueftkongress-graz.de oder senden  
diese Anmeldung per Fax an +49 30 887273710

Anrede Titel

Straße, Nr.

Einrichtung

PLZ Ort

E-Mail

Telefon Fax

Vorname Name

Stornierungsbedingungen
Bei Stornierung bis zu einen Monat vor Veranstaltung werden die Gebühren abzüglich einer Bearbeitungsgebühr in Höhe von 
20,– € erstattet. Bei Stornierung danach werden 50 % (mindestens 50,– €) der Teilnahmegebühr berechnet. Danach sind 100 % 
zu begleichen. Die Nicht-Einbezahlung der Teilnahmegebühr gilt nicht als Stornierung. Eine Stornierung muss zwingend in 
schriftlicher Form erfolgen.



WWW.HUEFTKONGRESS-GRAZ.DE


