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08:15 – 08:30	 Anmeldung und Registrierung für die Workshops

08:30 – 09:30	 Parallel-Workshops 

	 Kinesio-Taping
	 Dr. med. Tobias Gehlen

	 Sonographie der Gelenke & Intervention 
	 Dr. med. Dr. med. univ. Markus Lerchbaumer

09:30 – 09:45	 Anmeldung und Registrierung zum  
Symposium

09:45 – 10:00	 Begrüßung und Informationen zum  
Symposium

„What`s new?“ – �Qualitätssteigerung oder Marketing?
Vorsitz: Dr. med. Sebastian Hardt

10:00 – 10:15 	 Innovationen in der Hüftchirurgie 
	 Dr. med. Gregor Giebel

10:15 – 10:30	 Innovationen in der Kniechirurgie  
	 Dr. med. Stephan Oehme

10:30 – 10:45 	 Innovationen am Sprunggelenk
	 Dr. med. Frank Graef

10:45 – 11:00 	 Diskussion & Fallbeispiele

11:00 – 11:30 	� Pause und Besuch der Industrieausstellung

Erkenntnisse der sagittalen und coronaren Ebene
Vorsitz: Dr. med. Clemens Gwinner

11:30 – 11:45 	� Interaktion Stammskelett & Becken:  
Konsequenz für die Kinematik der Beine 

	 PD Dr. med. Matthias Pumberger

11:45 – 12:00 	 Symptomatische Hüftgelenkdysplasie –  
konservativ vs. operativ

	 Dr. med. Sebastian Hardt

12:00 – 12:15 	� Mode oder Wissenschaft: Bedeutung des Slope 
für das Kniegelenk 

	 Dr. med. Clemens Gwinner

12:15 – 12:30	� Varus- & Valgus-Stellung des OSG:  
Relevanz in der Behandlung?

	 PD Dr. med. Serafeim Tsitsilonis

12:30 – 13:30 	 Buffet und Besuch der Industrieausstellung
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Alles Arthrose oder was? Übergang vom lokalen  
Knorpelschaden zur Arthrose
Vorsitz: Dr. med. Tobias Jung

13:30 – 13:45 	� Möglichkeiten der Knorpelbehandlung  
am OSG 

	 Dr. med. Tobias Gehlen

13:45 – 14:00 	� Vom Knorpel zum individuellen Implantat – 
Algorithmus für das Knie

	 Dr. med. Tobias Jung

14:00 – 14:15 	� Mediale Gonarthrose: same, same  
but different!

	 Dr. med. Stefanie Donner

14:15 – 14:30 	� Hüftgelenksersatz nach vorheriger Osteotomie – 
was ist anders? 

	 Dr. med. Christian Hipfl

14:30 – 14:45	 Diskussion & Fallbeispiele

14:45 – 15:00	 Pause – Kaffee und Snacks

Prävention & Rehabilitation 
Vorsitz: Univ.-Prof. Dr. med. Tobias Winkler

15:00 – 15:15	� Verletzungsanalysen im Fußball –  
kommen alle wieder?

	 Dr. med. Clemens Gwinner

15:15 - 15:35 	 Möglichkeiten der Ganganalyse –  
wie gelingt der Transfer ins Training?

	 Dr. phil. Srdan Popovic

15:35 – 16:00 	 Regenerative Orthopädie –  
Identifikation des richtigen Patienten

	 Univ.-Prof. Dr. med. Tobias Winkler

16:00 – 16:15 	 Diskussion & Fallbeispiele

16:15 – 16:30	 Verabschiedung, Ende der Veranstaltung

16:30 – 17:30	 Gemeinsamer Jahresausklang bei Gebäck  
und Glühwein
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E I N L A D U N G

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die Veranstaltungsreihe „Charité – Gelenkkurs“ unterstreicht die 
Bedeutung des Zusammenspiels der Gelenke der gesamten 
unteren Extremität in Nachbarschaft zum Rumpfskelett.

Wie in anderen Konferenzen unserer Klinik möchten wir Ihnen 
mit diesem Symposium die aktuellen Standards zur Diagnostik, 
Therapie und Nachbehandlung akuter, wie auch degenerativer 
Pathologien der unteren Extremität näherbringen. Die 
gemeinsame Betrachtung der drei Hauptbereiche aus Hüft- 
und Kniegelenk sowie Fuß- und Sprunggelenk unter dem 
Einfluss der unteren LWS soll hierbei die funktionelle Einheit 
betonen.

Die immer weiter fortschreitende Spezialisierung in unserem 
Fachgebiet eröffnet für die Behandlung eine Vielzahl von 
immer neuen Optionen. Dabei soll die Veranstaltung Ihnen 
ein Update geben und die Möglichkeiten der konservativen 
Therapie berücksichtigen. Hierbei werden wir aber auch 
die Grenze zu den modernen, minimalinvasiven operativen 
Verfahren thematisieren.

Wir freuen uns auf den aktiven Dialog mit allen an der 
Behandlung der Patienten beteiligten Fachbereiche – ob 
Physiotherapeut oder Arzt.

In diesem Sinne freuen wir uns sehr, Sie  im Meliá Hotel, im 
Herzen Berlins, am 11. November 2022 begrüßen zu dürfen.

Dr. med. Clemens Gwinner		  Dr. med. Sebastian Hardt

Dr. med. Tobias Jung� Univ.-Prof. Dr. med. Tobias Winkler


