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Online unter www.knorpel-kompaktkurs.de	

ZERTIFIZIERUNG

Die Teilnahme an der Veranstaltung wurde 
mit 6 CME-Punkten der Kategorie A von der 
Ärztekammer Berlin zertifiziert.
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PROGRAMM
09:00–09:30 
BREAKFASTWORKSHOP

20‘+10‘	�AutoCart™ – All Autologous  
Cartilage Regeneration

	� S. Schneider (Hamburg)

09:40–09:50

Begrüßung
M. Buhs (Quickborn), W. Zinser (Dinslaken)

09:50–11:10  
THEORETISCHER TEIL I

15‘+5‘	� Grundlagen der Knorpeltherapie am  
Knie – Rüstzeug für gute Ergebnisse

	 W. Zinser (Dinslaken)

15‘+5‘	� Wissenschaftliche Evidenz der konser-
vativen und medikamentösen Knorpel-
therapie

	 T. Efe (Marburg)

15‘+5‘	� Aktuelle Leitlinienempfehlungen zur 
operativen Knorpeltherapie – welches 
Verfahren für welche Knorpel (-kno-
chen) Läsion am Knie?

	 H. Kniffler (Kelkheim)

15‘+5‘	� Knorpelschäden im MRT –  
Diagnostik und Therapiekontrolle

	 S. Marlovits (Wien, Österreich)

REFERENTEN
DR. MED. MATTHIAS BUHS
Norddeutsches Knorpelcentrum,  
Quickborn 

PROF. DR. MED. TURGAY EFE
Universitätsklinikum Marburg, 
orthopaedicum - Orthopädisches  
Facharztzentrum Lich & Giessen

DR. MED. ARND HOBURG
Gelenk- und Wirbelsäulenzentrum  
Berlin-Steglitz

DR. MED. HEINO KNIFFLER
Orthopädische Praxisklinik Kelkheim

UNIV.-PROF. DR. MED. STEFAN MARLOVITS
Privatklinik Döbling, Wien, Österreich

DR. MED. KLAUS RUHNAU
Essen 

LEON SCHMENGLER 
Physiotherapie Florian Gündel, Mainz

DR. MED. STEFAN SCHNEIDER
OrthoCentrum Hamburg

DR. MED. WOLFRAM STEENS
ONZ – Orthopädisch- Neurochirurgisches 
Zentrum, Recklinghausen

DR. MED. WOLFGANG ZINSER
St. Vinzenz-Hospital Dinslaken

11:20–11:50 
COFFEEWORKSHOP
20‘+10‘	�Grenzindikationen der Knorpel- 

therapie – was kann die ACT noch 
retten? Und was nicht?

	� M. Buhs (Quickborn),  
A. Hoburg (Berlin)

12:00–13:00  
THEORETISCHER TEIL II

15‘+5‘	� Mittel- und langfristige Ergebnisse  
der Knorpeltherapie am Knie

	 K. Ruhnau (Essen)

15‘+5‘	 Postoperative Knorpeltherapie
	 L. Schmengler (Mainz)

15‘+5‘	� Knorpelregister und die QKG-Knorpel 
app: digitale Vernetzung von Ärzten, 
Physiotherapeuten und Patienten zur 
Therapiesteuerung

	 W. Steens (Recklinghausen)

13:10–13:40 
LUNCHWORKSHOP

20‘+10‘	�Patienten in der Sprechstunde  
mit MRI und Knieschmerzen:  
„Wie gehst Du hier vor?“

	� Ein Dialog inkl. Publikumsbefragung 
und -abstimmung: Von der Evidenz 
zur Empfehlung und zur Entscheidung 
der Knorpeltherapie.

	� M. Buhs (Quickborn),  
W. Steens (Recklinghausen)

13:50–14:50  
PRAKTISCHE BEISPIELE

Fallbesprechungen 2.0: was kann, was sollte, 
was muss man machen? (Videobeispiel) 
M. Buhs (Quickborn), W. Steens (Reckling-
hausen)

14:50–15:00

Resümee, Lernerfolgskontrolle und  
Verabschiedung


