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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

obwohl noch niemand sicher sagen kann, in welchem Umfang die Einschränkun-
gen aufgrund der Corona-Pandemie in den nächsten Wochen gelockert werden 
oder sogar wieder verschärft werden müssen, haben wir uns als Vorstand des 
Regionalverbandes Thüringen des VLOU dazu entschlossen, unser Unfallsympo-
sium nach dem Ausfall im letzten Jahr im Juni 2021 neu zu beleben. Wir sind uns 
des Wagnisses wohl bewusst, aber wann soll es wieder losgehen mit der Pla-
nung regelhafter Fortbildungen und kollegialer Begegnungen, wenn nicht jetzt! 

Bei der Organisation und Durchführung haben wir Bewährtes belassen, anderes neu sortiert und umstrukturiert. Der 
grundsätzliche Rahmen der Veranstaltung bleibt erhalten. Erstmals wird die wissenschaftliche Leitung des Sympo-
siums von zwei Chefärzten verantwortet. In Anbetracht der besonderen Umstände bot sich an, den Neuanfang in die 
Hände des Verbandsvorsitzenden und seines Stellvertreters zu geben. Da beide im selben Ort tätig sind, war mit  
Erfurt auch schnell der Austragungsort gefunden. 

Während in den vorangegangenen Jahren unterschiedliche Themenkomplexe angeboten wurden, soll diesmal ein 
Schwerpunkt in den Fokus gestellt werden. Wir haben das Thema „Extremitätenchirurgie – Heute und Morgen“ gewählt. 
Themenrelevante Workshops werden das Programm am Freitagvormittag ergänzen. 

Wir möchten daran festhalten, Ärztinnen und Ärzten in Weiterbildung aktiv zu beteiligen und zu prämieren. Erstmals wer-
den diese Referate kompakt in zwei neu eingerichteten Sitzungen zu erleben sein. Damit möchten wir den Teilnehmern 
eine bessere Beurteilung bzw. Bewertung ermöglichen. Die Organisation des Kongresses übernimmt erstmals die Cong-
ress Compact 2C GmbH aus Berlin unter der Leitung von Thomas Ruttkowski. 

Gemeinsam möchten wir im KulturQuartier Erfurt ein attraktives Programm auf die Beine stellen. Zu ergänzen ist, dass 
zur selben Zeit die Bundesgartenschau stattfindet. Im Juni 2021 eine Reise in die Thüringer Landeshauptstadt einzu-
planen, lohnt sich somit mehrfach! 

Wir freuen uns, Sie begrüßen zu dürfen! 

Dr. med. Karsten Gruner   Prof. Dr. med. habil. Thomas Mückley
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ab 07:00 Registrierung 

08:00 – 11:30 WORKSHOPS I - IV  

08:00 – 09:30 Workshop I
  Das polyaxiale Femurplattensystem zur Versorgung  

von periprothetischen Frakturen K. Gruner (Erfurt)

08:00 – 09:30 Workshop II
  Minimalinvasive Stabilisierung von osteoporosebedingten  

Sakrumfrakturen mit der Transiliosakralschraube (TIS-Schraube) T. Mückley (Erfurt)

09:30 – 10:00 Frühstückspause

10:00 – 11:30 Workshop III
 Die „all dorsal“ Rekonstruktion bei SL-Instabilitäten an der Hand N. Schettler (Erfurt)

10:00 – 11:30 Workshop IV
 Dynamische Kreuzbandnaht mittels Ligamys-Fixationssystem P. Krause (Erfurt)

Wir bewegen nachhaltig
von der Therapie bis zum Training

• ambulante Rehabilitation 

    Orthopädie / Traumatologie 

    (Deutsche Rentenversicherung,  

     Gesetzliche Krankenversicherung)

• Nachsorge IRENA und T-RENA

• EAP (Berufsgenossenschaft und  

     Private Krankenversicherung)

www.sportreha-erfurt.de

Konrad-Zuse-Straße 23, 99099 Erfurt 

Telefon: 0361 442090

• Prävention (RV fit, Sekundärprävention)

• Praxis für Physio- und Ergotherapie

• Gesundheitssport

• Rehasport



6 | PROGRAMM – Freitag, 11. Juni 2021 PROGRAMM – Freitag, 11. Juni 2021 | 7  

12:00 – 12:15 Begrüßung durch die Tagungspräsidenten K. Gruner (Erfurt), T. Mückley (Erfurt)

12:15 – 14:00 1. Sitzung – Obere Extremitäten
 Vorsitz: C. Krettek (Hannover), L. P. Müller (Köln)

12:15 – 12:30 Proximale Humerusfrakturen: Geht alles konservativ? C. Krettek (Hannover)

12:30 – 12:35 Diskussion

12:35 – 12:50 Nagelosteosynthese bei Oberarmschaftfrakturen: Anterograd oder retrograd? K. Gruner (Erfurt)

12:50 – 12:55 Diskussion

12:55 – 13:10 Frakturstabilierung am Ellenbogengelenk: Bewährtes und Neues  K. Letzel (Nordhausen)

13:10 – 13:15 Diskussion

13:15 – 13:30 Ellenbogenprothese: Aktuelles und Besonderheiten L. P. Müller (Köln)

13:30 – 13:35 Diskussion

13:35 – 13:50 Unterarmfraktur: Alles beim Alten? T. Engelmann (Gotha)

13:50 – 14:00 Diskussion

14:00 – 14:30 Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung 

14:30 – 15:20 2. Sitzung – Assistentenvorträge Teil 1
 Vorsitz: K. Gruner (Erfurt), T. Mückley (Erfurt)

14:30 – 14:40  Periprothetische Femurfraktur Vancouver C:  
Lösungsmöglichkeit bei Versagen der Osteosynthese K. Dusek (Erfurt)

14:40 – 14:45 Diskussion 

14:45 – 14:55 Plastische Deckung großer Decubitalulcera am Becken: Wie machen wir das? I. Kaufhold (Erfurt)

14:55 – 15:00 Diskussion 

15:00 – 15:10  Der interessante Fall: Innere Amputation und  
Rückfußarthrodese bei Charcot-Fuß IV. Grades F. Mittenzwey (Erfurt)

15:10 – 15:20 Diskussion und TED-Abstimmung
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15:20 – 16:00 3. Sitzung – Problemfall Fuß
 Vorsitz: T. Mückley (Erfurt), R. Springfeld (Hamburg)

15:20 – 15:35 Keiner will ihn haben: Den Charcot-Fuß R. Springfeld (Hamburg)

15:35 – 15:40 Diskussion

15:40 – 15:55 Sprunggelenkfraktur im hohen Lebensalter: Die neue Herausforderung T. Mückley (Erfurt)

15:55 – 16:00 Diskussion

16:00 – 16:30 Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

16:30 – 18:10 4. Sitzung – Untere Extremitäten
 Vorsitz: K.-P. Günther (Dresden), G. O. Hofmann (Jena)

16:30 – 16:45 Welche Gleitpaarung und Verankerung bei der Primär-TEP am Hüftgelenk? K.-P. Günther (Dresden) 

16:45 – 16:50 Diskussion

16:50 – 17:05 Behandlungsstrategien bei Tumoren an den Gliedmaßen G. O. Hofmann (Jena)

17:05 – 17:10 Diskussion

17:10 – 17:25 Therapiealgorithmus bei der Tibiakopffraktur S. Schön (Altenburg)

17:25 – 17:30 Diskussion

17:30 – 17:45 Ligamys – Alternative zur Bandplastik bei frischen Kreuzbandverletzungen?  R. Stößlein (Berlin)

17:45 – 17:50 Diskussion

17:50 – 18:05 Periprothetische Frakturen bei liegender Hüftendoprothese: Was tun? I. Marintchev (Jena)  

18:05 – 18:10 Diskussion

ab 19:00 Abendveranstaltung   
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08:30 – 10:10 4. Sitzung – Obere Extremitäten
 Vorsitz: R. Oberbeck (Gera), F. Reuther (Berlin)

08:30 – 08:45 Distale Radiusfraktur – gibt es noch Indikationen für eine dorsale Plattenosteosynthese? R. Oberbeck (Gera)

08:45 – 08:50 Diskussion

08:50 – 09:05 Komplikationsmanagement nach osteosynthetisch versorgter Radiusfraktur N. Schettler (Erfurt)

09:05 – 09:10 Diskussion

09:10 – 09:25  Stellenwert der inversen Schulterendoprothetik bei  
der Behandlung der proximalen Oberarmfraktur im hohen Alter F. Reuther (Berlin) 

09:25 – 09:30 Diskussion

09:30 – 09:45 Was gibt es Neues bei der Behandlung der Kahnbeinfraktur und -pseudarthrose? O. Bach (Weimar)

09:45 – 09:50 Diskussion

09:50 – 10:05 Endoprothese bei Rhizarthrose: Wirklich das Beste? U.-M. Petereit (Saalfeld) 

10:05 – 10:10 Diskussion
BOS Zentrale
Tel: (0361) 4377-0

BOS Erfurt
Tel: (0361) 54183583

BOS Weimar
Tel: (03643) 540511

BOS Arnstadt
Tel: (03628) 589491

BOS Ilmenau
Tel: (03677) 200802

BOS Ilmenau
Tel: (03677) 893084

Online für Sie da
www.bos-erfurt.de

Wir für Sie – Ihr kompetenter
Gesundheitspartner 6x in Thüringen

FußkompetenzzentrumOrthopädietechnik

Home CareKinderversorgung

Orthopädieschuhtechnik Sanitätsfachhandel

Rehatechnik Case- und Caremanagement

In Erfurt, Weimar, Arnstadt und Ilmenau betreuen wir

Sie ganzheitlich und orientieren uns an Ihren individuellen

Bedürfnissen für eine optimale Versorgung.
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10:10 – 10:40 Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

10:40 – 11:45 5. Sitzung – Assistentenvorträge Teil 2  
 Vorsitz: K. Gruner (Erfurt), T. Mückley (Erfurt)

10:40 – 10:50  Ergebnisse nach offener vs. minimalinvasiver dorsaler Frakturstabilisierungan  
der Brust- und Lendenwirbelsäule F. Kohler (Jena)

10:50 – 10:55 Diskussion

10:55 – 11:05 Kindliche Frakturen: Kadi-Läsionen J. Nikoleizig (Nordhausen)  

11:05 – 11:10 Diskussion

11:10 – 11:20  Unklarer ulnarer Handgelenkschmerz: TFCC-Läsion T. Wagner (Erfurt)

11:20 – 11:25 Diskussion

11:25 – 11:35 Bedeutung der Osteomyelitis in der Tropenchirurgie B. Magg (Weimar)

11:35 – 11:45 Diskussion und TED-Abstimmung

11:45 – 12:30 Imbiss und Besuch der Industrieausstellung 

12:30 – 13:50 6. Sitzung – Untere Extremitäten
 Vorsitz: G. Maziolis (Eisenberg), A. Tiemann (Suhl) 

12:30 – 12:45 Optimierung der Vorbereitung vor Knieendoprothese: Update 2021 G. Maziolis (Eisenberg) 

12:45 – 12:50 Diskussion

12:50 – 13:05 Welche Zukunft hat die roboterassistierte Chirurgie in der Endoprothetik? S. Ostermeier (Gundelfingen) 

13:05 – 13:10 Diskussion

13:10 – 13:25 Ist Kurzschaft gleich Kurzschaft? J. Babisch (Erfurt)

13:25 – 13:30 Diskussion

13:30 – 13:45 Komplikationsmanagement nach versorgten per- und subtrochantären Femurfrakturen A. Tiemann (Suhl) 

13:45 – 13:50 Diskussion

13:50 – 14:00 Preisverleihung und Verabschiedung K. Gruner (Erfurt), T. Mückley (Erfurt)

14:15 – 15:15  Mitgliederversammlung des Verbandes leitender Orthopäden  
und Unfallchirurgen (VLOU e. V.) Regionalverband Thüringen
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Babisch, Jürgen, Dr. med.
HELIOS Klinikum Erfurt, Klinik für Unfall chirurgie,  
Orthopädie und Handchirurgie,  
Nordhäuser Straße 74, 99089 Erfurt

Bach, Olaf, Priv.-Doz. Dr. med.
Sophien- und Hufeland-Klinikum, Klinik für Orthopädie, 
Unfall- und Handchirurgie,  
Henry-van-de-Velde-Straße 2, 99425 Weimar

Dusek, Katarina, Dr. med.
HELIOS Klinikum Erfurt, Klinik für Unfall chirurgie,  
Orthopädie und Handchirurgie,  
Nordhäuser Straße 74, 99089 Erfurt

Engelmann, Tom, Dr. med.
HELIOS Klinikum Gotha, Klinik für Unfall chirurgie,  
Heliosstraße 1, 99867 Gotha

Gruner, Karsten, Dr. med.
Katholisches Krankenhaus „St. Johann Nepomuk“ Erfurt, 
Klinik für Unfallchirurgie, Orthopädie und Wirbelsäulen-
therapie, Haarbergstraße 72, 99097 Erfurt

Günther, Klaus-Peter, Prof. Dr. med.
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus Dresden,  
UniversitätsCentrum für Orthopädie, Unfall- & Plasti-
sche Chirurgie, Fetscherstraße 74, 01307 Dresden

Hofmann, Gunther O., Univ.-Prof. Dr. med. Dr. rer. nat.
Universitätsklinikum Jena/BG Klinikum Bergmannstrost 
Halle, Klinik für Unfall-, Hand- u. Wiederherstellungschir-
urgie, Erlanger Allee 101, 07747 Jena

Kaufhold, Isabell
Katholisches Krankenhaus „St. Johann Nepomuk“ Erfurt, 
Klinik für Unfallchirurgie, Orthopädie und Wirbelsäulen-
therapie, Haarbergstraße 72, 99097 Erfurt

Kohler, Felix
Universitätsklinikum Jena, Klinik für Unfall-, Hand-  
und Wiederherstellungschirurgie, Erlanger Allee 101,  
07747 Jena

Krause, Peter, Dr. med.
Katholisches Krankenhaus „St. Johann Nepomuk“ Erfurt, 
Klinik für Unfallchirurgie, Orthopädie und Wirbelsäulen-
therapie, Haarbergstraße 72, 99097 Erfurt

Krettek, Christian, Prof. Dr. med. 
Medizinische Hochschule Hannover, Klinik für Unfallchir-
urgie, Carl-Neuberg-Straße 1, 30625 Hannover

Letzel, Kaith, Dr. med.
Südharz Klinikum Nordhausen, Klinik für Ortho- 
pädie und Unfallchirurgie- und Wiederherstellungschirur-
gie, Dr.-Robert-Koch-Straße 39, 99734 Nordhausen
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Magg, Barbara
Sophien- und Hufeland-Klinikum, Klinik für Orthopädie, 
Unfall- und Handchirurgie,  Henry-van-de-Velde-Straße 
2, 99425 Weimar

Marintschev, Ivan, Dipl.-Med. 
Universitätsklinikum Jena, Klinik für Unfall-, Hand-  
und Wiederherstellungschirurgie, Am Klinikum 1,  
07747 Jena

Maziolis, Georg, Prof. Dr. med. 
Waldkrankenhaus „Rudolf Elle“, Klinik für Orthopädie 
und Unfallchirurgie, Klosterlausnitzer Straße 81, 07607 
Eisenberg

Mittenzwey, Fabian, Dr. med.
Katholisches Krankenhaus „St. Johann Nepomuk“ Erfurt, 
Klinik für Unfallchirurgie, Orthopädie und Wirbelsäulen-
therapie, Haarbergstraße 72, 99097 Erfurt

Mückley, Thomas, Prof. Dr. med. 
HELIOS Klinikum Erfurt, Klinik für Unfall chirurgie, Ortho-
pädie und Handchirurgie, Nordhäuser Straße 74, 99089 
Erfurt

Müller, Lars Peter, Univ.-Prof. Dr. med.
Universitätsklinikum Köln, Klinik und Poliklinik für Or-
thopädie und Unfallchirurgie, Kerpener Straße 62, 50937 
Köln

Nikoleizig, Julia
Südharz Klinikum Nordhausen, Klinik für Orthopädie und 
Unfallchirurgie- und Wiederherstellungschirurgie,  
Dr.-Robert-Koch-Straße 39, 99734 Nordhausen

Oberbeck, Reiner, Prof. Dr. med. 
SRH Wald-Klinikum Gera, Klinik für Unfall- und Handchir-
urgie, Straße des Friedens 122, 07548 Gera

Ostermeier, Sven, Prof. Dr. med. 
Orthopädische Gelenk-Klinik, Alte Bundesstraße 58,  
79194 Gundelfingen

Petereit, Uwe-Matthias, Dr. med.
Thüringen-Kliniken Georgius Agricola Saalfeld,  
Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie,  
Rainweg 68, 07318 Saalfeld

Reuther, Falk, Dr. med.
DRK Kliniken Berlin Köpenick, Klinik für Unfallchirurgie 
und Orthopädie, Salvador-Allende-Straße 2-8, 12559 Berlin

Schettler, Nicky, Dr. med.
HELIOS Klinikum Erfurt, Klinik für Unfall chirurgie,  
Orthopädie und Handchirurgie, Nordhäuser Straße 74, 
99089 Erfurt

Schön, Sören, Dr. Dr. med.
Klinikum Altenburger Land, Klinik für Orthopädie und  
Unfallchirurgie, Am Waldessaum 10, 04600 Altenburg

Springfeld, Ralph, Dr. med.
Klinik Dr. GUTH, Abteilung für Fußchirurgie,  
Jürgensallee 46-48, 22609 Hamburg 
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Stößlein, Robert, Dr. med.
DRK Kliniken Berlin Köpenick, Klinik für Unfallchirurgie 
und Orthopädie, Salvador-Allende-Straße 2-8, 12559 
Berlin

Tiemann, Andreas, Prof. Dr. med.
Zentralklinikum Suhl, Klinik für Orthopädie und Unfall-
chirurgie, Albert-Schweitzer-Straße 2, 98527 Suhl

Wagner, Tobias, Dr. med.
HELIOS Klinikum Erfurt, Klinik für Unfall chirurgie, Ortho-
pädie und Handchirurgie, Nordhäuser Straße 74, 99089 
Erfurt

Gm b H

Active Healing Through Orthobiologics
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Datum

11. und 12. Juni 2021

Veranstaltungsort

Schauspielhaus/KulturQuartier, 
Klostergang 4, 99084 Erfurt

Wissenschaftliche Leitung

Dr. med. Karsten Gruner
Chefarzt der Klinik für Unfallchirurgie,   
Orthopädie und Wirbelsäulentherapie,
Katholisches Krankenhaus  
„St. Johann Nepomuk“ Erfurt

Prof. Dr. med. Thomas Mückley 
Chefarzt der Klinik für Unfallchirurgie,  
Orthopädie und Handchirurgie,
HELIOS Klinikum Erfurt

Zertifizierung / Patronat

Die Zertifizierung der Veranstaltung der Landesärztekam-
mer Thüringen schlüsselt sich wie folgt auf:

Tag 1 – 11. Juni 2021: 7 CME-Punkte in der Kategorie A
Tag 2 – 12. Juni 2021: 6 CME-Punkte in der Kategorie A

Die Teilnahme an den Workshops I bis IV ist mit jeweils  
3 CME-Punkten in der Kategorie C zertifiziert.

Das Patronat der Deutschen Vereinigung   
für Schulter- und Ellenbogenchirurgie e. V.  
(DVSE) wurde erteilt.

Unter der Leitung des

Verbandes leitender Orthopäden  
und Unfallchirurgen (VLOU e. V.) 
Regionalverband Thüringen

Anmeldung

Congress Compact 2C GmbH 
Gina Braun, Luisa Göde
Joachimsthaler Straße 10, 10719 Berlin
Telefon: +49 30 88727370 
E-Mail: info@congress-compact.de

Abendveranstaltung

Die Abendveranstaltung findet im Hofgarten des Schauspiel-
hauses statt. Weitere Informationen hierzu folgen. 

Stornierungsbedingungen

Bei Nicht-Anreise oder Nicht-Teilnahme ohne Stornierung 
werden 100 % der Teilnahmegebühr fällig.

Aktueller Hinweis

Kann die Veranstaltung in Erfurt aufgrund der Bestimmun-
gen des Bundeslandes zum Infektionsschutz nicht stattfin-
den, wird diese ausschließlich online durchgeführt. 

Teilnahmegebühren – vor Ort oder online

bis 31.05. ab 01.06. Tageskarte 

Ärzte 100 € 120 € 70 €

Andere Berufsgruppen 40 € 50 € 30 €

Workshop für Ärzte 40 € 50 € –

Studierende 20 € 20 € 15 €

Abendveranstaltung  
am 11.06.2021 30 €
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Anfahrt

  Tagungsort 
Schauspielhaus/KulturQuartier 
Klostergang 4, 99084 Erfurt

  Parkmöglichkeiten 
Parkplatz DasDie 
Regierungsstraße 63, 99084 Erfurt 
 
Parkplatz Neuwerkstraße

Öffentliche Verkehrmittel

Tram:  Station Brühler Garten/Lutherstraße (Linie 3, 4, 5) 
oder Station Karl-Marx-Platz (Linie 2, 3, 4, 5)

Sie erreichen den Veranstaltungsort auch innerhalb von 
17 Gehminuten vom Hauptbahnhof Erfurt.

© Google Maps



VERBINDLICHE ANMELDUNG

Ort, Datum, Unterschrift

Anrede Titel

Einrichtung

Straße, Nr.

PLZ Ort

E-Mail

Telefon Fax

Vorname Nachname

TEILNAHMEGEBÜHREN
  Teilnahme vor Ort       Teilnahme online

Alle Tage
 bis zum 31.05.2021 ab 01.06.2021

 Ärzte 100 € 120 €
 Andere Berufsgruppen 40 € 50 €
 Studierende 20 € 20 €
 Workshop (für Ärzte) 40 € 50 €

Tageskarten
 Ärzte 70 €
 Andere Berufsgruppen 30 €
 Studierende 15 €

Abendveranstaltung – Teilnahme vor Ort
 Am 11. Juni 2021 30 €

 Ich habe die Stornierungsbedingungen gelesen und akzeptiere diese.

Bitte senden Sie Ihre ausgefüllte Anmeldung per Fax an  
+49 30 887273710 oder melden Sie sich online an unter:  
www.unfallsymposium.de

STORNIERUNGSBEDINGUNGEN


