
In Zusammenarbeit des Klinikums Südstadt Rostock 
mit der Universität Rostock
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Ellenbogen-Workshop

Rostock
23. und 24. Juni 2017

Vorträge und praktische Übungen am Präparat
Endoskopische Neurolyse N. ulnaris
Arthroskopie
Bandplastiken
Zugänge 
Osteosynthesen
Radiuskopfprothetik
Totalendoprothetik

Programm
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Einladung

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 

in diesem Jahr feiert unser Ellenbogen-Kurs sein fünfjähriges 
Jubiläum, wozu wir Sie herzlich einladen möchten.

Mit Hilfe der langjährigen Erfahrung aus unseren Kursen 
haben wir das Kurskonzept kontinuierlich weiterentwickelt, 
um ein ausgewogenes Verhältnis zwischen Theorie und Pra-
xis zu erarbeiten.

Herausragende nationale und internationale Ellenbogen-
Chirurgen bringen Sie in kurzen Theorieblöcken auf den 
aktuellen Stand der Wissenschaft und verraten praktische 
Tricks für den operativen Alltag. Im direkten Anschluss wird 
in Kleingruppen die eigene Expertise am Humanpräparat 
unter Anleitung fachkundiger Instruktoren vertieft.

Die Themenschwerpunkte liegen auf der endoskopischen, 
sowie der arthroskopischen und offenen Ellenbogenchirur-
gie. Von der endoskopischen Cubitaltunnel-Therapie, der 
Arthroskopie über die Bandplastiken bis hin zu offenen 
Zugängen, Osteosynthesen und der Endoprothetik vom 
Radiuskopf- bis zum kompletten Gelenkersatz werden alle 
Verfahren trainiert.

Als optionales „on-top“ bieten wir wieder die Möglichkeit 
der Hospitation im Rahmen einer Live-Operation unmittel-
bar vor dem Kurs an. 

Nach dem wissenschaftlichen Programm wollen wir beim 
abendlichen „Get-together“ Gelegenheit zum weiteren kol-
legialen Erfahrungsaustausch geben.
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Unsere Teams von der Klinik für Unfallchirurgie, Orthopädie 
und Handchirurgie des Klinikums Südstadt Rostock sowie 
der Abteilung für Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschi-
rurgie der Universität Rostock freuen sich darauf, Sie im Juni 
in Rostock begrüßen zu dürfen.

Mit freundlichen, kollegialen Grüßen

PROF. DR. MITTLMEIER PROF. DR. PHILIP GIERERDR. JÖRG WEBERDR. THOMAS WESTPHAL
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Dr. Thomas Westphal Dr. Jörg Weber

Prof. Dr. Thomas Mittlmeier Prof. Dr. Philip Gierer
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ProgrammübersichtInformationen

Wissenschaftliche Leitung
Dr. med. Jörg Weber
Dr. med. Thomas Westphal
Univ.-Prof. Dr. med. Thomas Mittlmeier
Prof. Dr. med. Philip Gierer

Veranstalter
Klinikum Südstadt Rostock �  
Klinik für Unfallchirurgie, Orthopädie  
und Handchirurgie
Südring 81 | 18059 Rostock

Universitätsklinikum Rostock 
Abteilung für Unfall-, Hand-, und 
Wiederherstellungschirurgie�
Schillingallee 35 | 18057 Rostock

Daten und Zeiten
23. Juni 2017� 13:00 bis 19:00 Uhr
24. Juni 2017� 08:45 bis 14:00 Uhr

Tagungsort
Universitätsmedizin Rostock 
Institut für Anatomie 
Gertrudenstraße 9 | 18057 Rostock

Zertifizierung 
Die Zertifizierung der Veranstaltung ist bei der Ärztekammer 
Mecklenburg-Vorpommern beantragt.

Patronat 
DVSE – Deutsche Vereinigung für Schulter-  
und Ellenbogenchirurgie e.V.

Webseite

www.ellenbogensymposium.de *Möglichkeit der Hospitation. 
Eine Voranmeldung bei Interesse ist zwingend schriftlich erforder-
lich (siehe Anmeldeformular).

Uhrzeit Freitag,  
23. Juni 2017

Samstag,  
24. Juni 2017

08:00 Operationen in KLS 
und CUK*08:45 Begrüßung

09:00 Vorträge

09:50 Pause

10:00 Workshops

11:00

11:30 Pause

11:40 Vorträge

12:10 Pause

12:15 Workshops

12:30 Registrierung

13:00 Begrüßung

13:15 Vorträge

13:45 Verabschiedung

14:00 Ende der Veranstaltung

14:35 Pause

14:50 Workshops

16:20 Pause

16:30 Vorträge

17:30 Pause

17:35 Workshops

19:00

20:00 Get-together
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Freitag, 23. Juni 2017 Freitag, 23. Juni 2017

13:00-13:10	 Begrüßung und Aufteilung in Gruppen 13:00-13:10	 Begrüßung und Aufteilung in Gruppen

13:15-14:35	 Vorträge

10‘	 Endoskopische Neurolyse bei 
Cubitaltunnelsyndrom
H.-G. Damert

10‘	 Arthroskopie Ellenbogen: Arthrolyse
K. Thiele

10‘	 Arthrolyse: offen
K. Mader

10‘	 Radiale Epicondylopathie:  
State of the Art
J. Kircher

10‘	 Ulnare Epicondylopathie: State of the Art
B. Hollinger

20‘	 Treatment of acute and chronic ligament 
injuries: The American Way
L. Galatz

14:35-14:50	 Pause

14:50-16:20	 Praktische Übungen:  
Arthroskopie, Neurolyse
H.-G. Damert, B. Hollinger, J. Kircher,  
F. Mauch, C. Rank, K. Thiele,  
J. Weber, T. Westphal

16:20-16:30	 Pause

Gruppe A – ParallelprogrammA
13:15-14:35	 Vorträge

10‘	 Dorsale und laterale Zugänge
K. Mader

10‘	 Ventrale und mediale Zugänge
K. Schmidt-Horlohé

10‘	 Radiuskopf-Frakturen:  
Osteosynthese oder Prothese
M. Hackl

10‘	 Monteggia- und Monteggia-like-Lesions: 
Wie adressieren?
M. Wich

10‘	 Processus coronoideus-Frakturen:  
Wie adressieren?
S. Siebenlist

20‘	 Treatment of acute and chronic ligament 
injuries: The American Way
L. Galatz

14:35-14:50	 Pause 

14:50-16:20	 Praktische Übungen: 
Zugänge, Frakturversorgung, 
Radiuskopfprothese
P. Gierer, M. Hackl, K. Mader, T. Mittlmei-
er, L. P. Müller, K. Schmidt-Horlohé,  
S. Siebenlist, M. Wich

16:20-16:30	 Pause

Gruppe B – Parallelprogramm B
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Freitag, 23. Juni 2017 Freitag, 23. Juni 2017

16:30-17:30	 Vorträge

10‘	 Knorpelreparation
J. Kircher

10‘	 Partieller Gelenkersatz 
L. P. Müller

10‘	 Ellenbogen-TEP: Aktuelle Datenlage, 
operatives Vorgehen
L. P. Müller

30‘	 Partial and total elbow joint replacement: 
The American Way	
L. Galatz 

17:30-17:35	 Pause

17:35-19:00	 Praktische Übungen: 
Radiuskopfprothese, Ellenbogenprothese
P. Gierer, M. Hackl, K. Mader, T. Mittlmei-
er, L. P. Müller, K. Schmidt-Horlohé,  
S. Siebenlist, M. Wich

19:00	 Ende Tag 1

20:00	 Get-together

16:30-17:30	 Vorträge

10‘	 Laterale Bandplastik:  
Indikation, Durchführung
B. Hollinger

10‘	 Mediale Bandplastik:  
Indikation, Durchführung 
B. Hollinger

10‘	 Distale Bizepssehne:  
Refixation wann und wie?
J. Weber

30‘	 Partial and total elbow joint replacement: 
The American Way	
L. Galatz

17:30-17:35	 Pause

17:35-19:00	 Praktische Übungen:  
Bandplastiken, Bizepssehne
H.-G. Damert, B. Hollinger, J. Kircher,  
F. Mauch, C. Rank, K. Thiele,  
J. Weber, T. Westphal

19:00	 Ende Tag 1

20:00	 Get-together

Gruppe A – ParallelprogrammA Gruppe B – Parallelprogramm B
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Samstag, 24. Juni 2017 Samstag, 24. Juni 2017

08:45-09:00	 Begrüßung und Aufteilung in Gruppen 08:45-09:00	 Begrüßung und Aufteilung in Gruppen

09:00-09:50	 Vorträge

10‘	 Endoskopische Neurolyse bei 
Cubitaltunnelsyndrom
H.-G. Damert

10‘	 Arthroskopie Ellenbogen: Arthrolyse
K. Thiele

10‘	 Arthrolyse: offen
K. Mader

10‘	 Ulnare Epicondylopathie:  
State of the Art
J. Kircher

10‘	 Radiale Epicondylopathie: 
State of the Art
B. Hollinger

09:50-10:00	 Pause

10:00-11:30	 Praktische Übungen:  
Arthroskopie, Neurolyse
H.-G. Damert, B. Hollinger, J. Kircher,  
F. Mauch, C. Rank, K. Thiele,  
J. Weber, T. Westphal

11:30-11:40	 Pause

09:00-09:50	 Vorträge

10‘	 Dorsale und laterale Zugänge
K. Mader

10‘	 Ventrale und mediale Zugänge
K. Schmidt-Horlohé

10‘	 Radiuskopf-Frakturen:  
Osteosynthese oder Prothese
M. Hackl

10‘	 Monteggia- und Monteggia-like-Lesions: 
Wie adressieren?
M. Wich

10‘	 Processus coronoideus-Frakturen:  
Wie adressieren?
S. Siebenlist

09:50-10:00	 Pause 

10:00-11:30	 Praktische Übungen: 
Zugänge, Frakturversorgung, 
Radiuskopfprothese
P. Gierer, M. Hackl, K. Mader, T. Mittlmei-
er, L. P. Müller, K. Schmidt-Horlohé,  
S. Siebenlist, M. Wich

11:30-11:40	 Pause 

Gruppe A – ParallelprogrammA Gruppe B – Parallelprogramm B
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Samstag, 24. Juni 2017 Samstag, 24. Juni 2017

11:40-12:10	 Vorträge

10‘	 Knorpelreparation
J. Kircher

10‘	 Partieller Gelenkersatz 
L. P. Müller

10‘	 Ellenbogen-TEP: Aktuelle Datenlage, 
operatives Vorgehen
L. P. Müller

12:10-12:15	 Pause

12:15-13:45	 Praktische Übungen
P. Gierer, M. Hackl, K. Mader, T. Mittlmei-
er, L. P. Müller, K. Schmidt-Horlohé,  
S. Siebenlist, M. Wich

13:45-14:00	 Verabschiedung

14:45	 Ende Tag 2

11:40-12:10	 Vorträge

10‘	 Laterale Bandplastik:  
Indikation, Durchführung
B. Hollinger

10‘	 Mediale Bandplastik:  
Indikation, Durchführung
B. Hollinger

10‘	 Distale Bizepssehne:  
Refixation wann und wie?
F. Mauch

12:10-12:15	 Pause

12:15-13:45	 Praktische Übungen
H.-G. Damert, B. Hollinger, J. Kircher,  
F. Mauch, C. Rank, K. Thiele,  
J. Weber, T. Westphal

13:45-14:00	 Verabschiedung

14:00	 Ende Tag 2

Gruppe A – ParallelprogrammA Gruppe B – Parallelprogramm B



14 15

Referenten und Instruktoren Referenten und Instruktoren

Dr. med. Hans-Georg Damert
HELIOS Bördeklinik | Department für Plastische, Ästhetische 
und Handchirurgie | Oschersleben

Prof. Leesa M. Galatz, MD
Mount Sinai Hospital New York | USA

Prof. Dr. med. Philip Gierer
Universitätsmedizin Rostock | Abteilung für Unfall-, Hand-, 
und Wiederherstellungschirurgie | Rostock

Dr. med. Michael Hackl 
Universitätsklinikum Köln | Klinik und Poliklinik für Orthopädie 
und Unfallchirurgie | Köln

Dr. med. Boris Hollinger 
ARCUS Sportklinik | Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Chirurgie, Sportmedizin | Pforzheim

PD Dr. med. Jörn Kircher 
Klinik Fleetinsel | Hamburg

PD Dr. med. Konrad Mader
Asklepios Klinik Altona | Zentrum für Orthopädie, Unfall- und 
Wirbelsäulenchirurgie | Hamburg

PD Dr. med. Frieder Mauch M.A.
Sportklinik Stuttgart 

Univ.-Prof. Dr. med. Thomas Mittlmeier
Universitätsmedizin Rostock | Abteilung für Unfall-, Hand-, 
und Wiederherstellungschirurgie | Rostock

Univ.-Prof. Dr. med. Lars Peter Müller
Universitätsklinikum Köln | Klinik und Poliklinik für Orthopädie 
und Unfallchirurgie | Köln

Dr. med. Christoph Rank
Klinikum Südstadt Rostock, Klinik für Unfallchirurgie, 
Orthopädie und Handchirurgie, 

Dr. med. Kay Schmidt-Horlohé
Orthopädicum Wiesbaden | Praxis für Orthopädie, 
Unfallchirurgie und Sportmedizin | Wiesbaden

PD Dr. med. Sebastian Siebenlist 
Klinikum Rechts der Isar, TU München | Abteilung und 
Poliklinik für Sportorthopädie | München

Dr. med. Kathi Thiele 
Charité | Centrum Orthopädie und Unfallchirurgie | Berlin

Dr. med. Jörg Weber
Klinikum Südstadt Rostock | Klinik für Unfallchirurgie, 
Orthopädie und Handchirurgie | Rostock

Dr. med. Thomas Westphal
Klinikum Südstadt Rostock | Klinik für Unfallchirurgie, 
Orthopädie und Handchirurgie | Rostock

Prof. Dr. med. Michael Wich
Klinikum Dahme-Spreewald | Abteilung für Unfallchirurgie 
und Orthopädie | Königswusterhausen und 
Unfallkrankenhaus Berlin | Klinik für Unfallchirurgie und 
Orthopädie | Berlin
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AnmeldeinformationenAussteller und Sponsoren

Teilnahmegebühren	 bis 30.04.2017� danach
Ärzte*		  500 € � 550 €

* Bitte beachten Sie die begrenzte Teilnehmerzahl. 

Eine Voranmeldung ist zwingend schriftlich erforderlich. 

Get-together
Freitag, 23. Juni 2017		 20:00 Uhr
Eine Voranmeldung ist erforderlich (siehe Anmeldeformular).

Stornierung
Bei Stornierung bis zum 30. April 2017 werden die Gebüh-
ren abzüglich einer Bearbeitungsgebühr in Höhe von 50 €  
erstattet. Bei Stornierung bis zum 31. Mai 2017 werden 
50 % der Teilnahmegebühr berechnet; danach sind 100 % 
zu begleichen. Die Nicht-Einbezahlung der Teilnahme-
gebühr gilt nicht als Stornierung. Eine Stornierung muss in 
schriftlicher Form erfolgen.

Organisation und Anmeldung
Congress Compact 2C GmbH
Thomas Ruttkowski, Marc Steinborn�
Joachimsthaler Straße 10 | 10719 Berlin
Telefon	 +49 30 32708233
Fax	 +49 30 32708234
E-Mail	 info@congress-compact.de

Webseite, weitere Informationen
www.ellenbogensymposium.de

Wir danken den folgenden Industriepartnern für Ihre 
Unterstützung:

Stand bei Drucklegung
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Notizen Ellenbogen-Operationskurs

Ort, Datum, Unterschrift

Anrede Titel

Vorname

Einrichtung

Straße, Nr.

Telefon

PLZ Ort

E-Mail

Fax

Nachname

A
nm

el
du

ng
 E

lle
nb

og
en

-O
pe

ra
tio

ns
ku

rs
 2

01
7 

Fa
x:

 +
49

 3
0 

32
70

8 
23

4 
O

nl
in

e-
Fo

rm
ul

ar
: w

w
w

.e
lle

nb
og

en
sy

m
po

siu
m

.d
e

Br
ie

f a
n:

C
on

gr
es

s 
C

om
pa

ct
 2

C
 G

m
bH

El
le

nb
og

en
-O

pe
ra

tio
ns

ku
rs

 2
01

7 
Jo

ac
hi

m
sth

al
er

 S
tra

ße
 1

0
10

71
9 

Be
rli

n

Teilnahmegebühren	 bis 30.04.2017� danach
	 Ärzte		  500 €� 550 €
	 Get-together für Teilnehmer inklusive 
	 Get-together für Begleitperson(en) 		  à 20 €

Hospitation bei OP ś*
	 Ja, ich habe Interesse. 
	 Nein, ich habe kein Interesse. 

* Die Hospitation ist kostenfrei und wird im Vorfeld zum Kurs  
zusätzlich angeboten. Bei mehreren Interessenten erfolgt die  
Platzvergabe nach Eingang der Anmeldung.

	 Ja, ich habe die Stornierungsbedingungen gelesen 
	 und akzeptiere diese.

Anzahl

Verbindliche Anmeldung
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www.ellenbogensymposium.de


