
Tagungsort
Thon-Dittmer-Palais
Haidplatz 8 · 93047 Regensburg
Parkmöglichkeiten: �Parkhaus Bismarckplatz oder  

Parkhaus am Arnulfsplatz 

Wissenschaftliche Leitung
Priv.-Doz. Dr. med. Kiriakos Daniilidis, Straubing 
Prof. Dr. med. Christina Stukenborg-Colsman, Hannover

Anmeldung und Informationen
Congress Compact 2C GmbH
T 030 32708233 · F 030 32708234
info@congress-compact.de · www.congress-compact.de

Teilnahmegebühr
Ärzte ......................................................................................... 30,– €
D.A.F. und GFFC Mitglieder,  
Physiotherapeuten und Pflegekräfte ........................ 20,– €

Zertifizierung
Die CME-Zertifizierung wurde bei der Bayerischen
Landesärztekammer beantragt.
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Informationen

www.ottobock.de · orthetik@ottobock.de · T 05527 848-3455

Sponsoren

Ottobock – Mobilität für Menschen

Seit bald 100 Jahren steht der Name Ottobock  
weltweit für Kompetenz in der Orthopädietechnik 
und für innovative Hilfsmittel, die Menschen mit 
Handicap Mobilität und Lebensqualität zurück
geben.

Das Credo von Ottobock in der Orthetik ist es, 
innovative Lösungen auf der Höhe des medizini-
schen Fortschritts zu entwickeln, die den Arzt in der 
Therapie unterstützen und seine Arbeit erleichtern.

Deshalb sucht Ottobock den steten interdisziplinären 
Austausch zwischen Medizin und Medizintechnik. 
Der Clinical Excellence Circle (CEC) ist ein vitales 
Beispiel für diese erfolgreiche fachübergreifende 
Arbeit. Namhafte Orthopäden, Sportmediziner, Bio-
mechaniker, Therapeuten und Orthopädie-Techniker 
entwickeln gemeinsam mit Experten von Ottobock 
innovative Produktlösungen.

Die Wissenschaft hat einen hohen Stellenwert in 
diesem Entwicklungsprozess. So hat Ottobock immer 
den Anspruch, die Wirksamkeit von innovativen 
Produktlösungen wissenschaftlich zu belegen.

Ihre verbindliche Anmeldung nehmen wir gerne
online unter www.congress-compact.de entgegen.
Alternativ per Fax an 030 32708234 oder
Antwortkarte an die angegebene Anschrift.
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Thementag  
Update –
Fuß und Sprunggelenk 
6. Mai 2017 · Regensburg



Sehr geehrte Damen und Herren,
sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

sowohl Häufigkeit als Behandlung von Fußfehlstel
lungen haben in den letzten Jahren deutlich zugenom-
men. Angefangen vom Hallux valgus bis hin zu kom-
plexen Deformitäten bei diabetischem Fußsyndrom 
existiert ein breites Spektrum von konservativen  
wie operativen Maßnahmen. 
Wir haben uns dies zum Anlass genommen, um in 
einer interdisziplinären Expertenrunde beider Fuß
gesellschaften die heutigen „Standards“ mit Ihnen 
gemeinsam zu diskutieren. 
In komprimierter Form werden wir einen guten Über-
blick über dieses wachsende medizinische Fachgebiet 
geben und dabei klare Aussagen zu den häufigsten 
Problemen am Fuß kommunizieren. Zudem möchten 
wir die an vielen Stellen gebotene kritische Distanz zu 
unseren Handlungsabläufen aufzeigen und sehr gerne 
auch mit unseren Referenten intensiv diskutieren. 
Wir laden Sie herzlich zum 1. Thementag Fuß und 
Sprunggelenk in Regensburg ein und freuen uns auf 
einen anregen-
den Gedanken-
austausch über 
die üblichen 
Fachgrenzen 
hinaus.

Ihre wissen-
schaftlichen 
Leiter

Grußwort Programm

Samstag, 6. Mai 2017 · Regensburg

Referenten

Dr. med. Dariusch Arbab 
Klinikum Dortmund
www.klinikumdo.de

Dr. med. Tomas Buchhorn 
sporthopaedicum Straubing 
www.sporthopaedicum.de

Priv.-Doz. Dr. med. Kiriakos Daniilidis 
sporthopaedicum Straubing 
www.sporthopaedicum.de

Dr. med. Heiko Durst 
Gemeinschaftspraxis für Orthopädie, Regensburg 
www.orthopaeden-regensburg.de

Dr. med. Kai Fehske 
Universitätsklinikum Würzburg 
www.chirurgie2.ukw.de

Artur Frank  
Therapiezentrum Frank 
Isar Park Plattling 
www.therapiezentrum-frank.de

Prof. Dr. med. Christina Stukenborg-Colsman 
Department Fuß- und Sprunggelenk 
Medizinische Hochschule Hannover im  
Diakovere Annastift 
www.diakovere.de

Priv.-Doz. Dr. med. Hazibullah Waizy 
Hessing Stiftung Augsburg 
www.hessing-stiftung.de

09.00 Uhr Begrüßung und Einführung in das Thema
K. Daniilidis, C. Stukenborg-Colsman

09.15 Uhr Was kann konservative Therapie erreichen?
K. Fehske

09.35 Uhr Operative Stabilisierung des Bandapparates 
nach Umknick-Traumata
T. Buchhorn

09.55 Uhr Auswirkungen der ischiocruralen Muskulatur 
auf den Fuß
A. Frank

10.15 Uhr Podiumsdiskussion

10.30 Uhr Pause/Industrieausstellung

11.00 Uhr Hallux valgus – operative Therapiemöglichkeiten
K. Daniilidis

11.20 Uhr Therapie des Pes planovalgus 
D. Arbab

11.40 Uhr Korrekturosteotomie, Prothese oder Arthrodese 
bei Arthrose im OSG?
C. Stukenborg-Colsman

12.00 Uhr Gemeinsame Diskussion

12.15 Uhr Pause/Industrieausstellung

12.45 Uhr Standardverfahren bei Osteochondrosis dissecans 
– Überblick
H. Waizy

13.05 Uhr Therapiealgorithmus bei diabetischem Fußsyndrom
K. Daniilidis

13.25 Uhr Achillodynie / Plantarfasziitis
H. Durst

13.45 Uhr Gemeinsame Diskussion & ResümeeChristina  
Stukenborg-Colsman

Kiriakos Daniilidis
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