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08:00-08:15 	 Begrüßung & Informationen zum Kursablauf
T. Jung, S. Manegold, J. Schröder

Wieso, weshalb, warum?  
Der Weg zur richtigen Diagnose an

08:15-08:30 	 Hüftgelenk
J. Schröder

08:30-08:45	 Kniegelenk
T. Jung

08:45-09:00 	 Sprunggelenk
A. Springer

09:00-09:15 	 Ultraschalldiagnostik der unteren Extremität
R. Doyscher

09:15-09:45 	 Diskussion & Fallbeispiele

09:45-10:15 	 Pause, Besuch der Industrieausstellung

Von der Osteochondralen Läsion zur Arthrose

10:15-10:30 	 Konservative Arthrosetherapie
K. Dreinhöfer

10:30-10:45 	 Bedeutung der Biomechanik für 
chondrolabrale Läsionen am Hüftgelenk
J. Schröder

10:45-11:00 	 Knorpeltherapie –  
vom Golf Loch bis zum Krater
C. Gwinner

11:00-11:15 	 Therapiealgorithmus der OSG-Arthrose
S. Manegold

11:15-11:45 	 Diskussion & Fallbeispiele

11:45-13:00 	 Flying Buffet, Besuch der Industrieausstellung
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Verletzungen an Muskel, Sehnen & Bände

13:00-13:15 	 Muskelverletzungen am Hüftgelenk
D. Krüger

13:15-13:30 	 Differentialdiagnose des „Hämarthros“
A. Hoburg

13:30-13:45 	 Achillessehnenruptur –  
konservativ, operativ oder minimal-invasiv?
S. Tsitsilonis

13:45-14:00	 Therapie der Weichteilverletzung –  
von black roll bis dry needling
M. Gesslein

14:00-14:30	 Diskussion & Fallbeispiele

14:30-15:00 	 Kaffee, Besuch der Industrieausstellung

Rehabilitation der unteren Extremität

15:00-15:15 	 Hürden & Hindernisse für die konservative 
Therapie
A. Tempka

15:15-15:30 	 Möglichkeit & Grenzen der Akupunktur 
J. Wismach

15:30-15:45 	 Rehabilitation von Kreuzbandverletzungen
C. Adamczewski

15:45-16:00 	 Wann zurück zum Sport –  
funktions- oder zeitabhängig? 
D. Pourat

16:00-16:15 	 Rehabilitation im Leistungssport
A. Dannenberg

16:15-16:30 	 Diskussion 

16:30 – 17:00	 Verabschiedung, Ende der Veranstaltung
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Liebe Kolleginnen und 
Kollegen, sehr geehrte 
Damen und Herren, 

die Veranstaltungsreihe 
zum Thema „Konserva-
tive Maßnahmen und 
rehabilitative Aspekte des Stütz- und Bewegungsapparates“ 
im Stilwerk Berlin hat sich im Laufe der letzten Jahre einer 
wachsenden Beliebtheit erfreut. 

Wie in den letzten Jahren möchten wir Ihnen mit diesem 
Symposium die aktuellen Standards zur Diagnostik, 
Therapie sowie Nachbehandlung der häufigsten akuten, 
wie auch degenerativen Pathologien der unteren Extremität 
näherbringen.

Die immer weiter voranschreitende Spezialisierung in un-
serem Fachgebiet eröffnet für die Behandlung eine Vielzahl 
von Optionen. Dabei soll die Veranstaltung den Stellenwert 
und die Bedeutung der konservativen Therapie hervorheben,  
andererseits aber auch die Grenze zu den modernen,  
minimalinvasiven operativen Verfahren thematisieren.

Wir freuen uns auf den aktiven Dialog mit allen an der  
Behandlung der Patienten beteiligten Fachbereiche – ob  
Physiotherapeut oder Arzt: Hand in Hand gemeinsam für den 
Patienten!

In diesem Sinne würden wir uns sehr freuen, Sie im Dezember 
2016 im Stilwerk Berlin begrüßen zu dürfen.

Mit kollegialen Grüßen, 

Dr. med. Tobias Jung	 Dr. med. Sebastian Manegold

Dr. med. Jörg Schröder
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