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Einladung

4. Tubinger Arthroskopie Symposium

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

die positive Resonanz der vergangenen Symposien haben uns ermutigt,
auch dieses Jahr das ,,Tiibinger Arthroskopie Symposium* fortzusetzen.

In den vergangenen Jahren haben wir vor allem auf praxisrelevante The-
men Wert gelegt und aktuelle Trends der sporttraumatologischen Thera-
pieoptionen durch national und international renommierte Referenten
diskutiert.

Auch das diesjahrige Symposium haben wir modular gestaltet, so dass
Sie die Themen- und Interessensschwerpunkte individuell auswahlen
kénnen: Dieses Jahr liegt unser Schwerpunkt auf der rekonstruktiven
Chirurgie. Aktuelle Themen wie die Relevanz des ALL, Erhalt des VKB,
aber auch die Differentialindikation der Umstellungsosteotomie unter
besonderer Beriicksichtigung auf allféllige Prothesenimplantationen
werden erortert. Sie haben ausreichend Gelegenheit fiir Fragen und Dis-
kussionen mit unseren erfahrenen Referenten. Das Freitagsprogramm
wird durch eine interaktive Live-Operation abgerundet.

Fiir einen kleineren Teilnehmerkreis besteht die Méglichkeit, am zweiten
Tag in der Klinischen Anatomie der Eberhard Karls Universitat etablierte
Operationstechniken oder Neues zu testen: Jiingere Kollegen kdnnen
Grundlagen und Standards mit erfahrenen Instruktoren interaktiv trai-
nieren. Bereits sehr erfahrene Operateure kdnnen neue Techniken mit
einem interessanten Industrieangebot testen.

Wirwiirden uns sehr freuen, Sie in Tubingen zu unserem Symposium be-
griiBen zu durfen.

riv.-DoZ. Dr. med. A. Ateschrang Prof. Dr. med. U. Stockle
Sektionsleiter Arztlicher Direktor
arthroskopische Chirurgie und

Sporttraumatologie

Programm - Freitag, 18. Mdrz 2016

Horsaal der BG Tiibingen

10:00 - 10:30 Registrierung

10:30 - 10:40 BegriiBung
Stockle, Hirt, Ateschrang

Vorsitz: Ateschrang, Niemeyer

10:40 - 10:55 Biomechanik des Kniegelenks: Ist das ALL relevant?
Kessler

10:55 - 11:00 Der Meniskus: Funktion und Behandlungsprinzipien
von Recum

11:10 - 11:25 Langzeitergebnisse nach VKB-Ersatz:
Was konnen wir erwarten?

Albrecht

11:25 - 11:40 Single- versus Double-Bundle: 5’3
Experiences from Japan
Nakayama

11:40 — 11:55 Erhalt des VKB bei Ruptur:
Erfahrungen aus der Universitdt Miinster
Herbort

11:55 — 12:40 Mittagspause / Industrieausstellung

Vorsitz: Kohl, Sandmann
12:40 - 13:30 Live-OP: VKB-Naht Ligamys oder VKB-Ersatz

Operateur: Ateschrang
Moderation: Kohl

13:30 - 13:45 Behandlung der akuten
multi-ligamentdren Verletzung
Schoepp

13:45 — 14:00 Rehabilitation nach VKB-Ersatz: Mit oder ohne
Schiene, offene oder geschlossene Kette?
Schwieder

14:00 — 14:15 VKB- und Eminentia-Lasion im Kindesalter
Welsch

14:15 — 14:45 Kaffeepause / Industrieausstellung



Programm - Freitag, 18. Mdrz 2016

Horsaal der BG Tilbingen

Vorsitz: Henle, Schoepp

14:45 - 15:00

15:00 - 15:15

15:15 - 15:30

15:30 — 15:45

15:45 - 16:00

16:00 — 16:30

Transplantatversagen und Re-Ruptur nach
VKB-Ersatz: Immer zweizeitiges Vorgehen?

Schewe

Welche Technik fiir die
chronische periphere Knie-Instabilitat?

Kohl

Chondrale Ldsionen und die Bedeutung
von Federsystemen im Kniegelenk

Niemeyer

Patella-Instabilitdat: Was muss beachtet werden?
Ateschrang

OP gut — Schmerzen schlecht:
Wenn Chronifizierungsprozesse das
Outcome beeinflussen

Beinert

Kaffeepause / Industrieausstellung

Vorsitz: Schewe, von Recum

16:30 — 16:45

16:45 - 17:00

17:00 - 17:15

17:15-17:30

17:30 - 17:45

17:45 - 18:00

19:00

Die chronische HKB-Insuffizienz:
Wann und wie operativ?

Henle

Differentialindikation der valgisierenden HTO
Schroter

Endoprothetik nach kniegelenksnaher Umstellungs-
osteotomie: Immer einfach? Was ist zu beachten?

Ochs

Current concept of postoperative knee infection 5’3
Macura

Evaluierung von Profisportler vor dem Transfer:
Wie gehe ich vor?
Elser

Abschluss Diskussion
Alle

Gemeinsames Abendessen mit Fiihrung im
Boxenstopp (Anmeldung erforderlich)

Programm - Samstag, 19. Mdrz 2016

Institut Klinische Anatomie | Eberhard Karls Universitat Tiibingen

08:00 - 08:20

08:20 - 08:30

08:30 - 08:45

08:45 - 09:45

09:45 - 10:00

10:00 - 10:10

10:10 - 12:10

12:10 - 12:50

12:50 - 14:50

14:50 - 15:10

15:10

Registrierung

Begriilung
Hirt, Ateschrang

Prinzipien, Portal-Anlage und Meniskus-Therapie
Instruktor-Team

Praktische Ubungen
Meniskus-Resektion und Erhalt

Instruktor-Team

Kaffeepause

Technik
VKB-Ersatz und Knorpelrekonstruktion

Instruktor-Team

Praktische Ubungen

VKB-Ersatz (gelenknahe und gelenkferne Fixation)
MPFL-Ersatz (Grazilis- und Quadrizeps-Ersatz)
Knorpeltherapie in Inject-Technik

Instruktor-Team

Mittagspause

Praktische Ubungen

HKB-Ersatz (1- und 2-Kanaltechnik)
MPFL (Grazilis- und Quadrizeps-Ersatz)
Instruktor-Team

Roundtable- und Fall-Diskussion

(Vorstellung besonderer Fille mit Erarbeitung von
Lésungen)

Instruktor-Team

Verabschiedung



Faculty

Ateschrang, Atesch PD Dr. med.
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Tiibingen

Albrecht, Dirk, Dr. med.

Klinik im Kronprinzenbau

Beinert, Konstantin, Dr., PT - OMT

Akademie fiir Gesundheitsfachberufe Pfalz AG,

Institut fiir angewandte Forschung am Bewegungssystem Neustadt

Elser, Florian, PD Dr. med.
Kniechirurgie
Hessingpark Clinic

Henle, Philipp, Dr. med.
Orthopddie Sonnenhof

Herbort, Mirco, PD Dr. med.
Universitadtsklinikum Minster

Hirt, Bernhard Prof. Dr. med.
Klinische Anatomie der Eberhard Karls Universitdt Tiibingen

Kessler, Oliver, PD Dr. med.
Zentrum fiir Orthopddie und Sport

Kohl, Sandro Dr. med.
Inselspital Bern, Schweiz

Macura, Marko, Dr. med.
Universitatsklinik Ljubljana, Slowenien

Nakayama, Hiroshi, Dr.
Hyogo College of Medicine
Dept. of Orthopaedic Surgery, Nishinomiya, Japan

Niemeyer, Philipp, Prof. Dr. med.
Universitatsklinik Freiburg

Ochs, Gunnar, PD Dr. med.
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Tiibingen

Schewe, Bernhard Dr. med.
Orthopddisch Chirurgisches Centrum Tilbingen

Schoepp, Christian, Dr. med.
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Duisburg

Schrater, Steffen, Dr. med.
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Tiibingen

Schwieder, Heide
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Tiibingen

Stockle, Ulrich Univ.-Prof. Dr. med.
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Tiibingen

von Recum, Jan Dr. med.
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Ludwigshafen

Welsch, Frederic, Dr. med.
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Frankfurt

Informationen

Wissenschaftliche Leitung

PD Dr. med. Atesch Ateschrang
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Tiibingen

Veranstalter
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Tiibingen

Datum
18. und 19. Marz 2016

Veranstaltungsort

Freitag, 18. Mdrz 2016

Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Tibingen Horsaal Ebene +2
Schnarrenbergstraie 95 | 72076 Tubingen (Parkhaus BG Unfallklinik)

Samstag, 19. Mdrz 2016

Klinische Anatomie der Eberhard Karls Universitat Tiibingen
Elfriede-Aulhorn-Strafie 8 | 72076 Tiibingen

(hinter Institut fiir medizinische Virologie, Parkhaus CRONA)

Teilnahmegebiihren

Freitag Symposium Arzte 80 €
Symposium Physiotherapeuten 60 €
Samstag Workshop (inkl. Symposium) 350 €

Gesellschaftsabend 30 € pro Person (inkl. Getranke)
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Informationen Informationen

Zertifizierung & Patronate Anfahrt
Die Zertifizierung der Veranstaltung ist bei der LAK Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Tiibingen
Baden-Wirttemberg beantragt.
AB-Ausfahrt AB-Ausfahrt
Stgt.-Degerloch Kirchheim
AGA-PATRONAT l:!::l o
AGA - Gesellschaft fiir Arthroskopie KURRIKULUM AB-Dreieck A8 Kreus Mghringen (52) West (56)
und Gelenkchirurgie Leonberg Stuttgart
] |
Modul Theorie  Workshop
Modul2: Knie — Aufbaukurs A 0.5 1 AB-Kreuz
X Herrenberg (28)
Modul3: Knie — Aufbaukurs B 0.5 1.5
Modul4: Knie — Aufbaukurs C 2 2
Modul5: Knie — Aufbaukurs D 0.5 0
Modulé: Knie/Knorpel — Aufbaukurs E 0.5 0.5 Evennatde Nording
Bebenh: N
N .| o Seberhausen
esellschaft fir o £ z
Orthopddisch-Traumatologische GOL 7 Geselischait fir Orthopidisch- z v [ scharenbers- §
Sportmedizin (G OTS) Traumatologische Sportmedizin f-o,a Er(ig!&ls!enslcbm_che strae 95
£ Unfallklinik Tiibingen WilhelmstraBe
Deutsche Kniegesellschaft e. V. (DKG) Hermenberg A B1 : 2§9S7tﬂrgnalplgen
B28

Tiibinger
Altstadt

SchloBberg-

((( Stuttgarter Str.

Anmeldung und Informationen o2
Congress Compact 2C GmbH
Janine Zimmermann

)

Joachimsthaler Straf3e 10 Europastrafe HegelstraBe
10719 Berlin =

i i Reutli b
Telefon +49 30 32708233 / ;iterzglenger \\Q?\e‘ Ufr: ingen,
Fax +49 30 32708234 ot s

E-Mail info@congress-compact.de
i
Internet  www.congress-compact.de Rottwelr |

Ubernachtungsmoglichkeiten
Gdstehaus im Gesundheitszentrum
Hoppe-Seyler-Straie 6

72076 Tiibingen

Telefon  +49 7071 4101-0

Fax +49 7071 4101-302
E-Mail info@gzt-tuebingen.de
Internet  www.gzt-tuebingen.de

In Tiibingen den Wegweisern ,,BG Unfallklinik* folgen.
Es stehen Parkpldtze in der Tiefgarage der BG Klinik sowie im nahegele-
genen Parkhaus Ebenhalde (Morgenstelle) zur Verfiigung.
Optimale Anbindung an die 6ffentlichen Verkehrsmittel durch die
Buslinien: 5/13/14/X15/18/19.

[=]:

[=]

Berufsgenossenschaftliche
Unfallklinik Tiibingen

Einzelzimmer 82 €/ Nacht Schnarrenbergstrafie 95
Doppelzimmer 92 € / Nacht 72076 Tiibingen
Frithstiick 7 € | Person / Nacht Telefon  +497071606-0

Internet  www.bgu-tuebingen.de
Die Option fiir Zimmerreservierungen im Gdstehaus lduft bis 29.02.2016
Stichwort: ,,Knie-Kurs“.



Informationen

Anfahrt
Klinische Anatomie der Eberhard Karls Universitdt Tiibingen

oppe-Seyler-Strafie
Stadtzentrum

KinkenTal (@)

Anatomisches Instit
Klinische Anatomie

Elfriede Aulhorn 5tr.
72076 Tibingen

-
1 Einfahrt Klinikgelinde

Crona Kliniken Kinderklinik Hals-Nasen-Ohrenklinik
7 (i Medizinische Klinik Medizinische
MRS = Mikrobiologie
Meurochirurgie 0] Blutspendezentrale Medizinische Virologi
Neumhﬁie e edizinische Virologie
Orthopidie Konferenzzentrum
Radiologie Casino, Cafeteria
Radioonkologie Nuklearmedizin
THG-Chirurgie
Urologie

Sponsoren

Gold Sponsoren

Arihré?ﬁ

(9) DePuySynthes

COMPANIES OF WWQWW

Silber Sponsoren

MATHYS €

European Orthopaedics

Bronze Sponsoren

Brillinger.

Orthopddie

matrice

ALL IT TAKES TO REGENERATE

OPsD

Mit uns geht's weiter.

7'\' smith&nephew

\\’/ Ivy Sports Medicine

Life is Movement

-:- PLASMACONCEPT

@ SPORL

ASTIC

ORTHOPAEDICS



Anmeldung

Bitte faxen Sie lhre verbindliche Anmeldung an +49 30 32708234
oder melden sich direkt iber das Online-Formular an unter:

www.gelenksymposium.de.

D Herr D Frau D Prof. D Dr.

Teilnahmegebiihren

D Arzte 80 €
D Physiotherapeuten 60 €
D Workshop (inkl. Symposium) 350 €
Ich bin Mitglied bei = AGA | |GOTS

Gesellschaftsabend

D Teilnehmer 30 € pro Person

D Begleitperson(en)
Anzahl

(inkl. Getrénke)

Stornierungsbedingungen

Bei Stornierung bis zu 1 Monat vor Veranstaltung werden die Gebiihren abziiglich einer Bear-
beitungsgebiihr in Hhe von 20 € erstattet. Bei Stornierung danach werden 50% (mindestens
50 €) der Teilnahmegebiihr berechnet. Danach sind 100% zu begleichen. Die Nicht-Einbezahlung
der Teilnahmegebiihr gilt nicht als Stornierung. Eine Stornierung muss zwingend in schriftlicher

Form erfolgen.

www.gelenksymposium.de




