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Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Herzlich willkommen zum 4. Symposium Minimalinvasive Schulterchirurgie – Tipps und 
Tricks in Berlin.

Seit der dritten Veranstaltung mit dem Schwerpunkt arthroskopischer Rekonstruktionstech-
niken sind wieder vier Jahre vergangen. In dieser Zeit hat sich die arthroskopische Therapie 
von Schultergelenkinstabilitäten und Rotatorenmanschettendefekten rasch weiterent- 
wickelt. Es bestehen aber immer noch verschiedene Problemfelder, die bei diesem Sympo-
sium diskutiert werden sollen.

Schon bei der Indikation zur Rekonstruktion der Defekte sind einige wichtige Faktoren 
zu beachten, um gute Ergebnisse zu erzielen. Das Dogma mehr Anker gleich besseres  
klinisches Ergebnis soll in diesem Symposium kritisch hinterfragt werden. Auch zuneh-
mende Probleme mit Kostenübernahmen von Ankersystemen und Abrechnungsfragen sind 
aktuelle Themen, die Diskussionsgrundlage bieten. 

Wir wollen in diesem praktisch orientierten Kurs zeigen, dass über die Jahre reproduzier-
bare Techniken mit Übersetzung der offenen chirurgischen Operationen in arthroskopische  
Modifikationen entwickelt wurden. Ausgewiesene Experten werden hierzu in Workshops 
ihre Tipps und Tricks vermitteln.

Neben den operativen Workshops sollen aber auch die wichtige klinische Untersuchung des 
Schultergelenkes, das Tapen, die Stoßwelle und die Sonographie angesprochen werden. 
Weitere Themen stellen Probleme der Sportlerschulter, Instabilitäten des Schultergelenkes 
und die Betreuung von Hochleistungssportlern dar. Ein besonderer Schwerpunkt der Vor-
träge und Praxiskurse liegt dabei auf den einzelnen individuellen Operationstechniken der 
Referenten.

Ein besonderes Anliegen war es mir, neben den minimalinvasiven Schwerpunkten, auch die 
seltenen Tumoren des Schultergelenkes mit zu berücksichtigen. Bei der Vielzahl an Patienten 
ist es umso wichtiger an seltene Erkrankungen zu denken. 

Ziel der Veranstaltung ist es, Tipps, Tricks und technische Fertigkeiten zu vermitteln, um nach 
diesem Symposium mit den gezeigten Techniken zum Nutzen unserer Patienten zu begin-
nen oder diese weiter zu intensivieren.

Ich freue mich, Freunde und Kollegen als Experten auf dem Gebiet der Schulterarthroskopie 
und Schulterchirurgie gewonnen zu haben, und auf eine 
erfolgreiche Veranstaltung mit Ihnen.

Herzliche Grüße

Ulf Kuhlee

08:30 – 08:35 Begrüßung 
U. Kuhlee (Berlin)

08:35 – 10.00 Vortragssitzung I
Vorsitz:  U. Kuhlee (Berlin)
  K. Labs (Birkenwerder)

10 min Schulterbeschwerden des Sportlers –  
San Diego Experience 
U. Kuhlee (Berlin)

10 min Acromioplastik update 2015 –  
Paradigmenwechsel lateral in ventral out?
C. Gerhardt (Berlin)

10 min Arthroskopische AC-Gelenkresektion –  
Tipps für gute Ergebnisse 
K. Labs (Birkenwerder)

10 min Pro konservativ 
ESWT bei Tendinosis calcarea – Lösung aller Probleme?
 M. Schneppenheim (Herten)

10 min Pro operativ  
Tendinosis calcarea – der Kalk muss entfernt werden!
J. Raabe (Stralsund)

10 min Pro konservativ 
Frozen shoulder – Operation ist nicht nötig!
U. Kuhlee (Berlin)

10 min Kontra konservativ 
Frozen shoulder – operativ ist die richtige Lösung!
R. Birr (Halberstadt)

 Diskussion

10:00 – 10:30 Pause und Besuch der Industrieausstellung
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10:30 – 12:00 Vortragssitzung II
Vorsitz: S. Greiner (Regensburg)  

T. Witstruck (Stralsund)

10 min Indikation zur Rotatorenmanschettenrekonstruktion –  
Lösung des Problems mittels App? 
U. Kuhlee (Berlin)

10 min Aktuelle biomechanische Untersuchungen der no-single-
double-triple-row Fixation – wie sollen wir refixieren?
H.-M. Klinger (Göttingen)

10 min Partielle Rotatorenmanschettendefekte – 
PASTA/PAINT/PABST CID –  
ignorieren – operieren – meine Technik
C. Gerhardt (Berlin)

10 min Technik der arthroskopischen Rekonstruktion –  
mehr Anker bessere klinische Ergebnisse? 
R. Becker (Brandenburg)

 10 min Pro Anker 
Arthroskopische Manschettenrekonstruktion –  
Anker sind notwendig!
C. Gerhardt (Berlin)  

10 min Kontra Anker 
Arthroskopische Manschettenrekonstruktion –  
Anker sind teuer und nicht notwendig! 
J. Raabe (Stralsund)

 Diskussion

12:00 – 12:30 Pause und Besuch der Industrieausstellung

12:30 – 13:30 Vortragssitzung III
Vorsitz: M. Kettler (München)  

E. Wiedemann (München)

10 min Rotatorenmanschettenrekonstruktion – neue Ankertechniken 
Benefit oder technisches Gimmick?
M. Kettler (München)

10 min Indikation und Operationstechnik mit dem inspace balloon
R. de Casas Puig (A Coruña, Spanien)

10 min Arthroskopische Versorgung von Läsionen des M. subscapularis  
„Inside or outside the box“
J. Agneskirchner (Hannover)

10 min Die Walch Läsion – Fiktion oder Wirklichkeit?
M. Scheibel (Berlin)

 Diskussion

13:30 – 15:00 Lunchworkshops  
Arthroskopische Rotatorenmanschetten- 
rekonstruktion/Bizepstenodese/ 
Schulterinstabilität
Tipps und Tricks von erfahrenen Anwendern zur minimal-
invasiven Rekonstruktion der Rotatorenmanschette und 
Schultergelenkinstabilitäten 
(Praktische Übungen am Modell mit Wechsel zwischen  
den Arbeitsplätzen)

Instruktoren:
J. Agneskirchner (Hannover)
B. Dreithaler (Berlin)
C. Gerhardt (Berlin)
M. Kettler (München)
U. Pietzner (Altentreptow) 
J. Raabe (Stralsund)
M. Scheibel (Berlin)
T. Tischer (Rostock)
T. Witstruck (Stralsund) 
 
Oberflächenersatz 
K. Labs (Birkenwerder) 

Minimalinvasiver subacromialer Spacer 
R. de Casas (A Coruña, Spanien)
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15:00 – 16:30 Vortragssitzung IV
Vorsitz: R. Becker (Brandenburg)
 B. Dreithaler (Berlin)

10 min Nachbehandlungsschemata nach Rotatorenrekonstruktion – 
frühe Mobilisation – mehr Redefekte?
T. Witstruck (Stralsund)

10 min Reoperation der Manschettenruptur – 
medial cuff failure – game over?
S. Greiner (Regensburg)

10 min Der irreparable Defekt – ILEA, ILER, CLEER  
Management und Therapieoptionen
K. Labs (Birkenwerder)

10 min Latissimus dorsi transfer – meine single incision Technik –  
3-7 Jahresergebnisse
R. de Casas Puig (A Coruña, Spanien)

10 min Pro Tenotomie  
Bizepstenotomie – Tenodese ist nicht notwendig! 
T. Tischer (Rostock)

10 min Kontra Tenotomie  
Relaxed biceps tenodesis –  
Lösung aller Bizepssehnenpathologien!
U. Kuhlee (Berlin)

 Diskussion

16:30 – 17:00 Pause und Besuch der Industrieausstellung

17:00 – 18:30 Vortragssitzung V
Vorsitz: R. Birr (Halberstadt)
 E. Wiedemann (München)

10 min Ganglien im Schulterbereich –  
Zufallsbefund oder Therapie nötig?
B. Dreithaler (Berlin) 

10 min Konservative Therapie der Schultererstluxation –  
Außenrotation out?
M. Scheibel (Berlin)

10 min Operative Versorgung der Schultererstluxation –  
wann und wie?
T. Tischer (Rostock) 

10 min Schulterstabilisation à la carte – Differentialtherapie –  
wann weichteilige, wann knöcherne Stabilisation bei  
rezidivierenden vorderen Luxationen?
C. Gerhardt (Berlin)

10 min Pro Latarjet  
Arthroskopischer Latarjet – Goldstandard?
J. Agneskirchner (Hannover)

10 min Kontra Latarjet  
Arthroskopischer Knochenblock – die Lösung!
M. Scheibel (Berlin)

 Diskussion
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09:00 – 10:15 Vortragssitzung VI
Vorsitz: U. Kuhlee (Berlin)
 K. Labs (Birkenwerder)

30 min Unser Weg zur Olympiade nach Rio de Janeiro 2016 
J. Erdmann (Berlin), K. Matysik (Berlin)

10 min N. suprascapularis Syndrom beim Leistungssportler
K. Labs (Birkenwerder)

10 min SLAP-Läsionen – ignorieren oder operieren? 
U. Pietzner (Altentreptow) 

10 min HAGL/RHGL – Diagnostik und therapeutisches Management 
F. Reuther (Berlin)

10 min Kostenmanagement und Abrechnungsfragen –  
Disput mit der Krankenkasse 
R. Müller-Rath (Neuss)

 Diskussion

10:15 – 10:45 Pause und Besuch der Industrieausstellung

10:45 – 12:00 Vortragssitzung VII
Vorsitz: M. Kettler (München)
 F. Reuther (Berlin)

10 min Hill-Sachs Remplissage – tool of the devil?
U. Kuhlee (Berlin)

10 min Multidirektionale Schulterinstabilität –  
konservativ oder operativ?
K. Labs (Birkenwerder)

10 min Posteriore Schulterinstabilität – immer „Kim lesion“?
M. Scheibel (Berlin)

10 min Schulterinstabilität und Manschettendefekt –  
arthroskopisches Therapiekonzept
E. Wiedemann (München)

10 min Pro arthroskopisch  
Instabiles AC-Gelenk – alles arthroskopisch! 
M. Scheibel (Berlin)

10 min Kontra arthroskopisch 
Instabiles AC-Gelenk – nur nicht arthroskopisch!
B. Dreithaler (Berlin)

 Diskussion

12:00 – 13:00 Lunchworkshops 
Sonographie der Schulter mit Übungen
M. Kuhlee (Berlin), U. Kuhlee (Berlin)

 ESWT mit praktischen Übungen 
M. Schneppenheim (Herten)

 Tape Kurs
M. Massing (Hamburg)

13:00 – 14:30 Vortragssitzung VIII
Vorsitz: U. Kuhlee (Berlin)
 P.-U. Tunn (Berlin)

10 min Arthroskopische Therapie von Frakturen des Tuberkulum majus
S. Greiner (Regensburg)

10 min Klavikulafraktur – minimal invasiv in – konservativ out?
S. Handke (Neuruppin)

10 min GLAD und GLAF Läsion – arthroskopische Therapie
U. Kuhlee (Berlin)

10 min Therapie Update: Knorpelschaden im Glenohumeralgelenk - 
was ist minimalinvasiv möglich?
E. Wiedemann (München)

10 min Klinische Ergebnisse des Oberflächenersatzes bei Omarthrose 
M. Kuhlee (Berlin)

10 min Pro  
Grenzindikation Osteosynthese/ 
Prothese bei proximaler Oberarmfraktur 
F. Reuther (Berlin)

10 min Kontra 
Grenzindikation anatomische/inverse Prothese  
bei proximaler Oberarmfraktur 
R. Birr (Halberstadt)

15 min Tumoren des Schultergelenkes – eine aktuelle Übersicht 
P.-U. Tunn (Berlin)

 Diskussion 

14:30  Verabschiedung



Referenten und Vorsitzende Referenten und Vorsitzende

Agneskirchner, Jens, Priv.-Doz. Dr. med.
go:h Gelenkchirurgie Orthopädie Hannover, Uhlemeyerstraße 16, 30175 Hannover

Becker, Roland, Prof. Dr. med. 
Klinikum Brandenburg, Zentrum für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Hochstraße 29, 14770 Brandenburg 

Birr, Rüdiger, Dr. med.
AMEOS Klinikum St. Salvator, Klinik für Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie, 
Gleimstraße 5, 38820 Halberstadt 

De Casas Puig, Ricardo, Dr.
Clinica Traumacor, Ronda de Nelle 72, 15005 A Coruña, Spanien

Dreithaler, Bernd, Dr. med.
Schulterzentrum MVZ Dr. Dreithaler, Dietzgenstraße 93, 13156 Berlin 

Erdmann, Jonathan
National Beach Volleyball Team

Gerhardt, Christian, Dr. med.
Charité – Universitätsmedizin Berlin, Centrum für Muskuloskeletale Chirurgie (CMSC), 
Campus Virchow-Klinikum, Augustenburgerplatz 1, 13353 Berlin

Greiner, Stefan, Priv.-Doz. Dr. med. 
Sporthopaedicum Regensburg, Hildegard-von-Bingen-Straße 1, 93053 Regensburg

Handke, Sven, Dr. med. 
Ruppiner Kliniken, Akademisches Lehrkrankenhaus des  
Universitätsklinikums Charité, Fehrbelliner Straße 38, 16816 Neuruppin 

Kettler, Mark, Dr. med.
Orthopädische Gemeinschaftspraxis Dres. Radke · Klein · Noe · Kettler,  
Nymphenburger Straße 146, 80634 München

Klinger, Hans-Michael, Prof. Dr. med.
Klinikum der Georg-August Universität Göttingen, Abteilung für Orthopädie,  
Robert-Koch-Straße 40, 37075 Göttingen 

Kuhlee, Maria, cand. med. 
Orthopädisches Zentrum für Schulterchirurgie, Prerower Platz 4, 13051 Berlin 

Kuhlee, Ulf, Dr. med.
Orthopädisches Zentrum für Schulterchirurgie, Prerower Platz 4, 13051 Berlin 

Labs, Karsten, Priv.-Doz. Dr. med.
Asklepios Klinik Birkenwerder , Abteilung für Orthopädie und Unfallchirurgie,  
Hubertusstraße 12-22, 16547 Birkenwerder 

Massing, Michael
BSN medical GmbH, Quickbornstraße 24, 20253 Hamburg

Matysik, Kay
National Beach Volleyball Team

Müller-Rath, Ralf, Priv.-Doz. Dr. med.
Orthopädische Praxisklinik, Breite Straße 96, 41460 Neuss

Pietzner, Uwe, Dr. med.
Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum, Krankenhaus Altentreptow, Klinik für Orthopädie 1,  
Klosterberg 1a, 17087 Altentreptow

Raabe, Jens, Dr. med.
Orthopädische Praxis, Zentrum für Gelenkchirurgie, Neuer Markt/Frankenstraße 86,  
18439 Stralsund 

Reuther, Falk, Dr. med.
DRK Kliniken Berlin | Köpenick, Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädie,  
Salvador-Allende-Straße 2-8, 12559 Berlin

Scheibel, Markus, Univ.-Prof. Dr. med.
Charité – Universitätsmedizin Berlin, Centrum für Muskuloskeletale Chirurgie (CMSC), 
Campus Virchow-Klinikum, Augustenburgerplatz 1, 13353 Berlin 

Schneppenheim, Markus, Dr. med. 
Orthopädische Gemeinschaftspraxis, Kurt-Schumacher-Straße 5, 45699 Herten

Tischer, Thomas, Prof. Dr. med. 
Universitätsklinikum Rostock, Orthopädische Klinik und Poliklinik, Sektion Sportorthopädie 
und Prävention, Doberaner Straße 142, 18057 Rostock

Tunn, Per-Ulf, Priv.-Doz. Dr. med.
Helios Klinikum Berlin-Buch, Klinik für Orthopädie und Orthopädische Rheumatologie, 
Sarkomzentrum Berlin-Brandenburg, Schwanebecker Chaussee 50, 13125 Berlin

Wiedemann, Ernst, Prof. Dr. med.
OCM Gemeinschaftspraxis, Steinerstraße 6, 81369 München

Witstruck, Torsten, Dr. med.
Orthopädische Praxis, Zentrum für Gelenkchirurgie, Neuer Markt/Frankenstraße 86,  
18439 Stralsund



Informationen Informationen

Wissenschaftliche Leitung
Dr. med. Ulf Kuhlee 
Orthopädisches Zentrum für Schulterchirurgie
Prerower Platz 4, 13051 Berlin
Internet www.schulter-center.de

Patronate
AGA-Kurskurrikulum
Anrechenbare Zeiten in den Modulen 8 und 9

DVSE-Zertifizierung
Anrechenbare Zeiten in den Theorie-Modulen 1, 2, 3, 4 und 9 sowie  
in den Praxis-Modulen 1 und 2

International Society of Arthroscopy, Knee Surgery and 
Orthopaedic Sports Medicine

Zertifizierung
Die Zertifizierung der Ärztekammer ist beantragt.  
Bitte bringen Sie Ihren Barcode mit.

Datum, Zeiten
11. Dezember 2015, 08:30 – 18:30 Uhr
12. Dezember 2015, 09:00 – 14:30 Uhr

Veranstaltungsort
Berlin-Brandenburgische Akademie der Wissenschaften 
Veranstaltungszentrum
Markgrafenstraße 37, 10117 Berlin

Organisation, Veranstalter
Congress Compact 2C GmbH
Nicole Rudolph, Julie-Amandine Lamotte
Joachimsthaler Straße 10, 10719 Berlin
Telefon  +49 30 32708233
Fax  +49 30 32708234
E-Mail  info@congress-compact.de
Internet  www.congress-compact.de

AGA-PATRONAT
KURRIKULUM

Teilnahmegebühr
Fach- und Oberärzte 250,– €
Fach- und Oberärzte - Mitglied AGA/DVSE 200,– €
Assistenzärzte  200,– €
Assistenzärzte - Mitglied AGA/DVSE  150,– €
Physiotherapeuten  100,– €
Studenten  80,– €

Die kostenfreie Stornierung ist bis 31. Oktober 2015 möglich. Es werden 20 € Bearbeitungsgebühr berechnet. 
Bei Stornierung bis zum 30. November 2015 werden 50% der Teilnahmegebühr berechnet. Bei Nichtanreise 
ohne fristgerechte Stornierung ist die komplette Teilnahmegebühr zu entrichten. Die Nicht-Einbezahlung der 
Teilnehmergebühr gilt nicht als Stornierung. Eine Stornierung muss zwingend in schriftlicher Form erfolgen.

Unterkünfte
In den folgenden Hotels sind unter dem Stichwort „Minimalinvasive Schulterchirurgie“ 
bis zum 10. November 2015 Zimmer reserviert.

Winters Hotel
Charlottenstraße 66, 10117 Berlin
Telefon +49 30 2060500

COSMO Hotel
Spittelmarkt 13, 10117 Berlin
Telefon +49 30 58582222

TITANIC DELUXE 
Französische Straße 28/29, 10117 Berlin
Telefon +49 30 2014370852

Alle Preise verstehen sich inklusive Frühstück.
Aufgrund der Weihnachtszeit empfehlen wir eine frühzeitige Buchung.

Webseite, weitere Informationen
www.arthroskopie-berlin.de

Einzelzimmer Doppelzimmer

79,– € 99,– €

99,– € 109,– €

170,– € 180,– €



AnmeldungAussteller und Sponsoren

Stand bei Drucklegung

Akademie für Gesundheit, 
Sport und Prävention e.V.

Akademie für Gesundheit, 
Sport und Prävention e.V.

Anrede Titel

Name Vorname

Abteilung, Klinik (nur ausfüllen bei Angabe der Dienstadresse)

Straße, Nummer

PLZ, Ort

Telefon Fax

E-Mail

Datum, Unterschrift

Die kostenfreie Stornierung ist bis 31. Oktober 2015 möglich. Es werden 20 € Bearbeitungsgebühr berechnet. 
Bei Stornierung bis zum 30. November 2015 werden 50% der Teilnahmegebühr berechnet. Bei Nichtanreise 
ohne fristgerechte Stornierung ist die komplette Teilnahmegebühr zu entrichten. Die Nicht-Einbezahlung der 
Teilnehmergebühr gilt nicht als Stornierung. Eine Stornierung muss zwingend in schriftlicher Form erfolgen.

Ich melde mich verbindlich zum 4. Symposium Minimalinvasive  
Schulterchirurgie, 11. und 12. Dezember 2015 in Berlin, an. 

Bitte faxen Sie Ihre vollständig ausgefüllte Anmeldung an +49 30 32708234 oder 
melden sich über das Onlineformular im Internet unter www.arthroskopie-berlin.de an.

Teilnahmegebühr
Die Teilnahmegebühr zahle ich nach Eingang meiner Registrierungsbestätigung.

 F Fach- und Oberärzte 250,– €
 F Fach- und Oberärzte - Mitglied AGA/DVSE 200,– €
 F Assistenzärzte  200,– €
 F Assistenzärzte - Mitglied AGA/DVSE  150,– €
 F Physiotherapeuten      100,– €
 F Studenten        80,– €

www.arthroskopie-berlin.de
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