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	 Ja, ich möchte am Arthroskopiekurs  
vom 09. bis 10. Oktober 2015 in Leipzig teilnehmen. 
Teilnahmegebühr pro Person: € 450,-

Bitte senden Sie uns Ihre Registrierung spätestens vier Wochen vor  
Veranstaltungsbeginn. Die Teilnehmerzahl ist limitiert.

Bitte senden Sie diese Anmeldung per Fax an  
+49 30 32708234 oder benutzen Sie das Online-Formular unter:  
www.endoscopy-workshops.com

Anmeldung
Arthroskopiekurs des Handgelenkes

Allgemeine Informat ionen
Arthroskopiekurs des Handgelenkes

Workshop-Information

Tagungssort	 Institut für Anatomie der Medizinischen  
Fakultät der Universität Leipzig 
Liebigstraße 13 
04103 Leipzig

Kursgebühr	 09. und 10. Oktober 2015: € 450,– pro Person

Teilnehmer	 Dieser Kurs ist auf eine Teilnehmerzahl von maximal 
24 Personen limitiert.

Veranstalter	 Maveus Praxisklinik Chemnitz in Zusammenarbeit mit 
dem Anatomischen Institut der Universität Leipzig

Organisation	 Congress Compact 2C GmbH�  
Joachimsthaler Straße 10 
10719 Berlin 
Telefon	 +49 30 32708233 
Fax		  +49 30 32708234 
E-Mail	 info@congress-compact.de

Hotel	 Days Inn – Leipzig City Centre
bis 27.08.2015	 Stichwort „ASK-Kurs” 

In dem Gerichtsweg 12 
04103 Leipzig 
Telefon	 +49 341 1278 0

	 Telefax	 +49 341 1278 700 
EZ		  € 69,– * 
DZ		  € 79,– * 

* inkl. Frühstücksbuffet 

Zertifizierung	 Fortbildungspunkte sind bei der Landesärztekammer 
Sachsen beantragt.

Sponsoren & Ausstel ler
Arthroskopiekurs des Handgelenkes



Einladung
Arthroskopiekurs des Handgelenkes

Programm
Arthroskopiekurs des Handgelenkes

Referenten & Inst ruk toren
Arthroskopiekurs des Handgelenkes

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
nach dem erfolgreichen Verlauf und der starken Nachfrage der bisher durch-
geführten Arthroskopiekurse des Handgelenkes in Leipzig haben wir uns 
entschlossen, den Arthroskopiekurs einmal jährlich fortzusetzen. Gleichzei-
tig haben wir die Zeit für die praktische Übungen an den Leichen verlängert. 
Heute ist die Arthroskopie des Handgelenkes aus der Handchirurgie nicht 
mehr weg zu denken. Sie stellt ein effektives Verfahren zur Diagnostik dar, 
dient dem Staging der jeweiligen Erkrankung und ist als minimal-invasives 
komplikationsarmes therapeutisches Verfahren bei Handgelenkserkrankun-
gen unentbehrlich. Sie kann allerdings nicht alle Probleme am Handgelenk 
lösen. Die Handgelenksarthroskopie setzt umfassende Kenntnisse in der 
Handchirurgie und in der Arthroskopie großer Gelenke voraus und erfordert 
einen hohen technischen und zeitlichen Aufwand. Ziel dieses Kurses ist es, 
die technischen Voraussetzungen aufzuzeigen, die Anatomie des Handge-
lenkes aufzufrischen und den normalen mit dem pathologischen Befund 
im Handgelenk zu vergleichen. Uns stehen speziell präparierte Leichen zur 
Verfügung, an denen einzelne Operationsverfahren voroperiert und intensiv 
geübt werden können. Im theoretischen Teil des Kurses werden häufig auf-
tretende Erkrankungen und Verletzungen am Handgelenk durch erfahrene 
Referenten/-innen, die sich seit Jahren mit der HG-Arthroskopie und Hand-
chirurgie beschäftigen, vorgestellt. Dabei zeigt sich, dass es nicht immer 
ein einheitliches Therapieschema gibt. Oftmals diagnostizieren wir mit der 
Arthroskopie pathologische Veränderungen, deren Therapie teilweise noch 
kontrovers diskutiert wird. 
Auch die Grenzen der Arthroskopie werden aufgezeigt. Dass man auch noch 
kleinere Gelenke effektiv spiegeln kann, werden wir am Sattelgelenk und an 
den Fingergelenken demonstrieren und üben.In diesem Rahmen möchten 
wir es nicht versäumen, uns ganz herzlich bei den Mitarbeitern/-innen des 
Anatomischen Instituts der Medizinischen Fakultät der Universität Leipzig 
und insbesondere beim Direktor Herrn Prof. Dr. Ingo Bechmann für die Mög-
lichkeit der Durchführung dieses Kurses zu bedanken. Unser Dank gilt aber 
auch den Ausstellern der Industrie, die diesen Kurs technisch und organi-
satorisch unterstützen.
Wir möchten Sie somit herzlich in die aufstrebende und pulsierende Messe-
stadt Leipzig einladen, freuen uns auf eine konstruktive Diskussion und ei-
nen erfolgreichen Workshop. Am Freitagabend werden wir Sie zu einem 
gemeinsamen Abendessen einladen.

Ihr

Peter Haensel

Freitag, 09. Oktober 2015

10:00-10:30	 Registrierung

10:30-10:35	 Begrüßung und Einführung
P. Haensel

10:35-11:05	 Die Geschichte der Handgelenksarthroskopie 
P. Preissler

11:05-11:35	 Anatomie des Handgelenkes aus Sicht des Anatomen
N. Hammer

11:35-12:05 	 Untersuchung des Handgelenkes und radiologische 
Tricks vor der Arthroskopie
B. Retetzki

12:05-12:30	 Kaffeepause, Besuch der anatomischen Sammlung

12:30-13:00	 Instrumentarium, Zugangswege in das Handgelenk 
und die Anatomie des Handgelenkes aus Sicht des 
Arthroskopikers 
P. Haensel

13:00-13:30	 Was ist mit Handgelenksarthroskopie machbar?
K. Becker

13:30-14:00	 Kaffeepause

14:00-16:00	 Arthroskopie des Radiokarpal- und Mediokarpalgelenkes  
Demonstration – Übungen am anatomischen Präparat

15:30-16:00	 Kaffeepause, Besuch der anatomischen Sammlung

16:30-17:00	 Problem der SL-Bandruptur
M. Wittemann

17:00-17:30	 Entfernung des Ganglions am Handgelenk  
mittels Arthroskopie
N. Ell

17:00-17:15	 Therapeutische Möglichkeiten mit der  
Daumensattelgelenkarthroskopie
M. Wittemann

17:30-18:00	 Diskussion

20:00	 Gemeinsames Abendessen

Dr. Ulrich Bartelmann
Praxis für Handchirurgie
93059 Regensburg

Dr. Karsten Becker
Vorsitzender der Deutschen Interessengemeinschaft
Ambulanter Handchirurgen (DIAH)
30519 Hannover

Dr. Nikolaus Ell
DRK Klinik, Abteilung für Handchirurgie, Plastische und  
Wiederherstellungschirugie
76530 Baden Baden

Dr. Peter Haensel
Maveus Praxisklinik für Hand-, Fuß- und Gefäßchirurgie
09119 Chemnitz

Dr. Niels Hammer
Universität Leipzig, Institut für Anatomie der Medizinischen Fakultät
04103 Leipzig

Dr. Peter Preissler
St. Barbara Hospital, Abteilung f. Plastische- und Handchirurgie
47167 Duisburg

Dr. Birgit Retetzki
AMEOS Klinikum St. Salvator, Klinik für Unfall-, Hand-  
und Wiederherstellungschirurgie
38820 Halberstadt

Dr. Michael Wittemann
Handchirurgische Praxis
67227 Frankenthal

Samstag, 10. Oktober 2015

09:00-09:30	 Ulnokarpaler Gelenkraum mit den häufigsten  
Pathologien 
U. Bartelmann

09:30-10:00	 Therapie und Technik der Daumensattelgelenkarthro-
skopie und der Arthroskopie an den Fingergelenken 
N. Ell

10:00-10:30	 Kaffeepause

10:30-11:00	 Ganglionresektion 
Demonstration – Übungen am anatomischen Präparat

11:00-12:00	 Konventionelle Refixation des Discus triangularis 
Demonstration – Übungen am anatomischen Präparat

12:00-13:00	 Transossäre Refixation des Discus triangularis 
Demonstration – Übungen am anatomischen Präparat

13:00-14:00	 Arthroskopie des Daumensattelgelenkes und  
des Fingergrundgelenkes 
Demonstration – Übungen am anatomischen Präparat

14:00-14:30	 Auswertung des Kurses und gemeinsamer Imbiss 

Programm
Arthroskopiekurs des Handgelenkes


