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Liebe Kolleginnen und Kollegen,  
sehr geehrte Damen und Herren,

ein weiteres Jahr ist vergangen und 
es freut uns ganz besonders, Sie zu 
unserer dritten Veranstaltung zum 
Thema „Konservative Maßnahmen 
und rehabilitative Aspekte bei Erkrankungen des Stütz- und 
Bewegungsapparates“ ins Stilwerk Berlin einladen zu kön-
nen. Bei bestehend großer Nachfrage wollen wir Ihnen er-
neut aktuelle Standards und neue Aspekte in der Diagnos-
tik und Therapie sowie in der Nachbehandlung bei akuten 
Verletzungen und degenerativen Schäden der Schulter und 
des Schultergürtels vermitteln. Eine zunehmend hohe sport-
liche Betätigung unserer Patienten mit Professionalisierung 
des Amateursportes stellt uns gerade in der Rehabilitation 
vor neue Herausforderungen. Anhand von Live-Demonstra-
tionen möchten wir Ihnen spezifische Untersuchungs- bzw. 
Behandlungstechniken vorstellen. 

Auch dieses Mal spannt unsere Veranstaltung den Bogen zu 
den modernen operativen Techniken und richtet sich daher 
sowohl an konservativ als auch operativ tätige Kollegen, die 
in Ihrer Praxis mit der Therapie und Nachbehandlung von Er-
krankungen und Verletzungen des Schultergelenks konfron-
tiert sind. 

Der Tradition unserer Kurse folgend soll – wie auch in den 
letzten Jahren – das Ziel der Veranstaltung sein, in einem en-
gen Dialog mit niedergelassenen Kollegen, Operateuren und 
Physiotherapeuten, die Möglichkeiten und Grenzen der kon-
servativen Therapie abzustecken und die Indikationen für ein 
operatives Vorgehen zu definieren, um unseren Patienten die 
optimale und sicherste Therapie anbieten zu können. 

In diesem Sinne würden wir uns sehr freuen, Sie im Mai 2015 
im Stilwerk Berlin begrüßen zu dürfen.

Mit kollegialen Grüßen

Prof. Dr. med. Markus Scheibel� Dr. med. Kathi Thiele
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08:00 - 08:15	 Begrüßung
M. Scheibel

	 Informationen zum Kursablauf
K. Thiele

Aktuelle Konzepte in der Diagnostik von  
Schulterbeschwerden

08:15 - 08:30	 Klinische Untersuchung der Schulter –  
Schlüssel zum Erfolg
M. Scheibel

08:30 - 08:45	 Live-Demo: Klinischer Untersuchungsgang
C. Gerhardt

08:45 - 09:00	 Live-Demo:  
Standardisierte Sonographie der Schulter
R. Doyscher

09:00 - 09:15 	 Röntgendiagnostik –  
wann und wie welche Aufnahmen?
K. Stahnke

09:15 - 09:30	 Indikationsspezifischer Algorithmus für 
Schnittbildgebung – wann MRT, wann CT?
M. Kerschbaum

09:30 - 10:00	 Diskussion

10:00 - 10:30	 Pause, Besuch der Industrieausstellung

Akutverletzungen der Schulter und des Schultergürtels 

10:30 - 10:45	 Traumatische Schultererstluxation – neue 
Therapiekonzepte in der Primärversorgung
M. Scheibel 

10:45 - 11:00	 Chronische Schulterinstabilitäten –  
wann und wie operieren?
J. Wolke

11:00 - 11:15	 Die „frische“ Rotatorenmanschettenruptur –  
was muss bzw. muss nicht sofort operiert 
werden?
S. Pauly

11:15 - 11:30 	 Akute Schultereckgelenksprengung –  
Empfehlungen zum konservativen bzw.  
operativen Vorgehen
N. Kraus
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11:30 - 11:45	 Claviculafrakturen – Rucksackverband,  
Schlinge oder Operation?
A. Tempka

11:45 - 12:30	 Diskussion

12:30 - 13:30	 Mittagspause,  
Besuch der Industrieausstellung

Überlastungsschäden der Schulter und des Schultergürtels

13:30 - 13:45	 Sportspezifische Überlastungsschäden  
der Schulter
M. Scheibel

13:45 - 14:00	 Das subacromiale Impingementsyndrom –  
Prognosekriterien für eine erfolgreiche 
Therapie
C. Gerhardt

14:00 - 14:15	 Skapulothorakale Dysbalancen –  
Ursachen und Therapiestrategien
S. Pauly

14:15 - 14:30	 Differentialdiagnose Schulterschmerz – 
Fokussieren wir zu sehr auf die Schulter?
K. Thiele

14:30 - 15:00	 Diskussion

15:00 - 15:30	 Pause, Besuch der Industrieausstellung

Rehabilitation der Schulter- und des Schultergürtels

15:30 - 15:45	 Orthesenversorgung –  
was gilt es zu beachten?
A. Krukenberg

15:45 - 16:00	 Ambulante Reha-Konzepte nach  
Schultereingriffen
C. Adamczewski

16:00 - 16:15 	 Live Demo:  
Osteopathisches Behandlungskonzept
T. Billert

16:15 - 16:30 	 Return to sports – haltloses Versprechen?
K. Thiele

16:30 - 17:00	 Diskussion

17:00	 Ende der Veranstaltung
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Wissenschaftlicher Leiter
Univ.-Prof. Dr. med. Markus Scheibel
Charité – Universitätsmedizin Berlin
Centrum für Muskuloskeletale Chirurgie (CMSC)

Organisation
Dr. med. Kathi Thiele
Charité – Universitätsmedizin Berlin
Centrum für Muskuloskeletale Chirurgie (CMSC)

Tagungsort
stilwerkforum | stilwerk Berlin
Kantstraße 17 | 10623 Berlin
Parkhaus vorhanden

Datum, Zeit
Freitag, 29. Mai 2015 
8:00 -17:00 Uhr

Teilnahmegebühren
Ärzte, Physiotherapeuten, med. Assistenzberufe� 50 €
Anmeldung Online über www.schulterkongress.de

Anmeldung und Information, Veranstalter
Congress Compact 2C GmbH�
Nicole Rudolph, Thomas Ruttkowski
Joachimsthaler Straße 10, 10719 Berlin 
Telefon	 +49 30 32708233
Fax	 +49 30 32708234
E-Mail	 info@congress-compact.de

Patronat 
Deutsche Vereinigung für Schulter- und �  
Ellenbogenchirurgie – DVSE e.V.

Zertifizierung
Die Veranstaltung ist mit 9 Punkten der Kategorie A von der 
Berliner Ärztekammer zertifiziert.


