
Veranstaltungsort 
Veltins-Arena AufSchalke
Glückauf Club Flöz Ernst
Arenaring 1 · 45891 Gelsenkirchen

Eingang: Treppenhaus 7 / Th 7
Parken: kostenfrei auf dem Arenaring

Teilnahmegebühr
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist gebührenfrei. 

Anmeldung
Congress Compact 2C GmbH
Joachimsthaler Straße 10 · 10719 Berlin
T 030 32708233 · F 030 32708234
info@congress-compact.de
www.congress-compact.de

Aufgrund begrenzter Teilnehmerzahl ist eine vorherige 
Anmeldung in schriftlicher Form erforderlich.

Zertifizierung
Die CME-Zertifizierung ist bei der Ärztekammer  
Westfalen-Lippe beantragt. ©
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Informationen

In Partnerschaft mitEine Veranstaltung der

www.ottobock.de · orthetik@ottobock.de · T 05527 848-3455

Themenabend  
Knie Update  
Kreuzband-Knorpel im Sport
Aktuelles aus der Hand- und Ellenbogentraumatologie

25. März 2015, Gelsenkirchen



Grußwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Physiotherapeuten,

Kreuzband- und Knorpelläsionen des Kniegelenkes 
sind häufige Verletzungen im Breiten- und Spitzen-
sport. Insbesondere als Kombinationstrauma stellen 
sie immer eine besondere Herausforderung für  
Patient, Arzt und Therapeuten dar.

Das Ziel „return to sports“ verlangt die Wieder
herstellung der Stabilität und der Knorpelintegrität.

Ich freue mich, Ihnen im Namen der Viktoria Klinik 
Bochum und Orthopädischen Praxis Klinik unser 
Team und die aktuellen Behandlungsstrategien vor-
stellen zu können.

Mit den Erfahrungswerten aus über 20 Jahren als Knie- 
zentrum werden sowohl die operative Versorgung  
der einfachen und komplexen Bandinstabilitäten des 
Kniegelenkes als auch die derzeit im Fokus stehenden 
knorpelregenerativen Verfahren und deren Behand-
lungsalgorithmen aufgezeigt bis hin zur postopera
tiven Rehabilitation. 

Einen weiteren Schwerpunkt umfassen die Hand- 
und Ellenbogenverletzungen mit 
unseren Therapieoptionen im ambu-
lanten und stationären Rahmen. 

Herzlichst

Ihr Alexander Rosenthal

Programm Partner

17.00 Uhr Begrüßung und Einführung in das Thema 
17.15 Uhr Vordere und hintere Kreuzbandplastik 

– konservative und operative Therapie
Dr. med. Noel Stais
Gemeinschaftspraxis  
Dr. Rosenthal und Dr. Schubert
Viktoria Klinik Bochum

17.45 Uhr Mittel- und langfristige Ergebnisse der 
autologen Chondrozytentransplantation 
(ACT)
Dr. med. Klaus Ruhnau
Gemeinschaftspraxis  
Dr. Rosenthal und Dr. Schubert
Viktoria Klinik Bochum

18.15 Uhr Nachbehandlung nach vorderem und 
hinterem Kreuzbandersatz sowie 
autologer Chondrozytentransplantation 
(ACT)
Axel Kautz, Physiotherapeut
St. Josef Hospital Bochum

18.45 Uhr Aktuelle Therapieoptionen bei  
Verletzungen des Ellenbogen- und 
Handgelenkes
Dr. med. Frank Hoffmann
Gemeinschaftspraxis  
Dr. Rosenthal und Dr. Schubert
Viktoria Klinik Bochum

19.15 Uhr Abschlussdiskussion
19.30 Uhr Interdisziplinärer Erfahrungsaustausch

beim Snackbuffet mit optionaler 
Arena-Tour durch die Katakomben

Mittwoch, 25. März 2015 · Gelsenkirchen Ottobock – Mobilität für Menschen 

Seit mehr als 95 Jahren steht der Name Ottobock welt-
weit für Kompetenz in der Orthopädie-Technik und  
für innovative Hilfsmittel, die Menschen mit Handicap 
Mobilität und Lebensqualität zurückgeben.

Das Credo von Ottobock in der Orthetik ist, innovative 
Lösungen auf der Höhe des medizinischen Fortschritts 
zu entwickeln, die den Arzt in der Therapie unterstützen 
und seine Arbeit erleichtern.

Deshalb sucht Ottobock den steten interdisziplinären 
Austausch zwischen Medizin und Medizintechnik. 
Der Clinical Excellence Circle (CEC) ist ein vitales Bei-
spiel für diese erfolgreiche fachübergreifende Arbeit. 
Namhafte Orthopäden, Sportmediziner, Biomechaniker, 
Therapeuten und Orthopädie-Techniker entwickeln 
gemeinsam mit Experten von Ottobock innovative 
Produktlösungen. Die Wissenschaft hat einen hohen 
Stellenwert in diesem Entwicklungsprozess.
So hat Ottobock immer den Anspruch, die Wirksamkeit 
von innovativen Produktlösungen wissenschaftlich zu 
belegen.




