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OSG im Sport

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Verletzungen des oberen Sprunggelenks gehoren zu
den haufigsten Verletzungen im Profi- und Freizeitsport
und stellen die behandelnden Arzte und Physiothera-
peuten immer wieder vor grof3e Herausforderungen.

Unser diesjdhriger Thementag soll durch pragnante
Ubersichtsvortrige den aktuellen Wissensstand in der
Behandlung von Sprunggelenkverletzungen vermit-
teln. Neben der Rolle von konservativen Mafsnahmen
und Orthesen werden Begleitverletzungen bzw. sekun-
dare Schaden z. B. an Peronealsehnen, Syndesmosen-
komplex und Knorpel beleuchtet. Da der Erfolg einer
Therapie von der gesamten Behandlungskette abhangt,
richtet sich unsere Veranstaltung an operativ und
konservativ tdtige Kollegen sowie Physiotherapeuten.
Neben den Vortragen zahlreicher Experten der Gesell-
schaft fiir FuBchirurgie e.V. (GFFC), der Deutschen
Assoziation fiir Fufy und Sprunggelenk e.V. (D.A.F.)
und der Gesellschaft fiir Arthroskopie und Gelenk-
chirurgie (AGA) liegt ein wesentliches Augenmerk auf
der Diskussion zwischen Teilnehmern und Vortragen-
den. Die Diskussion im Anschluss an die Vortrage
sowie das gemeinsame Mittagsbuffet bieten den Raum
fiir einen umfangreichen Erfahrungsaustausch.

Wir freuen uns, Sie am 2. November 2013 in Hannover
begriifien zu diirfen.

Mit freundlichen Griifen

Dr. Mellany Galla ;



ottobock.

Seit mehr als 90 Jahren steht der Name Ottobock
weltweit fiir Kompetenz in der Orthopadie-Technik
und fiir innovative Hilfsmittel, die Menschen mit
Handicap Mobilitat und Lebensqualitat zuriickgeben.

Das Credo von Ottobock in der Orthetik ist, innovative
Losungen auf der Hohe des medizinischen Fort-
schritts zu entwickeln, die den Arzt in der Therapie
unterstiitzen und seine Arbeit erleichtern.

Deshalb sucht Ottobock den steten interdisziplindren
Austausch zwischen Medizin und Medizintechnik.
Der Clinical Excellence Circle (CEC) ist ein vitales
Beispiel fiir diese erfolgreiche fachiibergreifende
Arbeit. Namhafte Orthopdden, Sportmediziner, Bio-
mechaniker, Therapeuten und Orthopadie-Techniker
entwickeln gemeinsam mit Experten von Ottobock
innovative Produktlosungen. Die Wissenschaft hat
einen hohen Stellenwert in diesem Entwicklungs-
prozess. So hat Ottobock immer den Anspruch, die
Wirksamkeit von innovativen Produktlésungen wis-
senschaftlich zu belegen.

Mit der Ottobock Akademie bietet das Unternehmen
Arzten, Krankenkassen, Experten im Sanitédtshaus
und Therapeuten vielfdltige Fort- und Weiterbildungs-
angebote: Medizinische Weiterbildungen in Koopera-
tion mit Fachverbanden, Seminare zum indikations-
gerechten Einsatz von Ottobock Hilfsmitteln, betriebs-
wirtschaftliche Seminare fiir niedergelassene Arzte
und Mitarbeiter aus dem Sanitdtshaus sind nur einige
Beispiele. Unsere hochqualifizierten Referenten

und Trainer stehen dabei im offenen Erfahrungsaus-
tausch mit dem interdisziplindren Team in der Ortho-
padie- und Rehatechnik, immer mit dem Ziel vor
Augen, Patienten bestmoglich zu versorgen.



Samstag, 2.11.2013 - Hannover

9:00 -9:10

BegriiBung und Einfiihrung in das Thema
Dr. Mellany Galla

9:10 - 9:30

Anatomie und biomechanische Aspekte
des Bandapparates am OSG
Dr. Tomas Buchhorn

Kasuistik:
OSG-Bandverletzung im Profisport
Dr. Dr. Andreas Forst

9:45 - 10:05

Wirkweise von Sprunggelenkorthesen
Prof. Dr. Wilfried Alt

Differenzierte konservative Therapie bei
Bandverletzungen des OSG
Dr. Andreas Gosele-Koppenburg

OP-Indikationen und OP-Technik bei
OSG-Instabilitat
Dr. Mellany Galla

Myofasziale Beschwerden und
Funktionsketten bei chronischer
Sprunggelenkinstabilitat

Dr. Dr. Andreas Forst

Verletzungen des Syndesmosen-
komplexes
Dr. Tomas Buchhorn

Peronealsehnenverletzungen
Prof. Dr. Markus Walther

Therapie osteochondraler Lisionen am
Talus
Prof. Dr. Christina Stukenborg-Colsman

10:05 - 10:25
10:25 - 10:45
10:45 - 11:30
11:30 - 11:50
11:50 - 12:10
12:10-12:30
12:30 - 12:50
12:50 - 13:10
13:10 - 13:30
13:30

Zusammenfassung mit anschlieBendem
interdisziplinaren Erfahrungsaustausch
beim Mittagsbuffet




Prof. Dr. Wilfried Alt

Universitat Stuttgart

Institut fiir Sport- und Bewegungswissenschaft
Allmandring 28

70569 Stuttgart

Dipl. Sportwiss. Dr. Tomas Buchhorn
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Orthopéadische Klinik der Medizinischen Hochschule
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Diakoniekrankenhaus Annastift
Anna-von-Borries-Strafie 1-7

30625 Hannover

Prof. Dr. Markus Walther

Schon Klinik

Orthopddische Klinik Miinchen-Harlaching
Harlachinger Straf3e 51

81547 Miinchen



Informationen

Veranstaltungsort
Wasserturm Hannover
Vahrenwalder Straf3e 267
30179 Hannover

Wissenschaftliche Leitung
Dr. Mellany Galla
Medicinum Hildesheim

Anmeldung

Congress Compact 2C GmbH

T 03032708233 - F 030 32708234
info@congress-compact.de
www.congress-compact.de

Teilnahmegebiihr

Arzte 35— €
GFFC-Mitglieder, Physiotherapeuten
und Pflegekréfte 25,-€

Die Veranstaltung ist mit 4 CME Punkten von der
Arztekammer Niedersachsen zertifiziert.



ottobock.

Quality for life

Malleo TriStep®

Phasenadaptierte Rehabilitation
von Bandverletzungen

« Langfristiger Therapieerfolg durch ein auf den
Heilungsprozess ausgerichtetes Therapiekonzept in
drei Phasen

« Individuelle Anpassung an die Patientenbediirfnisse
in jeder Therapiephase durch flexible Stabilisie-
rungselemente

« Schmerzfreier Einstieg durch vollstindiges Offnen
der Klettverschliisse

www.ottobock.de - orthetik@ottobock.com - T 05527 848-3455



OSG im Sport

2. November 2013, Hannover

Bitte senden Sie diese Karte an die angegebene
Anschrift oder per Fax an 030 32708234.

Status | Arzt
[ ] GFFC-Mitglied [ ] Pflegekraft

Klinik/Praxis

Vorname

Nachname

Strafle Nr.

PLZ Ort

Telefon E-Mail

L] Physiotherapeut

Bitte
freimachen,
falls Marke

zur Hand

Antwort

Congress Compact 2C GmbH

Joachimstaler StraBe 10
10719 Berlin



Otto Bock HealthCare Deutschland GmbH
Max-Néader-StraBe 15 - 37115 Duderstadt

T +49 5527 848-3455 - F +49 5527 848-1510
orthetik@ottobock.de - www.ottobock.de
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