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Thementag

Partner

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

sportbedingte Verletzungen und chronische Schéaden von FuB und
Sprunggelenk sind hdufig und wirken sich hochst unterschiedlich auf
die Prognose weiterer sportlicher Betdtigung des Betroffenen aus.

Im Rahmen des GOTS-Thementages in Rostock wollen wir uns, unter
Einbeziehung externer Experten, auf definierte aktuelle Problem-
themen konzentrieren und den derzeitigen Stand der Behandlungs-

optionen sowie der Chancen fr eine Riickkehr zum Sport ausloten.

Ich freue mich sehr, wenn Sie uns hierbei als aktive Teilnehmer und

Diskutanden am 2. November 2012 Gesellschaft leisten.

Mit besten GriiBen

Bk

Prof. Dr. med. Thomas Mittimeier

GOTS - Gesellschaft fir Orthopddisch-Traumatologische
Sportmedizin

Als weltweit zweitgréBter Zusammenschluss von Sportorthopdden
und Sporttraumatologen vereint die GOTS mehr als 1.000 fuhrende
Arzte aus dem deutschsprachigen Raum. Ein wesentlicher Schwer-
punkt der GOTS ist die Ausbildung junger Arzte in der orthopddisch-
traumatologischen Sportmedizin. Dazu bietet sie Fort- und Weiterbil-
dungen in Deutschland, Osterreich und der Schweiz sowie ein
Fellowship-Programm fiir Europa und Asien an. Die GOTS ist Her-
ausgeber der Zeitschrift ,Sportorthopddie — Sporttraumatologie* und
des GOTS-Manuals der Sporttraumatologie. Durch die Mitglied-
schaft von Verbands- und Olympia-Arzten hat die GOTS einen inten-
siven Bezug zum Hochleistungssport und |adt einmal im Jahr zu ei-
nem Intensivkurs fur Wettkampfmedizin ein. Auch beim jdhrlich
stattfindenden Internationalen GOTS-Kongress steht der Austausch

von Wissen und Erfahrung im Mittelpunkt.
GOTS

Otto Bock - Uber 90 Jahre Kompetenz in Orthopddie-Technik
Seit mehr als 90 Jahren steht der Name Otto Bock weltweit fur
Kompetenz in der Orthopddie-Technik und fur innovative Hilfsmittel,
die Menschen mit Handicap Mobilitdt und Lebensqualitdt zuriickge-
ben. Als ,Empfohlener Partner* unterstttzt Otto Bock seit 2008 die
GOTS, um sich gemeinsam fir qualitative Standards in der Versor-
gung von Sportverletzungen und in der Aus- und Weiterbildung von
Arzten einzusetzen. Das Credo von Otto Bock in der Orthetik ist, in-
novative Losungen auf der Hohe des medizinischen Fortschritts zu
entwickeln, die den Arzt in der Therapie unterstiitzen und seine Ar-

beit erleichtern.
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12.45 Uhr
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BegriBung und Einfuhrung in das Thema
Prof. Dr. Mittlmeier

Bandplastik am OSG -

wann mache ich was?

PD Dr. Gierer

Ossdres und weichteiliges Impingement
am 0SG

Dr. Abt

Therapie des Knorpelschadens am OSG
Dr. Grim

Kaffeepause

Periphere Talusfrakturen -
ein diagnostisches Problem
Dr. Harms

Die Achillesferse des Sportlers

Prof. Dr. Gradl

OSG-Arthrodese, OSG-Endoprothese und
supramalleolédre Korrekturosteotomie -

welche Technik erlaubt am ehesten die
Riickkehr zum Sport?

Prof. Dr. Mittimeier

Zusammenfassung
Prof. Dr. Mittimeier

Erfahrungsaustausch beim Mittagessen
im Restaurant OSTeRIA

Die CME-Zertifizierung ist bei der Arztekammer Mecklenburg-
Vorpommern beantragt.

Dr. med. Hans-Peter Abt
Chefarzt

Abteilung fir Orthopddische und traumatologische FuBchirurgie
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Frankfurt am Main

Friedberger LandstraBe 430 - 60389 Frankfurt

PD Dr. med. Philip Gierer
Geschdftsfihrender Oberarzt

Abteilung fir Unfall- und Wiederherstellungschirurgie
Universitdtsmedizin Rostock - Chirurgische Klinik und Poliklinik

Schillingallee 35 - 18057 Rostock

Prof. Dr. med. Georg Gradl
Leitender Oberarzt

Abteilung fur Unfall- und Wiederherstellungschirurgie
Universitdtsmedizin Rostock - Chirurgische Kilinik und Poliklinik

Schillingallee 35 - 18057 Rostock

Dr. med. Casper Grim
Oberarzt

Klinik fir Orthopddie, Unfall- und Handchirurgie
Klinikum Osnabriick

Am Finkenhtigel 1 - 49076 Osnabriick

Dr. med. Christoph Harms
Oberarzt

Abteilung fur Unfall- und Wiederherstellungschirurgie
Universitdtsmedizin Rostock - Chirurgische Kilinik und Poliklinik

Schillingallee 35 - 18057 Rostock

Prof. Dr. med. Thomas Mittimeier
Geschaftsfuhrender Klinikdirektor und Abteilungsleiter

Abteilung fir Unfall- und Wiederherstellungschirurgie
Universitdtsmedizin Rostock - Chirurgische Klinik und Poliklinik

Schillingallee 35 - 18057 Rostock



Anmeldung

Anmeldung

Christine Meyer

Universitdtsmedizin Rostock

Chirurgische Klinik und Poliklinik

Abteilung fur Unfall- und Wiederherstellungschirurgie
Schillingallee 35 - 18057 Rostock

Telefon 0381 4946051
Fax 0381 4946052

E-Mail  christine.meyer@med.uni-rostock.de

Oder nutzen Sie die beiliegende Antwortkarte.

Teilnahmegebiihr
35,- € dligemein

25,- € fir GOTS-Mitglieder, Physiotherapeuten und Pflegekrafte

Zahlung vor Ort am Veranstaltungstag.

Zertifkat und Beleg erhalten Sie nach Ablauf der Veranstaltung.

Wissenschaftliche Leitung:
Prof. Dr. med. Thomas Mittimeier

Tagungsort
Radisson Blu Hotel
Lange StraBe 40
18055 Rostock
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Wirksamkeit und

N Effektivitat

Institut flr Biomechanik
und Orthopddie/Kaln

\ ¢

orthetik@ottobock.de

r ] Ll
Biomechanische

haftliche Publikati fordern unter:

Malleo TriStep®

Phasenadaptierte Rehabilitation
von Bandverletzungen
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