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Einladung
Arthroskopiekurs des Handgelenkes

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,
nach dem erfolgreichen Verlauf und der starken Nachfrage der bisher 
durchgeführten Arthroskopiekurse des Handgelenkes in Leipzig haben wir 
uns entschlossen, den Arthroskopiekurs einmal jährlich fortzusetzen.
Heute ist die Arthroskopie des Handgelenkes aus der Handchirurgie nicht mehr 
weg zu denken. Sie stellt ein effektives Verfahren zur Diagnostik dar, dient 
dem Staging der jeweiligen Erkrankung und ist als minimal–invasives kom-
plikationsarmes therapeutisches Verfahren bei Handgelenkerkrankungen 
unentbehrlich. Sie kann allerdings nicht alle Probleme am Handgelenk lösen. 
Die Handgelenkarthroskopie setzt umfassende Kenntnisse in der Handchi-
rurgie und in der Arthroskopie großer Gelenke voraus und erfordert einen 
hohen technischen und zeitlichen Aufwand.
Ziel dieses Kurses ist es, die technischen Voraussetzungen aufzuzeigen, 
die Anatomie des Handgelenkes aufzufrischen und den normalen mit dem 
pathologischen Befund im Handgelenk zu vergleichen. Uns stehen speziell 
präparierte Leichen zur Verfügung, an denen einzelne Operationsverfahren 
voroperiert und intensiv geübt werden können.
Im theoretischen Teil des Kurses werden häufig auftretende Erkrankungen 
und Verletzungen am Handgelenk durch erfahrene Referenten, die sich seit 
Jahren mit der HG-Arthroskopie und Handchirurgie beschäftigen, vorge-
stellt. Dabei zeigt sich, dass es nicht immer ein einheitliches Therapiesche-
ma gibt. Oftmals diagnostizieren wir mit der Arthroskopie pathologische 
Veränderungen, deren Therapie teilweise noch kontrovers diskutiert wird. 
Auch die Grenzen der Arthroskopie werden aufgezeigt.  Dass man auch 
noch kleinere Gelenke effektiv spiegeln kann, werden wir am Sattelgelenk 
und an den Fingergelenken demonstrieren und üben.
In diesem Rahmen möchten wir es nicht versäumen, uns ganz herzlich bei 
den Mitarbeitern des Anatomischen Instituts der Medizinischen Fakultät 
der Universität Leipzig und insbesondere beim Direktor Herrn Prof. Dr. Ingo 
Bechmann für die Möglichkeit der Durchführung dieses Kurses zu bedan-
ken. Unser Dank gilt aber auch den Ausstellern der Industrie, die diesen 
Kurs technisch und organisatorisch unterstützen.
Wir möchten Sie somit herzlich in die aufstrebende und pulsierende Mes-
sestadt Leipzig einladen, freuen uns auf eine konstruktive Diskussion und 
einen erfolgreichen Workshop.
Am Freitagabend werden wir Sie zu einem gemeinsamen Abendessen über 
den Dächern der Stadt Leipzig einladen.

Ihr

Peter Haensel



Programm
Arthroskopiekurs des Handgelenkes

Freitag, 5. Oktober 2012

12:00-12:30 Registrierung

12:30-12:35 Begrüßung und Einführung
P. Haensel

12:35-13:05 Geschichte der Handgelenkarthroskopie
P. Preissler

13:05-13:35 Anatomie des Handgelenkes aus Sicht des Anatomen
H. Steinke

13:35-14:05 Untersuchung des Handgelenkes und radiologische 
Tricks vor der Arthroskopie
B. Retetzki

14:05-14:15 Instrumentarium und technische Voraussetzungen der 
Arthroskopie
P. Haensel

14:15-14:30 Kaffeepause, Besuch der anatomischen Sammlung

14:30-14:40 Anatomie des Handgelenkes aus Sicht des  
Arthroskopikers und Zugangswege in das Handgelenk
P. Haensel

14:40-15:10 Arthroskopischer Rundgang im Radio- und Mediocar-
palgelenk mit normalen und pathologischen Befunden
U. Bartelmann

15:10-15:40 Problem der SL-Bandruptur
K. Becker

15:40-16:00 Kaffeepause, Besuch der anatomischen Sammlung

16:00-16:30 Ulnocarpale Gelenkraum mit den häufigsten  
Pathologien 
P. Preissler

16:30-17:00 Therapeutische Möglichkeiten mit der Daumensattel-
gelenkarthroskopie
M. Wittemann



Sponsoren & Ausstel ler

17:00-17:30 Möglichkeiten und Technik der Arthroskopie an 
Daumen-und Langfingergrundgelenken sowie den 
Fingermittelgelenken bei Arthrose und Rheumati-
schen Erkrankungen
N. Ell

17:30-18:00 Diskussion

20.00 Gemeinsames Abendessen im Panorama Tower 
über den Dächern in der Leipziger Altstadt

Samstag, 6. Oktober 2012

09:00-09:45 Arthroskopie des Radiocarpalgelenkes 
Demonstration – Übungen an der Leiche

09:45-10:15 Arthroskopie des Midcarpalgelenkes 
Demonstration – Übungen an der Leiche

10:15-11:00 Refixation des Discus triangualris 
Demonstration – Übungen an der Leiche

11:00-11:30 Kaffeepause

11:30-12:00 Arthroskopie des Daumensattelgelenkes 
Demonstration – Übungen an der Leiche

12:00-13:00 Arthroskopie der Fingergrundgelenke 
Demonstration – Übungen an der Leiche

13:00-14:00 Auswertung des Kurses, Ausgabe der Zertifikate 
Gemeinsamer Imbiss 
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Referenten & Inst ruk toren
Arthroskopiekurs des Handgelenkes

Dr. Ulrich Bartelmann
Praxis für Handchirurgie
93059 Regensburg

Dr. Karsten Becker
Vorstandsmitglied der Deutschen Interessengemeinschaft
ambulanter Handchirurgen (DIAH)
30519 Hannover

Dr. Nikolaus Ell
Abteilung Handchirurgie, Plastische- und
Wiederherstellungschirugie DRK Klinik
76530 Baden Baden

Dr. Peter Haensel
Maveus Praxisklinik für Hand-, Fuß- und Gefäßchirurgie
09119 Chemnitz

Dr. Peter Preissler
Abteilung für Plastische- und Handchirurgie i.R.
St. Barbara Hospital
47167 Duisburg

Dr. Birgit Retetzki
Oberärztin, Klinik für Unfall-,  
Hand- und Wiederherstellungschirurgie 
AMEOS Klinikum St. Salvator
38820 Halberstadt

Dr. rer. medic. Hanno Steinke
Institut für Anatomie der Medizinischen Fakultät 
Universität Leipzig
04103 Leipzig

Dr. Michael Wittemann
Handchirurgische Praxis
67227 Frankenthal



Allgemeine Informat ionen
Arthroskopiekurs des Handgelenkes
Workshop-Information

Kursort Institut für Anatomie der Medizinischen  
Fakultät der Universität Leipzig 
Liebigstraße 13 
04103 Leipzig

Kursgebühr Gesamter Kurs  
5. bis 6. Oktober 2012 
€ 450,– pro Person. 
Theoretischer Teil  
5. Oktober 2012 
€ 80,– pro Person.

Teilnehmer Dieser Kurs ist auf eine Teilnehmerzahl von maximal 
24 Personen limitiert.

Veranstalter Maveus Praxisklinik Chemnitz in Zusammenarbeit mit 
dem Anatomischen Institut der Universität Leipzig

Organisation Congress Compact 2C GmbH 
Joachimstaler Straße 10 
10719 Berlin 
Telefon +49 30 32708233 
Fax  +49 30 32708234 
E-Mail info@congress-compact.de

Hotel Radisson Blu Hotel Leipzig, Stichwort „ASK-Kurs”
bis 31.08.2012  Augustusplatz 5-6 

04109 Leipzig 
Telefon +49 34121460 
EZ  € 115,–* 
DZ  € 135,–* 
* inkl. Frühstück

Zertifizierung Fortbildungspunkte sind bei der Landesärztekammer 
Sachsen beantragt.
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Die neue Generation 
für alle endoskopischen
Gelenkeingriffe
n Sicherer, einfach zu bedienender 

und wartungsfreier Klick-Ver schluß!

n Schutz der distalen Optik 

durch überstehenden Schaft!

n Neue Ver bin dungs tech nologie zwischen 

distalem Optik-Fenster und Hüllrohr!
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 Ja, ich will am gesamten Arthroskopiekurs am 
5. bis 6. Oktober 2012 in Leipzig teilnehmen. 

Teilnahmegebühr pro Person – € 450,–

 Ja, ich will am theoretischen Abschnitt am  
5. Oktober 2012 in Leipzig teilnehmen. 

Teilnahmegebühr pro Person – € 80,–

Bitte senden Sie uns Ihre Registrierung spätestens vier Wochen vor Veranstal-
tungsbeginn. Die Teilnehmerzahl ist limitiert.

Bitte senden Sie diese Anmeldung per Fax an  
+49 30 32708234 oder benutzen Sie das Online-Formular unter:  
www.endoscopy-workshops.com

Anmeldung
Arthroskopiekurs des Handgelenkes
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