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Einladung
8. Arthroskopie- und MRT-Kurs Wolkenstein

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

nach dem Erfolg der vergangenen Jahre wollen wir auch in diesem 
Jahr ein im deutschen Sprachraum einmaliges Konzept fortsetzen: 
eine gemeinsame Weiterbildungsveranstaltung für Diagnostiker 
und Operateure. 

Auch 2010 gibt es wieder täglich kurz nach dem Aufstehen einen 
rein arthroskopischen Kursteil. Letzterer wird neben etablierten 
Verfahren natürlich die neuesten Operationstechniken anbieten. 
Arthroskopische „Einsteiger“ können in einer Einführungsgruppe, 
welche separat betreut wird, in aller Ruhe üben. Fortgeschrittene 
können auch komplexe Techniken unter Anleitung üben und sich 
von erfahrenen Operateuren die besten Tipps und Tricks zeigen 
lassen.

Parallel findet ein diagnostischer Teil statt, welcher neben typisch 
radiologischen wieder verschiedene interdisziplinäre Vorträge an-
bietet. Orthopäden stellen zahlreiche interessante Fälle mit Kern-
spinbildern und Arthroskopiebefunden dar. Ein Vergleich, der be-
sonders den muskuloskelettalen Diagnostiker interessieren wird.  

Auf vielfachen Wunsch wird in diesem Jahr der Focus auf Kno-
chentumore und die Wirbelsäule ausgeweitet werden. Diese sel-
teneren, aber hochinteressanten Krankheitsbilder sind auch für die 
Weiterbildung reiner Sporttraumatologen wichtig.  

Am späten Nachmittag findet ein thematisch abgestimmter ge-
meinsamer Vortragsteil statt. Hier werden neben diagnostisch 
orientierten Vorträgen auch viele aktuelle therapeutische Aspekte 
dargestellt. Das Konzept dieser Veranstaltung wendet sich einer-
seits an jüngere Kollegen, andererseits aber auch an Kollegen, 
die eigentlich alles operieren können. Diese finden hier sehr an-
spruchsvolle Weiterbildungsinhalte jenseits der täglichen Praxis.

Wir laden sie im Februar 2010 ganz herzlich nach Wolkenstein in 
den Dolomiten ein – bis dahin alles Gute. 

Roland Becker, Hans-Martin Klein, Wolfgang Nebelung

Zertifizierung (CME)

Die Zertifizierung der Veranstaltung ist bei der EACCME (European 
Accreditation Council for Continuing Medical Education – Instituti-
on of the UEMS) beantragt.
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Programmübersicht
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Meniskusnaht, Meniskusresektion, Osteochondrale Transplanta-
tion, Einsteigerkurs Arthroskopie Kniegelenk

Diagnostikkurs
MRT des Fußes, Case reports Sprunggelenk,  Was ist TTTG und 
wozu braucht man den?
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Vordere Kreuzbandplastik, Einsteigerkurs Arthroskopie Kniege-
lenk, OP-Kurs: Schlittenprothese

Diagnostikkurs
MRT bei Kniegelenksverletzungen, Case reports – Kniegelenk-
verletzungen, Case reports – MRT und Arthroskopie  
Rotatorenmanschette

13.00 Videopräsentation, Hands-on Workshop

19.00 Hüttenabend
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0 8.00 Arthroskopiekurs
Hintere und vordere Kreuzbandplastik, Seitenbandplastiken, 
Schulter Basics, Einsteigerkurs Arthroskopie Kniegelenk,  
Op-Kurs: Inverse Schulterprothese

Diagnostikkurs
Sehnenläsionen der Schulter im MRT, Klinische Untersuchung 
Schulter für Radiologen, Korrekte Ankerposition bei Schulter-
arthroskopien, MRT der Metakarpophalangealgelenke

13.00 Videopräsentation, Hands-on Workshop

17.00 Schulter, Oberes Sprunggelenk
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Schulterinstabilität, Hüftarthroskopie, Rotatorenmanschette, 
Op-Kurs: Eclipse-Oberflächenprothese

Diagnostikkurs
Schnittbildgebung der LWS, Klassifikation und Dignität von 
Knochenödemen, Case reports – MRT und Arthroskopie  
Schulter, MRT-Quizz

13.00 Videopräsentation, Hands-on Workshop

17.00 Schulter

21.00 Nachtvorlesung mit Käse und Wein
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Rotatorenmanschette, Varia

Diagnostikkurs
Schnittbildgebung der HWS, Grenzbefunde der Meniskusdia-
gnostik im MRT, MRT nach Microfracture des Knorpels und  
Knorpeltransplantationen, Case reports – MRT und Arthrosko-
pie bei Schulterinstabilitäten

13.00 Videopräsentation, Hands-on Workshop

17.00 Schulter, Hüfte, Einladung 2011

Referenten und Instruktoren 
8. Arthroskopie- und MRT-Kurs Wolkenstein

Ehrengast

Prof. Dr. Jürgen Freyschmidt (Bremen)

Faculty

Roland Becker (Brandenburg)

Rüdiger Birr (Halberstadt)

Ulrich Brunner (Hausham)

Tomas Buchhorn (Straubing)

Sönke Drischmann (Hamburg)

Wolfgang Fischer (Augsburg)

Alois Franz (Siegen)

Rolf Gebing (Düsseldorf)

Jürgen Höher (Köln)

Dirk Holsten (Koblenz)

Steffen Jehmlich (Markgröningen)

Hans-Martin Klein (Siegen)

Karl Friedrich Kreitner (Mainz)

Karsten Labs (Birkenwerder)

Frieder Mauch (Stuttgart)

Wolfgang Miehlke (Pforzheim)

Mark A. Mighell (Tampa, USA)

Wolfgang Nebelung (Düsseldorf)

Peter Ogon (Freiburg)

Martin Röpke (Magdeburg)

Markus Schofer (Marburg)

Rainer Siebold (Pforzheim)

Uwe Spetzger (Karlsruhe)

Ernst Wiedemann (München)
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18.00	 Begrüßung

18.15-20.30	 Oberes Sprunggelenk, Meniskus

40‘	 Diagnostik pathologischer Veränderungen des OSG
Jürgen Freyschmidt (Bremen)

12‘	 Das ventrale Impingement des OSG
Thomas Buchhorn (Straubing)

12‘	 Meniskusrefixation mit Implantaten
Karsten Labs (Birkenwerder)

12‘	 Techniken der Meniskusrefixation mit Nähten
Jürgen Höher (Köln)

12‘	 Rekonstruktion seltener Meniskusläsionen
Wolfgang Nebelung (Düsseldorf)

20.30	 come together party
Wir danken dem Fremdenverkehrsverein  
Wolkenstein für die freundliche Unterstützung

Programm 
Sonntag, 7. Februar 2010

medi. ich fühl mich besser.www.medi.de

medi Arm fi x
Ruhigstellung in �° Position

medi SAS® ��
Abduktionslagerung in ��°

medi SAS® multi
Rotationsstabile 
Abduktionslagerung in ��°

medi SAS® ��
Abduktionslagerung
in ��° bis ��°

Für jedes
Therapieprotokoll
medi Schulterkissen und Bandagen

AZ_105x210_Schulter_1209_Wolkenstein   1 07.12.09   13:15
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08.00-11.30	 Arthroskopiekurs 
Vordere Kreuzbandplastik,  
Einsteigerkurs Arthroskopie Kniegelenk

	 Op-Kurs: Schlittenprothese
Alois Franz (Siegen)

08.00-10.30	 Diagnostikkurs

45‘	 MRT bei Kniegelenkverletzungen
Karl Friedrich Kreitner (Mainz)

45‘	 Case reports – Kniegelenkverletzungen
Frieder Mauch (Stuttgart)

45‘	 Case reports – MRT und Arthroskopie  
Rotatorenmanschette
Ernst Wiedemann (München)

13.00-16.00	 Videopräsentation , Hands-on Workshop 
Vordere Kreuzbandrekonstruktion,  
Tipps und Tricks

abends	 Hüttenabend 
Voranmeldung erforderlich, begrenzte Kapazität!

Programm 
Dienstag, 9. Februar 2010

08.00-11.30	 Arthroskopiekurs 
Meniskusnaht, Meniskusresektion,  
Osteochondrale Transplantation, 
Einsteigerkurs Arthroskopie Kniegelenk

08.00-10.30	 Diagnostikkurs

45‘	 MRT des Fußes
Karl Friedrich Kreitner (Mainz)

45‘	 Case reports Sprunggelenk
Tomas Buchhorn (Straubing)

30‘	 Was ist TTTG und wozu braucht man den?
Jürgen Höher (Köln)

13.00-16.00	 Videopräsentation , Hands-on Workshop 
Menikusnaht, Meniskustransplantation,  
Tipps und Tricks

17.00-20.00	 Knie – Knorpel bis Kreuzband

25‘	 Tumore und tumorähnliche Veränderungen des 
Kniegelenkes
Jürgen Freyschmidt (Bremen)

12‘	 Klinische und instrumentelle Stabilitätsprüfung des 
Kniegelenkes
Jürgen Höher (Köln)

12‘	 Nachdenkliches zur Graduierung von  
Knorpelläsionen
Wolfgang Fischer (Augsburg)

	 Pause

12‘	 Bohrtunnelelongation nach Kreuzbandplastik
Rainer Siebold (Heidelberg)

12‘	 Single vs. double bundle – wo stehen wir?
Roland Becker (Brandenburg)

12‘	 Osteotomie oder Schlittenprothese –  
mein Konzept 
Dirk Holsten (Koblenz)

12‘	 Kreuzbanderhaltende Knieendoprothetik
Alois Franz (Siegen)

Programm 
Montag, 8. Februar 2010
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08.00-11.30	 Arthroskopiekurs 
Schulterinstabilität, Hüftarthroskopie,  
Rotatorenmanschette

	 Op-Kurs: Eclipse-Oberflächenprothese
Karsten Labs (Birkenwerder)

08.00-10.30	 Diagnostikkurs

45‘	 Schnittbildgebung der LWS
Uwe Spetzger (Karlsruhe)

30‘	 Klassifikation und Dignität von Knochenödemen 
Wolfgang Fischer (Augsburg)

30‘	 Case reports – MRT und Arthroskopie Schulter
Frieder Mauch (Stuttgart)

30‘	 MRT-Quiz
Rolf Gebing (Düsseldorf)

13.00-16.00	 Videopräsentation, Hands-on Workshop 
Hüftarthroskopie, Tipps und Tricks

17.00-19.30	 Schulter

12‘	 Muskelatrophie und fettige Degeneration im MRT
Hans-Martin Klein (Siegen)

12‘	 Ursache und Therapie bei fehlgeschlagener  
RM-Rekonstruktion
Ernst Wiedemann (München)

12‘	 Diagnostik und Therapie von Pasta-Läsionen 
Steffen Jehmlich (Markgröningen)

12‘	 Tenotomie vs Tenodese der langen Bicepssehne
Markus Schofer (Marburg)

12‘	 Sehnenersatzoperationen am Schultergelenk
Ulrich Brunner (Hausham)

21.00	 Nachtvorlesung
mit Käse und Wein

Programm 
Donnerstag, 11. Februar 2010

Programm 
Mittwoch, 10. Februar 2010

08.00-11.30	 Arthroskopiekurs 
Hintere und vordere Kreuzbandplastik,  
Seitenbandplastiken, Schulter Basics,  
Einsteigerkurs Arthroskopie Kniegelenk

	 Op-Kurs: Inverse Schulterprothese
Mark A. Mighell (Tampa, USA)

08.00-10.30	 Diagnostikkurs

45‘	 Sehnenläsionen der Schulter im MRT
Karl Friedrich Kreitner (Mainz)

30‘	 Klinische Untersuchung der Schulter
Peter Ogon (Freiburg)

30‘	 Korrekte Ankerposition bei Schulterarthroskopien
Dirk Holsten (Koblenz)

30‘	 MRT der Metakarpophalangealgelenke
Wolfgang Fischer (Augsburg)

13.00-16.00	 Videopräsentation , Hands-on Workshop 
Hintere Kreuzbandplastik, Tipps und Tricks

17.00-20.00	 Schulter, Oberes Sprunggelenk

12‘	 MRT bei Schulterinstabilität
Frieder Mauch (Stuttgart)

12‘	 Labrumrefixation Tipps und Tricks
Peter Ogon (Freiburg)

25‘	 Tumore und Pseudotumore der oberen Extremität 
Jürgen Freyschmidt (Bremen)

	 Pause

12‘	 Diagnose und Therapie bei dorsaler  
Schulterinstabilität
Ernst Wiedemann (München)

12‘	 MRT-Diagnostik von OSG-Verletzungen
Hans-Martin Klein (Siegen)

12‘	 Arthroskopie des Rückfußes
Martin Röpke (Magdeburg)

12‘	 Tibiofibulare Syndesmosenverletzungen
Rüdiger Birr (Halberstadt)



10 11

Aussteller und Sponsoren
8. Arthroskopie- und MRT-Kurs Wolkenstein

08.00-11.30	 Arthroskopiekurs 
Rotatorenmanschette, Varia

08.00-10.30	 Diagnostikkurs

45‘	 Schnittbildgebung der HWS
Uwe Spetzger (Karlsruhe)

30‘	 Grenzbefunde der Meniskusdiagnostik im MRT
Rolf Gebing (Düsseldorf)

30‘	 MRT nach Microfracture des Knorpels und  
Knorpeltransplantationen
Wolfgang Fischer (Augsburg)

30‘	 Case reports – MRT und Arthroskopie bei  
Schulterinstabilitäten
Ulrich Brunner (Hausham)

13.00-16.00	 Videopräsentation, Hands-on Workshop 
Schulterrekonstruktion, Tipps und Tricks

17.00-19.00	 Schulter, Hüfte

20‘	 Encore – a new system for reverse  
shoulder replacement
Mark A. Mighell (Tampa, USA)

12‘	 Bildgebung bei liegenden Endoprothesen
Rolf Gebing (Düsseldorf)

12‘	 Diagnostik und Therapie der Schwimmerschulter 
Sönke Drischmann (Hamburg)

12‘	 GIRD-Syndrom – eine neue Erkrankung?
Karsten Labs (Birkenwerder)

12‘	 Wieviel Feldstärke braucht der Mensch?
Hans-Martin Klein (Siegen) 

12‘	 update Hüftarthroskopie 2010
Wolfgang Miehlke (Pforzheim)

	 Einladung 2011

Programm 
Freitag, 12. Februar 2010
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Informationen
8. Arthroskopie- und MRT-Kurs Wolkenstein

Tagungsort
Kulturhaus „Oswald von Wolkenstein“ 
Wolkenstein, Italien (Selva/Grödnertal)

Datum
6. bis 13. Februar 2010

Teilnahmegebühren	 CA/OA	 Assistenten
Arthroskopischer Op-Kurs	 500 €	 450 €
Diagnostikkurs	 500 €	 450 €
Nur Abendveranstaltung	 250 €	 220 €
Bei Anmeldung nach dem 1. Januar 2010 erhöht sich die 
Teilnahmegebühr um 50,00 €.
Begrenzte Teilnehmerzahl!

Zertifizierung
Die Zertifizierung ist bei der UEMS und der Akademie Deut-
scher Orthopäden ADO beantragt.

Anmeldung und Informationen
P&R Kongresse GmbH • Thomas Ruttkowski
Bleibtreustraße 12A • 10623 Berlin
Telefon (030) 8851 027; Fax (030) 8851 029
E-Mail	 info@arthroskopie-kurs.de
Internet	 www.arthroskopie-kurs.de

Lageplan

A22

A13
A12

A22

Ausfahrt 78
Klausen

Ausfahrt 77
Bozen Nord

Bozen

Brenner Pass

Innsbruck

Zürich/Stuttgart

Zürich

Salzburg/München

Verona

St. Ulrich

St. Christina

Wolkenstein
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Anmeldung
8. Arthroskopie- und MRT-Kurs Wolkenstein

Name, Vorname

Adresse

Straße

PLZ, Ort

Datum, Unterschrift, Stempel

Telefon Fax

eMail

Bitte faxen Sie Ihre verbindliche Anmeldung an  
+49 (0)30 8851 029

oder melden sich direkt an unter 
www.arthroskopie-kurs.de

 Herr  Frau  Prof.  Dr.

Teilnahmegebühr	 CA/OA	 Assistenten

Arthroskopischer Operationskurs	  500 €	  450 €

Gelenkdiagnostischer Kurs	  500 €	  450 €

Nur Abendveranstaltung	  250 €	  220 €

	 AGA-Mitglied 
40 € (Op-, MRT-Kurs) 
20 € Rabatt (Abendveranstaltung)



Die Zwei-Bündel Rekonstruktion*: 

• Anatomisch

•	 Eliminiert	die	subjektive	Instabilität

•	 Frühe	Rehabilitation	bei	vollem	Bewegungsumfang

©2009 Arthrex GmbH. All rights reserved. 

MPFL Rekonstruktion

Die Technik: 

• Reproduzierbar

•	 Einfache	Handhabung

•	 Knotenfrei	durch	Verwendung	

	 von	Bio-SwiveLock™-Ankern

•	 Transplantatfixation	im	Knochen

* Schöttle PB et al. (2008) Die direkte anatomische 
Rekonstruktion des Lig. patellofemorale mediale 
in Double-bundle-Technik - „aperture fixation“. 
Arthroskopie 21(3): 192-195

Die anatomische Rekonstruktion 
des Medialen Patellofemoralen 
Ligaments

mpfl_deu_dinlang.indd   1 09.10.09   15:42


