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Liebe Kolleginnen und Kollegen,  
sehr geehrte Damen und Herren,

aufgrund der positiven Resonanz 
und der bestehenden großen 
Nachfrage, möchten wir Sie erneut 
zu unserer Veranstaltung über die 
„Konservative Therapie und rehabilitative Maßnahmen bei 
Verletzungen und Erkrankungen der Schulter und des Schul-
tergürtels“ am 04.12.2019 in das Stilwerk Berlin einladen. 

Dem Erfolgskonzept folgend wollen wir Ihnen aktuelle Stan-
dards und neue Aspekte in der Diagnostik, Therapie und 
Nachbehandlung bei akuten Verletzungen und degenera-
tiven Schäden der Schulter und des Schultergürtels vermit-
teln. Hierbei werden medizinische wie physiotherapeutische 
Aspekte in Form von Kurzvorträgen, Live-Demonstrationen 
von spezifischen Untersuchungs- und Behandlungstech-
niken sowie kurze Videosequenzen mit Fokus auf spezielle 
Operationstechniken präsentiert.

Inhaltlich möchten wir weiterhin sowohl konservativ als auch 
operativ tätige Kollegen, die in Ihrer Praxis mit der Therapie 
und Nachbehandlung von Erkrankungen und Verletzungen 
des Schultergelenks konfrontiert sind, mit diesem Veranstal-
tungsformat ansprechen. 

Der Tradition unseres Kurses folgend soll das Ziel der Veran-
staltung sein, in einem engen Dialog mit niedergelassenen 
Kollegen, Operateuren und Physiotherapeuten, die Möglich-
keiten und Grenzen der konservativen Therapie abzustecken 
und die Indikationen für ein operatives Vorgehen zu defi-
nieren.

In diesem Sinne freuen wir uns sehr, Sie am  
4. Dezember 2019 im Stilwerk Berlin zu begrüßen. 

Mit kollegialen Grüßen

Dr. med. Kathi Thiele � Prof. Dr. med. Markus Scheibel
�
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08:00 - 08:15	 Begrüßung
M. Scheibel

	 Informationen zum Kursablauf
K. Thiele

Aktuelle Konzepte in der Diagnostik von  
Schulterbeschwerden

08:15 - 08:30	 Klinische Untersuchung der Schulter –  
Schlüssel zum Erfolg
M. Scheibel

08:30 - 08:45	 Live-Demonstration –  
Klinischer Untersuchungsgang
M. Minkus

08:45 - 09:00	 Grundlagen der Sonographie der Schulter
S. Kirschbaum

09:00 - 09:15 	 Live-Demonstration –  
Sonographischer Untersuchungsgang
K. Thiele

09:15 - 09:30	 Röntgendiagnostik –  
Wann und wie welche Aufnahmen?
E. Böhm

09:30 - 09:45	 Indikationsspezifischer Algorithmus für 
Schnittbildgebung – Wann MRT, wann CT?
V. Leopold 

09:45 - 10:00	 Diskussion

10:00 - 10:30	 Kaffeepause,  
Besuch der Industrieausstellung

Akutverletzungen und Überlastungsschäden der Schulter 
und des Schultergürtels 

10:30 - 10:45	 Das subacromiale Impingementsyndrom –	
Prognosekriterien für eine erfolgreiche  
Therapie
M. Minkus 

10:45 - 11:00	 Rotatorenmanschettenrupturen –  
Von der konservativen Therapie bis zur 
inversen Prothese
M. Scheibel
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11:00 - 11:15	 Schulterinstabilitäten –  
Wann konservativ, wann OP?
D. Akgün

11:15 - 11:30 	 Primäre und sekundäre Schultersteife –  
Therapiestrategien
K. Thiele

11:30 - 11:45	 Therapie der Schultereckgelenksprengung – 
Wo stehen wir in 2019?
N. Maziak

11:45 - 12:00	 Humeruskopffrakturen – Konservativ, Osteo-
synthese oder Endoprothese?
D. Akgün 

12:00 - 12:30	 Diskussion

12:30 - 13:30	 Mittagspause,  
Besuch der Industrieausstellung

13:30 - 14:30      �Innovationssitzung – 
Vortrags- und Video-Demonstrationen

	 NanoScope – Die nächste Generation der 
Visualisierung
M. Scheibel

	 Ultrasling-Quadrant – Das all-in-one  
Konzept zur postoperativen Immobilisation 
der Schulter
M. Massih

	 Sensortechnik in Hilfsmitteln –  
eine neue Herausforderung
J. Conrad, D. Vogel

Video-Demonstrationen von Operationstechniken 

14:30 - 14:40	 Shoulder-Pacemaker zur Therapie der  
funktionellen Schulterinstabilität
P. Moroder 

14:40 - 14:50	 Arthroskopische Stabilisierung  
bei Glenoidfraktur
N. Maziak

14:50 - 15:00 	 Arthroskopische AC-Gelenksstabilisierung
M. Minkus

15:10 - 15:20 	 Osteosynthese bei Humeruskopffraktur 
P. Moroder
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15:20 - 15:30 	 Implantation einer inversen  
Schultertotalendoprothese 
M.Scheibel

15:30 - 16:00	 Kaffeepause,  
Besuch der Industrieausstellung

Rehabilitation der Schulter- und des Schultergürtels

16:00 - 16:15	 Rehabilitation der oberen Extremität  
im Wandel der Zeit 
A. Tempka

16:15 - 16:30	 Orthesenversorgung –  
Was gilt es zu beachten?
M. Massih

16:30 - 16:45 	 Ambulante Reha-Konzepte nach  
Schultereingriffen
C. Adamczewski

16:45 - 17:00 	 Live-Demonstration –  
Osteopathisches Behandlungskonzept
T. Billert

17:00 - 17:15	 Return to Sports – Gibt es ein Testmodul? 
D. Pourat

17:15 - 17:30	 Diskussion

17:30	 Ende der Veranstaltung
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