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Rehazentrum Virchow-Klinikum
Christiane Adamczewski
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Tobias Billert D.O,, (B) M.R.O.

Physiotherapiepraxis — Das Pourat Konzept
Dominic Pourat

Gastredner

medi GmbH & Co. KG
Julia Conrad
Dirk Vogel
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Wissenschaftliche Leiter

Prof. Dr. med. Markus Scheibel

Schulthess Klinik, ZUrich

Charité — Universitdtsmedizin Berlin

Centrum fir Muskuloskeletale Chirurgie (CMSC)

Dr. med. Kathi Thiele
Charité — Universitatsmedizin Berlin
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Tagungsort

Alice Rooftop & Garden (ehem. stilwerkforum)
stilwerk Berlin, 5. OG
Kantstrale 17| 10623 Berlin

Datum, Zeit

Mittwoch, 4. Dezember 2019
08:00 -17:30 Uhr

Teilnahmegebiihren

Arzte 90 €*
Medizinische Assistenzberufe 70 €*
*Die Preise verstehen sich zzgl. 199% MwsSt.

Anmeldung Online Uber www.schulterkongress.de

Anmeldung und Information, Veranstalter

Congress Compact 2C GmbH
Julie-Amandine Lamotte, Gina Braun C

Joachimsthaler Strae 10, 10719 Berlin L 4
Telefon ~ +49 3088727370

Fax +49 30887273710

E-Mail info@congress-compact.de

Patronat

Deutsche Vereinigung fir Schulter- und -
Ellenbogenchirurgie — DVSE e. V.

Zertifizierung

Die Teilnahme an der Veranstaltung wurde mit 8 CME Punk-
ten der Kategorie A von der Arztekammer Berlin zertifiziert.

Konservative Therapie und
rehabilitative MaBnahmen bei
Verletzungen und Erkrankungen der
Schulter und des Schultergirtels
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EINLADUNG
MITTWOCH, 4. DEZEMBER 2019

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

aufgrund der positiven Resonanz
und der bestehenden grol3en
Nachfrage, mochten wir Sie erneut
zu unserer Veranstaltung Uber die
,Konservative Therapie und rehabilitative Mainahmen bei
Verletzungen und Erkrankungen der Schulter und des Schul-
terglrtels”am 04.12.2019 in das Stilwerk Berlin einladen.

Dem Erfolgskonzept folgend wollen wir Ihnen aktuelle Stan-
dards und neue Aspekte in der Diagnostik, Therapie und
Nachbehandlung bei akuten Verletzungen und degenera-
tiven Schaden der Schulter und des Schultergrtels vermit-
teln. Hierbei werden medizinische wie physiotherapeutische
Aspekte in Form von Kurzvortrdgen, Live-Demonstrationen
von spezifischen Untersuchungs- und Behandlungstech-
niken sowie kurze Videosequenzen mit Fokus auf spezielle
Operationstechniken prasentiert.

Inhaltlich mochten wir weiterhin sowohl konservativ als auch
operativ tatige Kollegen, die in Ihrer Praxis mit der Therapie
und Nachbehandlung von Erkrankungen und Verletzungen
des Schultergelenks konfrontiert sind, mit diesem Veranstal-
tungsformat ansprechen.

Der Tradition unseres Kurses folgend soll das Ziel der Veran-
staltung sein, in einem engen Dialog mit niedergelassenen
Kollegen, Operateuren und Physiotherapeuten, die Moglich-
keiten und Grenzen der konservativen Therapie abzustecken
und die Indikationen flr ein operatives Vorgehen zu defi-
nieren.

In diesem Sinne freuen wir uns sehr, Sie am
4. Dezember 2019 im Stilwerk Berlin zu begriZen.

Mit kollegialen GriiBen

ed. ké/t(hikfhiele
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Dr, Prof. Dr. med. Markus Scheibel

PROGRAMM
MITTWOCH, 4. DEZEMBER 2019

08:00-0815 BegriBung
M. Scheibel

Informationen zum Kursablauf
K. Thiele

Aktuelle Konzepte in der Diagnostik von
Schulterbeschwerden

0815-08:30 Klinische Untersuchung der Schulter —
Schltssel zum Erfolg
M. Scheibel

08:30-0845 Live-Demonstration —
Klinischer Untersuchungsgang
M. Minkus

08:45-09:00 Grundlagen der Sonographie der Schulter
S. Kirschbaum

09:00-09:15  Live-Demonstration —
Sonographischer Untersuchungsgang
K. Thiele

09:15-09:30  Rontgendiagnostik —
Wann und wie welche Aufnahmen?
E.B6hm

09:30- 0945 Indikationsspezifischer Algorithmus fur
Schnittbildgebung — Wann MRT, wann CT?
V. Leopold

09:45 - 10:00  Diskussion

10:00-10:30  Kaffeepause,
Besuch der Industrieausstellung

Akutverletzungen und Uberlastungsschiden der Schulter
und des Schultergiirtels

10:30-10:45  Das subacromiale Impingementsyndrom —
Prognosekriterien fir eine erfolgreiche
Therapie
M. Minkus

10:45-11:00  Rotatorenmanschettenrupturen —
Von der konservativen Therapie bis zur
inversen Prothese
M. Scheibel
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11:00 - 11115
11:15 - 11:30
11:30 - 11:45
11:45 - 12:00

12:00 - 12:30
12:30-13:30

13:30-14:30
ArthreX=s

e Dpuo

Schulterinstabilitdten —
Wann konservativ, wann OP?
D. Akgiin

Primdre und sekundére Schultersteife —
Therapiestrategien
K. Thiele

Therapie der Schultereckgelenksprengung -
Wo stehen wir in 20197
N. Maziak

Humeruskopffrakturen — Konservativ, Osteo-
synthese oder Endoprothese?
D. Akgiin

Diskussion

Mittagspause,
Besuch der Industrieausstellung

Innovationssitzung —
Vortrags- und Video-Demonstrationen

NanoScope — Die ndchste Generation der
Visualisierung
M. Scheibel

Ultrasling-Quadrant — Das all-in-one
Konzept zur postoperativen Immobilisation
der Schulter

M. Massih

Sensortechnik in Hilfsmitteln —
eine neue Herausforderung
J. Conrad, D. Vogel

Video-Demonstrationen von Operationstechniken

14:30 - 14:40

14:40 - 14:50

14:50 - 15:00

1510 - 15:20

Shoulder-Pacemaker zur Therapie der
funktionellen Schulterinstabilitat
P. Moroder

Arthroskopische Stabilisierung
bei Glenoidfraktur
N. Maziak

Arthroskopische ACG-Gelenksstabilisierung
M. Minkus

Osteosynthese bei Humeruskopffraktur
P. Moroder
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15:20 - 15:30

15:30 - 16:00

Implantation einer inversen
Schultertotalendoprothese
M.Scheibel

Kaffeepause,
Besuch der Industrieausstellung

Rehabilitation der Schulter- und des Schultergiirtels

16:00 - 16:15

16:15 - 16:30

16:30 - 16:45

16:45 - 17:00

17:00 - 1715

1715 -17:30
17:30

Rehabilitation der oberen Extremitat
im Wandel der Zeit
A. Tempka

Orthesenversorgung —
Was gilt es zu beachten?
M. Massih

Ambulante Reha-Konzepte nach
Schultereingriffen
C. Adamczewski

Live-Demonstration —
Osteopathisches Behandlungskonzept
T. Billert

Return to Sports — Gibt es ein Testmodul?
D. Pourat

Diskussion

Ende der Veranstaltung




