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Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

~Sportmedizin zum Anfassen® gibt es beim 8-Tageskurs in Gar-
misch-Partenkirchen. Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf pra-
xisnaher Vermittlung des notwendigen Rustzeugs um Sportler
als Sportmediziner zu betreuen. Wir haben ein renommiertes,
interdisziplinares Referententeam zusammengestellt, um allen
Aspekten der Sportmedizin gerecht zu werden.

Der Kurs beginnt mit einem reinen Workshop-Tag in der endo-
gap-Klinik. Anschliefend werden wir in den Raumen des Kon-
gresszentrum Garmisch-Partenkirchen tagen. Unser Referent
Dennis Sandig leitet ein Profi-Rennradteam und hat bereits
mehrere Olympiasieger und Weltmeister aus dem Radsport und
Spitzentriathleten betreut. Sascha Hartel betreut die FulRballpro-
fis der TSG Hoffenheim leistungsdiagnostisch. Beide werden die
Theorie und die Praxis der Ausdauerleistungsdiagnostik darstel-
len. Ein weiterer Schwerpunkt wird die Sporternahrung (Viola
Grabs, Claudia Osterkamp) sein.

Der Winterkurs Sportmedizin findet parallel zum Arthroskopie-
kurs Garmisch-Partenkirchen statt (17.2. + 18.2.2017). Es be-
steht die Mdglichkeit ein kombiniertes Paket von Sportmedizin
(6-Tageskurs + Arthroskopie) zu belegen. Der Gesellschafts-
abend am Freitag wird gemeinsam gestaltet.

An Sportarten bieten wir neben den ,Klassikern“ Skifahren/
Snowboarden noch EisstockschieRen, Schwimmen, Aquagym-
nastik, Zumba, Berglauf und Funktionsgymnastik fur Skifahrer
an.

Wir freuen uns auf eine interessante Veraanstaltung und heiRen
Sie herzlich in Garmisch-Patenkirchen willkommen.

[ Nbde



Programmubersicht

Samstag, Sonntag, Montag, Dienstag,
11.02.2017 12.02.2017 13.02.2017 14.02.2017

Sportpraxis | Sportpraxis

Vortrage HI

Sportprams

Pause

Sportpraxis | Sportpraxis




Programmiibersicht

Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag,
15.02.2017 16.02.2017 17.02.2017 18.02.2017

Sportpraxis | Sportpraxis | Sportpraxis Vortrage

Vortrage
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Sportpraxis

Gesellschafts-
abend




Programm

Samstag, 11.02.2017

15:00-15:15
15:15-16:00

16:00-16:45

16:45-17:00
17:00 -17:45

17:45-18:30

18:30-19:15

BegriiBung

Organisation Sportmedizinerweiterbildung
Lutz Nitsche

Workshop
Taping
Edmund Geiger

Pause

Workshop
Laufbanddiagnostik
Eva Strobel

Workshop Flossing
Ralf Blume

Workshop EMG
Eva Strobel

Sonntag, 12.02.2017

08:00-08:45

08:45-09:30

09:30-10:15

10:15-10:45
10:45-11:30

11:30-12:15

12:15-13:00

15:00-19:30

Grundlagen der Sporternahrung
Viola Grabs

Workshop

Sporterndhrung in Wettkampfphasen
Viola Grabs

Trainingstherapie bei KHK und Herzinsuffizienz 1
Viola Grabs

Pause | Besuch der Industrieausstellung

Die Verletzung des vorderen Kreuzbands
Lutz Nitsche

Elektrolytstdrungen und Dehydratation 1
Claudia Osterkamp-Baerens

Elektrolytstdrungen und Dehydratation 2
Claudia Osterkamp-Baerens

Sportmedizinische Aspekte des Sports (6UE)



Programm

Montag, 13.02.2017

09:00-15:00
16:30-17:15

17:15-18:00

18:00-18:30
18:30-19:15

20:00-21:30

Sportmedizinische Aspekte des Sports (7UE)
Sport mit HNO-Infekten

Daniel, Geig

Workshop

Erstversorgung bei Epistaxis des Sportlers
Daniel, Geig

Pause | Besuch der Industrieausstellung

Grundlagen der sensmotorischen/propriozeptiven
Diagnostik
Michael Kley

Sportmedizinische Aspekte des Sports (2UE)

Dienstag, 14.02.2017

09:00-15:00
16:30-17:15

17:15-18:00

18:00-18:30
18:30-19:15

20:00-21:30

Mittwoch,
09:00-15:00
16:30-17:15

17:15-18:00

18:00-18:30
18:30-19:15

Sportmedizinische Aspekte des Sports (7UE)

Grundlagentheorie der Spiroergometrie zur Anwen-
dung in Sport und Training
Dennis Sandig

Live-Demo Praktische Aspekte der Spiroergometrie
Dennis Sandig

Pause | Besuch der Industrieausstellung

Ausdauertraining und die Effekte auf das
Herz-Kreislaufsystem
Dennis Sandig

Sportmedizinische Aspekte des Sports (2UE)

15.02.2017
Sportmedizinische Aspekte des Sports (7UE)

Sport mit Endoprothesen
Bjérn Michel

Kraniomandibulare Dysfunktion des Sportlers
Andreas Forster

Pause | Besuch der Industrieausstellung

Workshop

sensmotorische / propriozeptive Diagnostik
Michael Kley



Programm

Donnerstag, 16.02.2017
09:00-15:00 Sportmedizinische Aspekte des Sports (7UE)
16:30-17:15 Sportpsychologie 1

N.N

17:15-18:00 Sportpsychologie 2
N.N

18:00-18:30 Pause | Besuch der Industrieausstellung

18:30-19:15 Sportliche Aktivitat bei neurologischen
Erkrankungen
Betina Miiller

Freitag, 17.02.2017
09:00-15:00 Sportmedizinische Aspekte des Sports (7UE)

16:00-16:45 Laktatleistungsdiagnostik Grundlagen
Viola Grabs

16:45-17:30 Live-Demo Laktatleistungsdiagnostik
Sascha Hértel
17:30-18:00 Pause | Besuch der Industrieausstellung

18:00-18:45 Workshop:

Betreuerkoffer
Boris Mandryka

18:45-20:00 Sportmedizinische Aspekte des Sports (2UE)



Programm

Samstag, 18.02.2017

09:00-09:45

09:45-10:30

10:30-11:15
11:15-12:00

12:00-12:45

12:45-14:00
13:00-13:45
14:00-14:45

14:45-15:30

Organisation der Sportmedizinischen Betreuung
der Damen- Hockeynationalmannschaft in Rio 2016
Boris Mandryka

Verletzungen beim Snowboarde
Heinz Kusche

Pause | Besuch der Industrieausstellung

Concussion des Sportlers
Andrea Fiirst

Workshop

Erstversorgung von Muskelverletzung
Stephanie Krebs

Mittagessen | Besuch der Industrieausstellung
Lunchworkshop

Korperliche Aktivitat bei Krebs

Stephanie Krebs

Trainingstherapie bei KHK und Herzinsuffizienz 2
Stephanie Krebs



Referenten

Blume, Ralf
Physio-team Barsinghausen

Forst, Andreas, Dr. Dr.
Zentrum fir Diagnostik und Therapie des Bewegungsapparates,
Bamberg

Fiirst, Andrea, Dr.
Neurozentrum, BG Unfallklinik Mumau

Geib, Daniel, Dr. med.
Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie, St. Josefs-Hospital Wiesbaden

Grabs, Viola, Dr.
Zentrum fiir Innere Medizin Klinikum Garmisch-Partenkirchen

Hartel, Sascha, Dr.
TSG 1899 Hoffenheim Akademie GmbH

Johannsen, Leif, Dr.
Fakultat fiir Sport- und Gesundheitswissenschaften, Technische
Universitat Miinchen

Kley, Michael
Rehasportverein Bad Télz e.V.

Krebs, Stephanie, Dr.
Zentrum fir Prévention und Sportmedizin, Technische Universitat
Miinchen

Kusche, Heinz, Dr. med.
Klinikum Garmisch-Partenkirchen

Mandryka, Boris, Dr. med.
Orthopadie und Unfallchirurgie, BG Unfallklinik Murnau

Michel, Bjorn
endogap Klinik fir Gelenkersatz, Garmisch-Partenkirchen

Miiller, Bettina, Dr. med.
MVZ Rodelheim

Nitsche, Lutz, Dr. med. Dipl.-Sportwiss.
Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie, St. Josefs-Hospital Wiesbaden

Osterkamp -Baerens, Claudia
Ottobrunn

Sandig, Dennis
Pro Continental Team ,Roth Gruppe*



sportérztezeitun

fur Arzte, Therapeuten und Traner

SYMPOSIUM FUSSBALLMEDIZIN & KONSERVATIVE SPORTMEDIZIN

fiir Arzte, Therapeuten und Trainer

Unser Symposium zum Mitmachen und Mitg:

am 12.11.2016 in der ARCUS Sportklinik Pforzheim

fiir aktive Teilneh

Diskuti Sie mit Refi , neh

Sie an verschi

d Workshops teil,

tauschen Sie sich mit Kollegen aus und gestalten Sie unsere zukiinftigen Inhalte mit!

1.RETURN TO AKTION/ STAY IN.... 2!
2. SPORTERNAHRUNG

1. Problematik Bandscheibe bei Sportler und Patient
Prof. Dr. Michael Rauschmann, Orthopédische
Universitétsklinik Friedrichsheim, Frankfurt a.M.

Riic im i _
Optionen bei Sportlern und Patienten

Dr. Stefan Mattyasovszky —

Unimedizin Mainz (1. FSV Mainz 05)

Return to... - Eine mogliche Definition & Einteilung
Matthias Keller, OS Institut, Miinchen

Stay in - damit Verletzungen
erst gar nicht aufkommen
Dr. Jiirgen Herfert — Uniklinikum Salzburg (RB Salzburg)

Return to Aktion nach Kreuzbandverletzung
Dr. Christian Schoepp —
BG Klinikum Duisburg (MSV Duisburg)

Differentialdiagnose Leistenschmerz beim Sportler
Dr. Christian Sobau, ARCUS Sportklinik, Pforzheim

Zusétzlich zu den Vortrdgen finden zu allen
Themenblocken Experten Talks sowie
Worksh * mit i ierten

Fachleuten statt.

*HRV-Messung, Reanimation-AED-Schulung,
BIA-Messung und Regeneration,
Regeneratives Training (Rollen),
Funktionelles Yoga, ESWT - Laser - Cryotherapie,
Faszientherapie & Faszientraining, Sportpsychologie

4. MUSKELN/ FASZIEN

2. Sporternahrung Status quo - normal, vegetarisch, vegan?
Dr. Klaus P6ttgen, BAD Darmstadt (SV Darmstadt 98)

Aktuelles aus der Sportkardiologie -

HRV, EKG und Stress des Sportlers

Dr. Kathrin Stelzer, Unimedizin Mainz (1. FSV Mainz 05)
PD Dr. Felix Post, Kath. Klinikum Koblenz-Montabauer

IS

. Anatomie einer Muskelverletzung
Prof. Dr. Christoph Schmitz, LMU Miinchen

- ive T
Dr. Paul Klein, MediaPark Klinik KéIn (1. FC K&ln)

- ~

( \

Haben Sie lhre
personliche Einladung erhalten? 1
Falls nicht, melden Sie sich bei uns! |

\ info@thesportgroup.de
Tel:06151/278 08 87 |
| Mobil 0170/292 1175
| Fax 06131/240 53 24

I

I

\ Fortbildungspunkte sind beantragt. )
-
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Sporttauglichkeit

Sporttauglichkeit

Jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin ist verpflichtet, haftpflicht- und
unfallversichert zu sein. Es wird als selbstverstandlich vorausgesetzt,
dass die Teilnehmer/Innen, die an den praktischen Veranstaltungen
teilnehmen, gesund sind und sich kérperlich vorbereitet haben.

Sportpraxis/Sportmedizinische Aspekte des Sports

Es werden die Sportarten Skifahren/Snowboarden, Eisstockschie-
fen, Schwimmen, Aquagymnastik, Zumba, Berglauf und Funktions-
gymnastik fir Skifahrer angeboten. In den Sportgruppen werden
die Inhalte gemaR den DGSP-Vorgaben der ausgeschrieben ZTK’s
(6,11,14 und 15) vermittelt. Wir bitten alle Teilnehmer Badekleidung,
Sportschuhe und Sportkleidung entsprechend der angebotenen
Sportarten fiir Hallen- und Outdoorsport fiir alle Witterungsbedingun-
gen mitzubringen. Die Sportausriistung ist von den Teilnehmern mit-
zubringen, bzw. eigenstandig zu leihen. Die Kosten fir den Skipass
sind nicht in der Kursanmeldegebihr enthalten.

Haftung

Der Veranstalter haftet nicht fiir Verluste, Unfélle oder Schaden an
Personen oder Sachen, gleich welchen Ursprungs.

Die Lehrgangsteilnehmer/Innen beteiligen sich auf eigene Gefahr. Die
elektronische Anmeldung ist verbindlich. Miindliche Nebenabspra-
chen sind unverbindlich, sofern sie nicht schriftlich bestatigt werden.



Informationen

Wissenschaftliche Leitung

Lutz Nitsche | Wiesbaden

Bjorn Michel | Garmisch-Partenkirchen
Philipp Rehbein | Wiesbaden

Heinz Kusche | Garmisch-Partenkirchen
Boris Mandryka | Murnau

Veranstaltungsort
Kongresszentrum in Garmisch-Partenkirchen
Richard-Strauss-Platz 1A | 82467 Garmisch-Partenkirchen

Zertifizierung
Die Zertifizierung der Veranstaltung wird bei der Bayerischen Landes-
arztekammer beantragt.

Patronat
Das Patronat der Gesellschaft fiir Arthroskopie und Gelenkchirurgie (AGA)
wird beantragt.

Das Patronat der Gesellschaft fiir Orthopadisch-Traumatologische Sport-
medizin (GOTS) wird beantragt.

Das Patronat der Deutschen Vereinigung fiir Schulter- und Ellenbogenchi-
rurgie e.V. (DVSE) wird beantragt.

Teilnahmegebiihren bis zum 6.1.2017  danach
Theorie und Sportpraxis 590 € 650 €
Nur Theorie 300 € 360 €
Nur Theorie - Studenten® 200 € 260 €

*nur bei Vorlage einer Bescheinigung
AGA-Mitgliedern wird eine ErméBigung von 10% auf die Teilnahmegebiihr
gewéhrt.

Organisation und Anmeldung

Congress Compact 2C GmbH

Julie-Amandine Lamotte | Leoni Kretzschmar ‘ :A
Joachimsthaler Strale 10 | 10719 Berlin

Telefon  +49 30 32708233 L~ 4
Fax +49 30 32708234

E-Mail  info@congress-compact.de
Internet  www.congress-compact.de



Arthroskopie
Kurs

Garmisch-Partenkirchen

17. bis 18. Februar 2017

www.sportmedizin-kurse.de



Programmuibersicht

. Freitag, 17.07.2016 Samstag, 18.02.2017
08:00

(KHOM Lunchworkshop

. “

Pause &
Lunchworkshop

(RN Gesellschaftsabend



Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

wir mochten Sie herzlich zu unserem multimedialen Arthrosko-
piekurs in Garmisch-Partenkirchen einladen. Das Programm
richtet sich vor allem an Anféanger der Arthroskopie, aber auch
der erfahrene Arthroskopeur kann sein Wissen und Fertigkeiten
in unserem Kurs mit dem Schwerpunkt Knie und Schulter ver-
tiefen.

Dieser Kurs geht neue Wege in der Ausbildung der Arthroskopie.
Mittels Aufzeichnung eines synchronisierten Videos einer Kopf-
kamera und des intraartikularen/arthroskopischen Kamera erhalt
jeder Teilnehmer sein eigenes ASK-Video auf einem USB-Stick.
Zusatzlich erhalt er eine Auswertung seiner Leistungsbeurtei-
lung, welche mit den zahlreichen namenhaften Instrukteuren an-
schlieffend besprochen wird.

Die Vortrage werden interaktiv gestaltet. Mittels Abstimmungssy-
stem (per Handy/Tablet) werden die Teilnehmer in die Vortrage
mit eingebunden. Jeder Teilnehmer hat damit die Mdglichkeit
Fragen an den Referenten zu stellen (anonym), sowie der Refe-
rent an das Auditorium.

Bei dem Gesellschaftsabend auf einer Berghitte besteht die
Méoglichkeit des gegenseitigen Austauschs mit den Kursteilneh-
mern und Referenten.

Nach dem Kurs im Kongresszentrum Garmisch-Partenkirchen
wird zwei Wochen nach Kursende ein Webinar angeboten. Hier
erfolgt eine kurze Wiederholung der wichtigsten Kursinhalte, so-
wie die Mdglichkeit eines Chats mit einem Experten.

Wir hoffen, dass das Kurskonzept auf Ihr Interesse stof3t und wir
Sie im Februar 2017 begriiRen kénnen.

[ Nbde



Programm

Freitag, 17.02.2017

Moderation: Lutz Nitsche

08:05-08:20

08:20-08:30

08:30-08:45

08:45-09:00

09:00-10:00

10:20-10:40

10:40-11:00

11:00-11:15

11:15-12:15

12:15-12:30

12:30-12:45

13:00-13:45
14:00-15:00

15:00-15:15

Einflhrung: Erlernen des Arthroskopierens
Lutz Nitsche

Arthroskopiehardware
Lutz Nitsche

Arthroskopische Anatomie des Kniegelenk
Christian Colcuc

Live-Demo: Arthroskopischer Rundgang Knie
Lutz Nitsche

©

Praktische Ubungen: Triangulieren, Rundgang, Freier

Gelenkkorper
Instruktoren

Roundtablediskussion: Lagerung, Blutsperre und
Troubleshooting bei der Knie-ASK
Lutz Nitsche

Meniskusriss - Grundlagen
Milan Niks

Meniskusteilresektion vs. Naht
Milan Niks

Praktische Ubungen: Meniskusteilresektion
Instruktoren

Live-Demo: Meniskusnahttechniken — all-inside
Turgay Efe

Meniskusnahttechniken — Outside-in, Inside-out
Steffen Thier

Lunchworkshop
Praktische Ubungen: Meniskusnaht
Instruktoren

VKB-Rekonstruktion - Bohrkanalplatzierung
Lutz Nitsche

©



Programm

15:15-15:30 VKB-Rekonstruktion - Transplantatwahl/-préparation
Turgay Efe

15:30-15:45 VKB-Rekonstruktion - Fixationstechniken
Christian Colcuc

16:15-17:00 Praktische Ubungen: Meniskusnaht
Instruktoren

17:00-17:30 Praktische Ubungen: Aufzeichnung ASK-Video mit Kopf-
und Gelenkkamera
Instruktoren

18:00-19:00 Praktische Ubungen: VKB Rekonstruktion
Instruktoren

ab 19:30 Gesellschaftsabend

Samstag 18.2.2017

08:00-08:15 Frihstlickssession 1: Klinische Diagnostik und Bildge-
bung des Femoropatellargelenks
Steffen Thier

08:15-08:30 Friihstiickssession 2: Technik der MPFL-Rekonstruktion
bei Patellainstbilitat
Milan Niks

08:30-08:45 Sinn und Unsinn arthroskopischer Eingriffe an der
Patella (Laterales release, Plica, etc.)
Christian Colcuc

08:45-09:00 Arthroskopische Anatomie der Schulter
Frank Martetschlager

09:00-09:15 Live-Demo: Arthroskopischer Rundgang Schulter @
Olaf Lorbach

09:15-10:15 Praktische Ubungen: Rundgang Schulter
Instruktoren

10:45-11:00 Indikationen und Technik der subakromialen Dekom-

pression/AC-Gelenk-Resektion
Mike Baums



Programm

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-12:45

13:00-13:45
14:00-14:15

14:15-14:30

14:30-14:45

14:45-15:00

15:00-16:00

16:00-16:15

16:15-16:30

Differenzierte Therapie der Schulterinstabilitat
Johannes Plath

Arthroskopischer Bankart-Repair bei vorderer Schulter-
instabilitat
Frank Martetschldger

Praktische Ubungen: Schulterstabilisierung
Instruktoren

Lunchworkshop

Rotatorenmanschettenrupturen - Grundlagen
Olaf Lorbach

Nahttechniken der Rotatorenmanschette
Uwe Kénig

Arthroskopisches Knoten - Grundlagen
Mike Baums

Live-Demo: Knotentechnik @
Mike Baums
Praktische Ubungen: Rotatorenmanschettennaht

Instruktoren

Partiallasionen der Roatatorenmanschette
Uwe Kénig

Und nach dem Kurs? Hospitationen, Webinar, Literatur
Lutz Nitsche



Referenten

Baums, Mike H., PD Dr. med.
Klinik fiir Orthopadie, Unfallchirurgie und Sporttraumatologie
St. Elisabeth-Krankenhaus, Dorsten

Colcuc, Christian, Dr. med.
Klinik fiir Unfallchirurgie und Orthopédie,
Evangelisches Krankenhaus, Bielefeld

Efe, Turgay, Prof. Dr. med.
Orthopadische Privatpraxis, Orthopaedicum Lich & Giessen

Holwein, Christian
endogap Klinik flir Gelenkersatz, Garmisch-Partenkirchen

Konstantin, Kafaltzis
Chirurgische Kilinik, St.-Vincentius-Kliniken

Konig, Uwe, Dr. med.

Zentrum fur Schulter-, Kniechirurgie und Sporttraumatologie
Orthopéadisch-Anasthesiologische Gemeinschaftspraxis,
ORTHO-KLINIK RHEIN-MAIN

Lorbach, Olaf, PD Dr. med.

Klinik fiir Orthopadie und Orthopéadische Chrirugie,
Universitatsklinikum und Medizinische Fakultat der Universitat des
Saarlandes

Martetschléger, Frank, PD Dr. med.
Deutsches Schulterzentrum, ATOS Klinik Miinchen

Niks, Milan i}
Unfallkrankenhaus Graz, Osterreich

Nitsche, Lutz, Dr. med. Dipl.-Sportwiss.
Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie, St. Josefs-Hospital Wiesbaden

Plath, Johannes, Dr. med.
Alps Surgery Institute, Annecy, Frankreich

Thier, Steffen, Dr. med.
Praxis Klonz&Volk, ATOS-Klinik Heidelberg



Informationen

Wissenschaftliche Leitung

Lutz Nitsche | Wiesbaden

Mike Baums | Dorsten

Michael Thomas Hirschmann | Bruderholz

Veranstaltungsort
Kongresszentrum in Garmisch-Partenkirchen
Richard-Strauss-Platz 1A | 82467 Garmisch-Partenkirchen

Zertifizierung
Die Zertifizierung der Veranstaltung wird bei der Bayerischen Landes-
arztekammer beantragt.

Patronat
Das Patronat der Gesellschaft fir Arthroskopie und Gelenkchirurgie (AGA)
wird beantragt.

Das Patronat der Gesellschaft fiir Orthopadisch-Traumatologische Sport-
medizin (GOTS) wird beantragt.

Das Patronat der Deutschen Vereinigung fiir Schulter- und Ellenbogenchi-
rurgie e.V. (DVSE) wird beantragt.

Teilnahmegebiihren bis zum 6.1.2017  danach
Fach- und Oberarzte 345€ 395€
Assistenzérzte 285€ 335€
Studenten* 185 € 235€
Gesellschaftsabend pro Person 50€ 50€

*nur bei Vorlage einer Bescheinigung
AGA-Mitgliedern wird eine ErméRigung von 10% auf die Teilnahmegebiihr
gewéhrt.

Organisation und Anmeldung

Congress Compact 2C GmbH
Julie-Amandine Lamotte | Leoni Kretzschmar ‘ A:

Joachimsthaler Strale 10 | 10719 Berlin

Telefon ~ +49 30 32708233 L 4
Fax +49 30 32708234
E-Mail  info@congress-compact.de

Internet ~ www.congress-compact.de





