
VORPROGRAMM

3. Kniekurs Charité Berlin
Das Kniegelenk – Konflikt zwischen 
konservativer & operativer Therapie 

Berlin, 27. und 28. Mai 2016

W W W . K N I E K U R S . D E

Datum
27. und 28. Mai 2016

Wissenschaftliche Leitung
Dr. med. Tobias Jung
Sektion Sporttraumatologie & Arthroskopie 
Centrum für Muskuloskeletale Chirurgie
Charité – Universitätsmedizin Berlin
Augustenburger Platz 1 | 13353 Berlin

Organisation
Dr. med. Clemens Gwinner

Anmeldung und Informationen
Congress Compact 2C GmbH
Nicole Rudolph | Sindy Hübner 
Joachimsthaler Straße 10 | 10719 Berlin
Telefon +49 30 32708233
Fax  +49 30 32708234
E-Mail info@congress-compact.de
Internet www.congress-compact.de

Teilnahmegebühren
Facharzt*   250 €
Assistenzarzt*  200 €
Physiotherapeut  100 €
Studenten, Rentner  30 €

* Bei Erhalt der Patronate erhalten Mitglieder einmalig einen Rabatt 
von 10%.

Humanpräparate-Workshop 150 €
Akupunktur-Workshop  50 €
Physiotherapie-Workshop  50 €

Zertifizierung
Die Zertifizierung der Veranstaltung wird bei der Berliner 
Ärztekammer beantragt.

Patronat
Das Patronat wird bei der AGA – Gesellschaft für Arthroskopie und 
Gelenkchirurgie und der DKG – Deutsche Kniegesellschaft beantragt.
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Tagungsort

Anatomisches Institut
Friedrich-Kopsch-Hörsaal
Charité – Universitätsmedizin Berlin
Philippstraße 12 | 10115 Berlin

Lageplan

Zugänge

JJ vom S+U Bahnhof Friedrichstraße über Luisenstraße – 
Durchgang neben dem Langenbeck-Virchow-Haus
JJ über Philippstraße – Autozufahrt
JJ vom U-Bahnhof Oranienburger Tor über Claire-Waldoff-Straße  

durch den Park

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln

JJ S+U Friedrichstraße
JJ U Oranienburger Tor
JJ Buslinien TXL, 123, 142, 147, 245

Parken

Informationen Informationen



Grußwort Programm

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren, 

es freut mich, Sie zu unserem dritten Kniekurs 
mit dem Thema „Konflikt zwischen konservativer 
& operativer Therapie von Knieverletzungen“ 
einladen zu können. 

Zum gegenwärtigen Zeitpunkt wird sehr 
kontrovers und medienwirksam über hohe 
Operationszahlen, Patientenaufklärung und Sicherheit, sowie 
ständig steigende Kosten des Gesundheitssystems berichtet. Aus 
diesem Grund steht der Kniekurs der Charité 2016 im Zeichen 
der Gegenüberstellung und Verbindung von konservativen 
und operativen Therapieoptionen für die Behandlung von 
Knieverletzungen. 

Neben den wissenschaftlichen Vorträgen besteht die Möglichkeit, 
in Instruktionskursen und einem Humanpräparate-Workshop, unter 
Anleitung von erfahrenen Operateuren, OP-Techniken kennen zu 
lernen und eigenständig durchzuführen. Zudem können Sie in einem 
Akupunktur-Kurs alternative Therapiestrategien in der Behandlung 
von Knieschmerzen kennenlernen. 

Um die Bedeutung der engen Zusammenarbeit von Ärzten und 
nachbehandelnden Physiotherapeuten hervorzuheben, freuen 
wir uns einen Workshop über die Möglichkeiten und Grenzen des 
„functional trainings“ anbieten zu können. 

Wir freuen uns, Sie im Mai 2016 zum dritten Kniekurs der Charité 
begrüßen zu dürfen. 

Ihr

Tobias Jung

Faculty

Freitag, 27. Mai 2016

10:00-10:15 Begrüßung und Informationen zum Ablauf

10:15-11:15  Grundlagen & Diagnostik

11:15-11:45  Pause

11:45-12:45  Akute & chronische Verletzungen der Kreuzbänder

12:45-14:15  Mittagspause & Instruktionskurse

14:15-15:15  Akute & chronische Verletzungen der  
Kollateralbänder

15:15-16:15  Akute & chronische Verletzungen Patellofemoral

16:15-16:45  Pause

16:45-17:45  Akute & chronische Verletzungen des Knorpels

17:45-18:45  Akute & chronische Verletzungen im  
Leistungssport

18:45 Barbecue & Jazz

Samstag, 28. Mai 2016

08:00-09:00  Akute & chronische Infektion des  
Kniegelenkes

09:00-10:00  Alternative Therapieverfahren

10:00-10:30  Pause

10:30-11:30  Möglichkeiten der Rehabilitation

11:30-13:00 Mittagspause & Instruktionskurse

13:00-16:00 Workshops

   Humanpräparate-Workshop

   Akupunktur-Workshop

   Physiotherapie-Workshop 
 Möglichkeiten 6 Grenzen des „functional trainings“
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