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Ihre verbindliche Anmeldung nehmen wir gerne
online unter www.congress-compact.de entgegen.
Alternativ per Fax an 030 32708234 oder
Antwortkarte an die angegebene Anschrift.
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Kniegelenk
 

5. September 2016, Dresden

Antwortkarte

HauptsponsorEine Initiative von

Tagungsort 
Panometer Dresden
Gasanstaltstraße 8b · 01237 Dresden

Parkplätze kostenfrei auf dem Gelände.

Anmeldung und Informationen
Congress Compact 2C GmbH
T 030 32708233 · F 030 32708234
info@congress-compact.de
www.congress-compact.de

Teilnahmegebühren	 bis 12.08.� danach
Ärzte  ..............................................................  25,– €  ����������  35,– €
Physiotherapeuten 
und Pflegekräfte .......................................  15,– €  ���������   25,– €

Zertifizierung
Die Veranstaltung ist mit 3 CME Punkten von der 
Sächsischen Landesärztekammer zertifiziert.
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Informationen

www.ottobock.de · orthetik@ottobock.de · T 05527 848-3455

Hauptsponsor

Co-Sponsoren

Sponsoren

Ottobock – Mobilität für Menschen 

Seit mehr als 95 Jahren steht der Name Ottobock welt-
weit für Kompetenz in der Orthopädie-Technik und für 
innovative Hilfsmittel, die Menschen mit Handicap 
Mobilität und Lebensqualität zurückgeben.

Das Credo von Ottobock in der Orthetik ist, innovative 
Lösungen auf der Höhe des medizinischen Fortschritts 
zu entwickeln, die den Arzt in der Therapie unterstützen 
und seine Arbeit erleichtern.

Deshalb sucht Ottobock den steten interdisziplinären 
Austausch zwischen Medizin und Medizintechnik. Der 
Clinical Excellence Circle (CEC) ist ein vitales Beispiel für 
diese erfolgreiche fachübergreifende Arbeit. Namhafte 
Orthopäden, Sportmediziner, Biomechaniker, Therapeu-
ten und Orthopädie-Techniker entwickeln gemeinsam 
mit Experten von Ottobock innovative Produktlösungen. 
Die Wissenschaft hat einen hohen Stellenwert in diesem 
Entwicklungsprozess. So hat Ottobock immer den 
Anspruch, die Wirksamkeit von innovativen Produkt
lösungen wissenschaftlich zu belegen.

  �Arzt    
  Physiotherapeut    

  Pflegekraft
Status



Grußwort

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

Kniegelenkverletzungen und Überlastungsschäden  
im Alltag und Sport sind Ursache und Inhalt unserer 
täglichen Arbeit.
Im Rahmen dieser Fortbildungsveranstaltung der FGD 
MVZ GbR wollen wir gemeinsam ein Forum finden,  
um zu diskutieren und aktuelles und neues Wissen zu 
vermitteln.
Dazu haben wir ausgewiesene Experten eingeladen,  
die uns über die neuesten Trends bei Kniegelenk
verletzungen informieren werden und mit denen wir  
diskutieren können.
Kreuzband- und Knorpelverletzungen, das Phänomen  
des vorderen Knieschmerzes, Ursache und Therapie 
von Sehnenverletzungen, die isolierte Femoropatellar
arthrose und die Rückkehr zum Sport nach Knie
gelenkverletzungen werden im Fokus der Vorträge  
stehen.
Wir freuen uns darauf, Sie im interessanten Ambiente  
des Panometer Dresden mit dem 360° Panorama  
„DRESDEN im Barock“ begrüßen zu dürfen.

Herzliche Grüße

Sigurd Hegner	 Mario Bottesi	 Julian Dexel

Programm

Montag, 5. September 2016 · Dresden

Referenten

Dr. med. Mario Bottesi
Gesellschafter der  
Forum Gesundheit Dresden MVZ GbR 
www.forum-gesundheit-dresden.de

Dr. med. Julian Dexel
Forum Gesundheit Dresden MVZ GbR 
www.forum-gesundheit-dresden.de

Dr. med. Sigurd Hegner
Gesellschafter der  
Forum Gesundheit Dresden MVZ GbR 
www.forum-gesundheit-dresden.de
 
Prof. Dr. med. Peter Hertel
Klinik Sanssouci, Repräsentanz Berlin 
www.kliniksanssouci.de

Prof. Dr. med. Karsten Knobloch
SportPraxis Prof. Knobloch, Hannover 
www.sportpraxis-knobloch.de

Dr. med. Thomas Lein
Chefarzt der Klinik für Unfallchirurgie 
Diakonissenkrankenhaus Dresden  
www.diako-dresden.de

Dr. med. habil. Tim Rose
Gelenkzentrum Dr. Rose, Leipzig 
www.gelenkzentrum-leipzig.de

 
Thomas Schumacher 
Ambulantes Reha-Centrum Dresden 
www.rehazentrum-dresden.de 
Forum Gesundheit Dresden MVZ GbR 
www.forum-gesundheit-dresden.de

15.00 Uhr Begrüßung und Einführung in das Thema
S. Hegner, M. Bottesi

15.15 Uhr Aktuelle Trends in der operativen Therapie  
von Knorpeldefekten am Kniegelenk und 
postoperative Behandlungsstrategien
T. Lein

15.35 Uhr Was gibt es Neues zum vorderen Knieschmerz?
J. Dexel

15.55 Uhr Sehnenpathologien am Knie –  
Diagnostik, Therapie und Prävention
K. Knobloch

16.15 Uhr Diskussion

16.30 Uhr Pause
Besuch der Industrieausstellung

17.00 Uhr Die Therapie der isolierten Femoropatellar
arthrose mittels Patella WAVE Surface-Prothese
T. Rose

17.20 Uhr Die Patellasehne als Kreuzbandersatzplastik – 
„das alte-neue Transplantat”
P. Hertel

17.40 Uhr Return to play – 12 Monate Erfahrungen in der 		
gezielten Nachbetreuung mit Bandplastik 		
versorgter Patienten
S. Hegner, T. Schumacher

18.00 Uhr Diskussion

18.15 Uhr Interdisziplinärer Erfahrungsaustausch  
beim Snackbuffet mit optionaler  
Führung durch das Panometer
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