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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir mochten Sie ganz herzlich bereits zum funften Mal zum Sommer-
Arthroskopiekurs auf die Nordseeinsel Sylt einladen.

Mittlerweile hat sich dieser Kurs als Gegenpart zu den Winterkursen
im Sommer etabliert. Auch dieses Jahr planen wir diesen Kurs nach
bewdhrtem Konzept mit teilweise neuen Referenten.

,Learning by doing” oder ,See one, do one, teach one” kdnnen fir die
Arthroskopie keine Richtlinien sein. Aus diesem Grund wollen wir
Einsteigern ein strukturiertes Ausbildungskonzept anbieten, nach
dem die Grundlagen der Arthroskopie standardisiert erlernt werden
konnen. Das Kongresszentrum Kaamp-Hus in Kampen bietet ideale
Voraussetzungen fir ein einzigartiges Kurskonzept: Im gro8en Saal
konnen die Themen direkt hintereinander durch Vortrége, Live-Demo
und praktische Ubungen behandelt werden.

Wik, Toooi

Wolf Petersen Thore Zantop

Einladung

In den letzten Jahren war der Sylter Kurs eher Anfdnger-orientiert. Seit
dem letzten Jahr bieten wir darlber hinaus auch spezielle Inhalte fur
Fortgeschrittene an. Der Fortgeschrittenenkurs wird parallel in einem
anderen Saal stattfinden. Fortgeschrittene konnen aktuelle Themen
aus dem Gebiet der arthroskopischen Chirurgie mit namhaften
Experten diskutieren und praktische Tipps und Tricks austauschen.
Sie werden anhand von interessanten Falldemonstrationen aktuelle
Behandlungskonzepte und Therapiestrategien vermittelt bekommen.

Das Kongresszentrum Kaamp-HuUs bietet optimale Bedingungen fur die-
se Veranstaltung. Auch jenseits des Arthroskopes wird die Insel Sylt zu
dieser Jahreszeit einiges zu bieten haben.

Wir hoffen, dass dieser Kurs auf Ihr Interesse std3t und wir Sie im Oktober
2014 auf Sylt begrifen konnen.

Sarkis 2 S< L}wx Ayﬂb\%
Markus Scheibel Jéns Agneskirchner
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4 | Programm « Donnerstag, 9. Oktober 2014

10:00

10:15
10:15

10:45

11:10
11:10

12:00
12:30

BegriiBung
W. Petersen (Berlin), T. Zantop (Straubing)

Grundlagen Kniegelenk

Funktionelle Anatomie des Kniegelenkes
B. Tillmann (Kiel)

Klinische und bildgebende Diagnostik des Kniegelenkes
T. Zantop (Straubing)

Grundlagen der Arthroskopie Kniegelenk Anfdnger

Arthroskopische Ausristung, Lagerung,
Narkoseuntersuchung, Portale, Rundgang
W. Petersen (Berlin)

Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

11:10
11:10
11:40

Gemeinsame Vorlesung

Gemeinsame Vorlesung

Meniskusnaht Fortgeschrittene
Vortrag & Live-Demo: Meniskusnaht —

Korbhenkel, Ldngsriss, Radidrriss

T. Zantop (Straubing)

Vortrag & Live-Demo: All-inside-Meniskusnaht
K-H. Frosch (Hamburg)

Lunchworkshop - Rehabilitation nach VKB Rekonstruktion: aktuelle Trends von postoperativ bis zum return to play

DJO GLOBAL (ORMED GmbH)

T. Zantop (Straubing), C. Zantop (Straubing), H. van Vliet (Ecublens)
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13:45

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

15:15

Programm « Donnerstag, 9. Oktober 2014

Arthroskopie Kniegelenk Anfédnger

Live-Demo & praktische Ubungen

Diagnostischer Rundgang
T. Zantop (Straubing)

Triangulation
T. Zantop (Straubing)

Tasthakenprobe
J. Fay (Kiel)

Freie Gelenkkorper
P. Angele (Regensburg)

Irtaartikuldrer Gebrauch von Instrumenten
NN

Instruktoren: A. Achtnich, P. Angele, J. Fay, K-H. Frosch, A. llg,
P. Reuter, K-H. Thielke, T. Zantop

Pause und Besuch der Industrieausstellung

13:45

13:45

14:00

14:30

14:45

Meniskus - Fortgeschrittene

Wurzellasionen und Implantate
Wurzelldsionen

W. Petersen (Berlin)

Live-Demo: Wurzelldsionen

K-H. Frosch (Hamburg)
Meniskusimplantate und Transplantation
K-H. Frosch (Hamburg)

Live-Demo: Meniskusimplantat

W. Petersen (Berlin)
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6 | Programm « Donnerstag, 9. Oktober 2014

15:45
15:45

16:00

16:15
16:15

16:25

17:15

Femoropatellare Instabilitat Gemeinsame Vorlesung

Grundlagen der Therapie bei femoropatellarer Instabilitat

P. Angele (Regensburg)

Sportmedizinische Betreuung von Leistungssportlern — meine Erfahrungen
H.van Vliet (Ecublens)

Meniskus Anfdnger | 16:15 Techniken der MPFL Rekonstruktion Fortgeschrittene
Meniskusteilresektion 16:15 Gracilissehne

K-H. Thielke (Rinteln) P. Angele (Regensburg)

Live-Demo & praktische Ubungen: Korbhenkelresektion, 16:30 Quadrizepssehne

Horizontalabriss, Radiarriss, Innen- und AuSenmeniskus W. Petersen (Berlin)

K.-H. Thielke (Rinteln), T. Zantop (Straubing) 16:45 Live-Demo: MPFL Plastik

Instruktoren: A. Achtnich, J. Fay, K-H. Frosch, A. llg, P. Reuter, P. Angele (Regensburg)

K-H. Thielke, T. Zantop

Pause und Besuch der Industrieausstellung



17:45
17:45

18:00
18:00

18:15

18:30

19:00

20:00

Knorpelchirurgie

Grundlagen der Knorpelchirurgie
P. Angele (Regensburg)

Mikrofraktur, Meniskusrefixation

Vortrag & Live-Demo: Mikrofraktur
T. Zantop (Straubing)

Praktische Ubungen: Mikrofraktur
Instruktoren: A. Achtnich, J. Fay, K-H. Frosch, A. lig,
P. Reuter, K-H. Thielke, T. Zantop

Vortrag & Live-Demo:
Meniskusrefixation outside in, all inside
T. Zantop (Straubing)

Praktische Ubungen: Meniskusrefixation

Instruktoren: A. Achtnich, J. Fay, K-H. Frosch, A. lig,
P. Reuter, K-H. Thielke, T. Zantop

Gemeinsamer Abend mit Dinner Lecture
W. Petersen (Berlin)

Programm « Donnerstag, 9. Oktober 2014

Anfdnger

18:00
18:00

18:30

Gemeinsame Vorlesung

Knorpeltherapie Fortgeschrittene

Vortrag & Live-Demo:
Autologe Knorpel Knochen Transplantation
W. Petersen (Berlin)

Vortrag & Live-Demo:
Matrix gestltzte Knorpeltherapie: M-ACT und AMIC
P. Angele (Regensburg)

Sponsored by

ottobock.
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8 | Programm - Freitag, 10. Oktober 2014

08:00
08:00

08:30

09:00

09:00

09:30

10:00

Kniegelenk, VKB |

Komplikationen bei arthroskopischen Eingriffen am Kniegelenk
M. Strobel (Straubing)

Grundlagen der vorderen Kreuzbandchirurgie

T. Zantop (Straubing)
VKB II Anfdnger | 09:00
Live-Demo & Praktische Ubungen 09:00

Transplantatvorbereitung
A. Achtnich (Berlin) 09:30
Femoraler Tunnel

T. Zantop (Straubing)

Instruktoren: A. Achtnich, J. Fay, K-H. Frosch, A. lig,
W. Petersen, P. Reuter, K-H. Thielke, T. Zantop

Pause und Besuch der Industrieausstellung

Gemeinsame Vorlesung

HKB Fortgeschrittene

HKB-Instabilitat
T. Zantop (Straubing)

Periphere Instabilitdten
M. Strobel (Straubing)



10:30

10:30

10:45

11:00

12:00

12:30

VKB Il
Live-Demo & Praktische Ubungen:

Anfédnger

Tibialer Tunnel
M. Strobel (Straubing)

Technik der VKB-Rekonstruktion mit Endobutton
A.llg (Hamburg)

Tipss und Tricks bei Transplantateinzug und Fixation
M. Strobel (Straubing)

Instruktoren: A. Achtnich, P. Angele, J. Fay, A. llg, W. Petersen,
P. Reuter, K-H. Thielke

Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

Programm . Freitag, 10. Oktober 2014

10:30
10:30

VKB - Rezidivinstabilitat
Diagnostik bei fehlgeschlagener VKB-Ersatzplastik
K-H. Frosch (Hamburg)

Operative Strategie bei fehlgeschlagener
VKB-Ersatzplastik
T. Zantop (Straubing)

Fortgeschrittene

Rolle der Osteotomie bei Rezidivinstabilitat
K-H. Frosch (Hamburg)

Lunchworkshop - Hohe tibiale Osteotomie (HTO) - Praoperative Planung, Op-Technik

AAP
J. Agneskirchner (Hannover), W. Petersen (Berlin)
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10 | Programm -« Freitag, 10. Oktober 2014

14:00

14:00

14:15

14:25

14:50

15:15

15:30

Schulter | Gemeinsame Vorlesung

Funktionelle Anatomie der Gelenkverbindungen der
Schulter

B. Tillmann (Kiel)

Klinische und bildgebende Diagnostik: Schulter

S. Greiner (Regensburg)

Live-Demo: Klinische Untersuchung

S. Greiner (Regensburg)

Live-Demo: Sonographie Schultergelenk

M. Scheibel (Berlin)

Setup des Operationsbereichs: Lagerung, Equipment
J. Agneskirchner (Hannover)

Pause und Besuch der Industrieausstellung

Mehr Informationen unter
www.returntoplay.de




Programm . Freitag, 10. Oktober 2014 | 11

16:00 Schulter I Anfdnger | 16:00 Supraspinatus Fortgeschrittene
16:00 Arthroskopische Befunderhebung: 16.00 Op-Technik Supraspinatusrekonstruktion
Anatomie, Normvarianten, Lasionen M. Scheibel (Berlin)
M. Wellmann (Hannover) 16.30 Live-Demo: Supraspinatusrekonstruktion
16:15 Instrumente, Implantate M. Scheibel (Berlin)
T. Patzer (Diisseldorf)
16:30 Die richtigen Portale
C. Gerhardt (Berlin)
16:45 Live-Demo: Portalanlage, diagnostischer Rundgang

M. Wellmann (Hannover)
17:00 Praktische Ubungen:
Portalanlage, diagnostischer Rundgang, Befunderhebung

Instruktoren: A. Achtnich, J. Agneskirchner, C. Gerhardt,
S. Greiner, A. llg, T. Patzer, M. Wellmann

17:30 Pause und Besuch der Industrieausstellung
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18:00
18:00

18:10

18:20

18.30

18:40

Schulter I Anfdnger

Dekompression und AC-Gelenk
C. Gerhardt (Berlin)

Kalkschulter
T. Patzer (Dsseldorf)

Knotentechniken
M. Wellmann (Hannover)

Live-Demo: Knotentechniken
M. Wellmann (Hannover)

Praktische Ubungen: Knotentechnik

Instruktoren: A. Achtnich, C. Gerhardt, S. Greiner, A. llg, T. Patzer,
M. Scheibel, M. Wellmann

18:00
18:00

18:30

Bizeps, Subscapularis Fortgeschrittene
Op-Technik Bizepsversorgung, Subscapularisrekonstruktion
J. Agneskichner (Hannover)

Live-Demo: Bizepsversorgung, Subscapularisrekonstruktion
J. Agneskichner (Hannover)



09:00
09:00

09:15

09:30
09:30

10:00

11:00

Programm . Samstag, 11. Oktober 2014 | 13

Schulterinstabilitat

Grundlagen der Schulterinstabilitat
M. Wellmann (Hannover)

Techniken der Kapsel-Labrumrefixation
M. Scheibel (Berlin)

Arthroskopische Stabilisierung Anfénger

Live-Demo: Labrumrefixation
J. Agneskirchner (Hannover)

Praktische Ubungen: Arthroskopische Stabilisierung

Instruktoren: A. Achtnich, J. Agneskirchner, C. Gerhardt, A. lig,
T. Patzer, M. Wellman

Pause und Besuch der Industrieausstellung

09:30
09:30

10:00

10:30

Gemeinsame Vorlesung

Vordere Stabilisierung Fortgeschrittene
Op-Technik Kapsel-Labrumrefixation

S. Greiner (Regensburg)

Live-Demo: Vordere Stabilisierung

S. Greiner (Regensburg)

ACG-Stabilisierung
M. Scheibel (Berlin)



14 | Programm « Samstag, 11. Oktober 2014

11:30
11:30

11:45

12.00

12:15

13:00

Rotatorenmanschettenrupturen Anfédnger

Grundlagen der Rotatorenmanschettenldsionen
C. Gerhardt (Berlin)

Arthroskopische Techniken der Sehnenrekonstruktion
M. Wellmann (Hannover)

Live-Demo: Rotatorenmanschettenrekonstruktionen
T. Patzer (Dsseldorf)

Praktische Ubungen: Rotatorenmanschettenrekonstruktion

Instruktoren: A. Achtnich, C. Gerhardt, S. Greiner, A. llg,
T. Patzer, M. Wellmann

Ende der Veranstaltung

11:30
11:30

11:45

12:00

12:15

Rekonstruktionstechniken Fortgeschrittene
SLAP-Repair

A.llg (Hamburg)

Posteriore und multidirektionale Instabilitat

S. Greiner (Regensburg)

Spanplastik Glenoid

M. Scheibel (Berlin)

Korakoidtransfer
J. Agneskirchner (Hannover)



Dr. med. Andrea Achtnich
Martin-Luther-Krankenhaus, Klinik fir Orthopa-
die und Unfallchirurgie, Berlin

Priv.-Doz. Dr. med. Jens Agneskirchner
Sportsclinic Germany, Hannover

Prof. Dr. med. Peter Angele
Sportopaedicum, Regensburg

Dr. med. Jakob Fay

Lubinus Clinicum, Fachabteilung Unfall- und
arthroskopische Chirurgie, Sporttraumatologie,
Kiel

Prof. Dr. med. Karl-Heinz Frosch

Asklepios Klinik St. Georg, Chirurgisch-Trauma-
tologisches Zentrum, Unfall- u. Wiederherstel-
lungschirurgie, Knie- und Schulterchirurgie,
Sporttraumatologie, Orthopadie, Hamburg

Dr. med. Christian Gerhardt
Charité — Universitatsmedizin Berlin,
CMSC - Campus-Virchow-Klinikum, Berlin

Priv.-Doz. Dr. med. Stefan Greiner
Sportopaedicum, Regensburg

Dr. med. Ansgar lig
Gemeinschaftspraxis Orthocentrum,
Hamburg

Dr. med. Thilo Patzer
Universitatsklinikum Dasseldorf, Orthopéadi-
sche Klinik, Dusseldorf

Prof. Dr. med. Wolf Petersen
Martin-Luther-Krankenhaus, Klinik fir Orthopa-
die und Unfallchirurgie, Berlin

Dr. med. Philippe Reuter
Landesklinikum Baden-Madling, Abteilung
Unfallchirurgie, Madling/Osterreich

Univ.-Prof. Dr. med. Markus Scheibel
Charité — Universitatsmedizin Berlin,
CMSC - Campus-Virchow-Klinikum, Berlin

Prof. Dr. med. Michael Strobel
Sporthopaedicum, Straubing

Referenten

Dr. med. Karl-Heinz Thielke
Gelenkzentrum Schaumburg, Rinteln

em. Prof. Dr. med. Bernhard Tillmann
emeritierter Prof. fir Anantomie, Kiel

Heiko van Vliet
DJO Global, Inc,, Ecublens/Schweiz

Priv.-Doz. Dr. med. Mathias Wellmann
Orthopadische Klinik, Medizinische
Hochschule, Hannover

Dipl.-Sportwiss. Christian Zantop
Sporthopaedicum, Straubing

Priv.-Doz. Dr. med. Thore Zantop
Sporthopaedicum, Straubing
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Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Wolf Petersen
Martin-Luther-Krankenhaus,

Klinik fir Orthopadie und Unfallchirurgie,
Caspar-They-Strafle 27-31, 14193 Berlin
www.mlk-berlin.de

Priv.-Doz. Dr. med. Thore Zantop
Sporthopaedicum Straubing
Bahnhofplatz 27, 94315 Straubing
www.sporthopaedicum.de

Univ.-Prof. Dr. med. Markus Scheibel
Charité — Universitatsmedizin Berlin,
CMSC - Campus-Virchow-Klinikum,
Augustenburgerplatz 1, 13353 Berlin
www.cmsc-online.de

Priv.-Doz. Dr. med. Jens Agneskirchner

Sportsclinic Germany, Uhlemeyerstral3e 16, 30175 Hannover,

www.sportsclinicgermany.com

Allgemeine Informationen | 17

Tagungsort
Kaamp-Hus auf Sylt, Hauptstrale 12, 25999 Kampen
Patronat und zertifizierte Fortbildung

Gesellschaft fur Arthroskopie und Gelenkchirurgie (AGA) —
Zertifikat Arhroskopeur

Deutsche Vereinigung fur Schulter und Ellenbogenchirurgie e. V. (DVSE) -
Zertifikat Schulter- und Ellenbogenchirurgie

Deutsche Kniegesellschaft e. V. (DKG) — Zertifikat Kniechirurg
Zertifizierung CME

Die Teilnahme an der Veranstaltung wird von der Arztekammer Schles-
wig-Holstein mit 30 Punkten (Kategorie C) anerkannt.

Bitte denken Sie an Ihren Barcode (EFN)!

Organisation

Congress Compact 2C GmbH,

Joachimstaler Strale 10 | 10719 Berlin N
Telefon +49 3032708233 ~ 4
Fax +49 30 32708234

E-Mail  info@congress-compact.de
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Allgemeine Informationen

Teilnahmegebiihren bis zum 31.08.2014 danach
Assistenzarzte 275~ € 325-€
Fach- und Oberarzte 375-€ 425-€

AGA-, DVSE- und DKG-Mitglieder erhalten eine ErmdBigung von 10%
auf die Teilnahmegebiihr.

Stornierung

Bei Stornierung bis zum 31. August 2014 werden die GebUhren abzig-
lich einer Bearbeitungsgebihr in Hohe von 50,00 € erstattet. Bei Stor-
nierung nach dem 31. August 2014 werden 50 % der TeilnahmegebUhr
fallig und danach sind 100 % zu begleichen.

Hotels in der Nahe

Hotels kdnnen Sie auf der Webseite www.arthroskopie-sylt.de
Uber unseren Partner HRS buchen.

Aufgrund der hohen Nachfrage empfehlen wir lhnen eine
frihzeitige Buchung.



Verbindliche Anmeldung « Sommerkurs Arthroskopie Sylt 2014

Teilnahmegebiihren bis zum 31.08.2014

[ Assistenzérzte 275-€

[ Fach- und Oberérzte 375-€

(d AGA-Mitglied' [ DVSE-Mitglied' [ DKG-Mitglied!
"10% ErmdBigung

[ Teilnahme an der Dinner Lecture
(Donnerstag, 09. Oktober 2014)

Gruppeneinteilung

J Anfanger
| Fortgeschrittene

Anmeldung per Fax an +49 30 32708234,
per Online-Formular oder per Brief an:
Congress Compact 2C GmbH
Sommerkurs Arthroskopie 2014
Joachimstaler Stra3e 10

10719 Berlin

danach

325-€
425~ €

Personen

Anrede T Tiel

Vorname

Nachname

Einrichtung

Stral3e, Nr.

pLZ "o

Telefon

E-Mail

Ort, Datum, Unterschrift



Past, Preser
KARL STORZ Instr

KARL STORZ GmbH & Co. KG, MittelstraBe 8, 78532 Tuttlingen/Deutschland, Tel.: +49 (0)7461 708-0, Fax: + 49 (0)7461?08405, E-Mail: info@krlétorz.de
KARL STORZ Endoskop Austria GmbH, LandstraBer-HauptstraBe 148/1/G1, A-1030 Wien/Osterreich, Tel.: +43 1 715 6047-0, Fax: +43 1 715 6047-9, E-Mail: storz-austria@karlstorz.at
www.karlstorz.com




