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Beratung, Planung, Verletzungen,  
chirurgische Therapie
Bewegung & Sport  
für jung und alt

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
sehr geehrte Physiotherapeuten,
sehr geehrte Medizinische Fachangestellte, 
sehr geehrte Trainer, Betreuer und  
Verantwortliche aus dem Handballsport,

herzlich willkommen zum 2. Sportorthopä-
dischen Symposium in der 3 Flüsse Stadt 
Hann. Münden. Seit der ersten Veranstal-
tung sind mittlerweile 5 Jahre vergangen.
Mit dem Frühling und dem Wunsch nach 
Fitness und Aktivitäten wird in der ärztlichen 
Sprechstunde täglich gefragt, welche Form 
und Intensität der Bewegung sinnvoll und 
was für den Patienten in der Vorbereitung zu 
beachten ist.
•	Was sollte medizinisch vorab untersucht 

und geklärt werden?
•	Was bedeutet eine sinnvolle Trainingsvor-

bereitung & -steuerung?
•	 Ist Sport bei künstlichen Gelenken  

möglich?
•	Welche chirurgischen Möglichkeiten  

bestehen bei Verletzungen?

Fragen, die wir vom Zentrum für Orthopädi-
sche Chirurgie (ZOC) helfen wollen, im Rah-
men dieser Veranstaltung zu beantworten. 
Wir wollen, dass Sie Ihre Patienten bei die-
sen Situationen qualifiziert beraten können.

Im Rahmen der nachmittags stattfindenden 
Seminare möchten wir Informationen für 
Handballtrainer, Betreuer und Verantwort-
liche aus dem Handballsport oder anderen 
Mannschaftssportarten anbieten, wie die 

nächste Saisonvorbereitung erfolgreich und verletzungs-
arm geplant werden kann. 

Das zweite Seminar soll Ärzte und ihre medizinischen Fa-
changestellten aus allen Fachgebieten ansprechen, ihre 
Patienten für geplante chirurgische Eingriffe zu beraten 
und Praktisches zu erfahren, was es bedeutet, eine Ge-
lenkprothese zu implantieren, arthroskopische Operati-
onstechniken durchzuführen und orthopädietechnische 
Hilfsmittel wie Bandagen und Orthesen korrekt am Pati-
enten anzulegen.

Ein besonderes Anliegen ist es uns, auf die Veranstaltung 
am Freitag Abend hinzuweisen, während der Ihnen im 
Rahmen einer indischen Freundschaft und Kooperation 
Bilder und Eindrücke einer ganz anderen, faszinierenden 
Welt offeriert werden.

Das Symposium soll mehr als nur eine theoretische Wis-
sensveranstaltung sein. Nutzen Sie die Gelegenheit, die 
malerische Altstadt Hann. Mündens mit ihren Angeboten 
kennenzulernen und lassen Sie sich abends vom Virus 
des Handballsportes infizieren.

Das Zentrum für Orthopädische Chirurgie freut sich sehr, 
nationale und internationale Freunde und Kollegen ge-
wonnen zu haben, die ihre Erfahrungen und Expertise 
mit Ihnen teilen werden.

Wir hoffen auf zahlreiches Erscheinen, rege Teilnahme 
und angeregte Diskussionen zum Thema.

Ihr
Dr. Georg Fieseler
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Programm
freitag, 20. april 2012

17.00 Uhr Beginn der Registrierung

18.15 Uhr Begrüssung
G. Fieseler
K. Burhenne, Bürgermeister Hann. Münden

18.30 Uhr Sport und Bewegung für jung und alt, 
was gilt es zu beachten?
K. Völker

19.15 Uhr Scenario of trauma and joint 
replacement surgeries in India
N. Vaidya

20.00 Uhr Gemeinsames Abendessen  
im Ratskeller
um Voranmeldung wird gebeten

08.30 Uhr Beginn der Registrierung

09.30 Uhr Begrüssung
G. Fieseler
K. Burhenne, Bürgermeister Hann. Münden

09.45 Uhr Why do some people need smaller knee 
joints in replacement? 
The concept of the MAXX knee prosthesis
A. Shah

10.30 Uhr Belastungen und Verletzungen 
beim Sport für den Fuß und das 
Sprunggelenk
A. Marques

11.00 Uhr Kaffeepause

11.15 Uhr Knieschmerzen beim Sport,  
was kann es bedeuten?
G. Fieseler

11.45 Uhr Die Hüft-Arthroskopie und ihre 
therapeutischen Möglichkeiten
D. Hinder

12.15 Uhr Endoprothesen am Knie- und 
Hüftgelenk, ist Sport dann noch 
möglich?
M. Schramm

12.45 Uhr Schulterschmerzen nach sportlichen 
Aktivitäten, therapeutische Aspekte
S. Mengel

13.15 Uhr Mittagspause
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Seminare
SamStag, 21. april 2012

14.30–17.00 Uhr Seminar I 
Handball: Trainingsplanung, Leistungsdiagnostik, 
Verletzungen beim Handball

14.30 Uhr Begrüssung
G. Fieseler, M. Heiter

14.35 Uhr Spezifische vs. unspezifische 
Leistungsdiagnostik im Handball – 
Benefit & Bedeutung für die 
Saisonvorbereitung (Trainingssteuerung)
R. Schwesig

15.15 Uhr Handball – spezifische Leistungstests 
bei der TG 1860 Münden 2011
P. Jungermann

15.45 Uhr Saisonvorbereitung, wie planen wir?
M. Heiter

16.00 Uhr Medizinische Betreuung beim 
Handballsport
M. Heiter

16.15 Uhr Behandlung von Verletzungen vom 
Spielfeldrand aus
M. Heiter

16.30 Uhr Verletzungen beim Handball und ihre 
Behandlung
G. Fieseler

17.00 Uhr Abschlussdiskussion und 
Verabschiedung

14.30–17.00 Uhr Seminar II 
Tipps und Wissenwertes für die Arztpraxis 

14.30 Uhr Begrüssung
A. Grieben

14.35 Uhr Die integrierte Versorgung unserer 
Patienten
C. Jaworski

15.00 Uhr Der ambulante OP-Patient in der 
integrierten Versorgung
A. Grieben

15.20 Uhr Organisation einer ambulanten OP
R. Wedekind

15.40 Uhr Medical consulting and more…,  
GOÄ, IGEL?
A. Grieben

16.00 Uhr Hands-on workshop 
Instruktoren: St. Plenge, Team des ZOC
•	Umgang mit Bandagen, Orthesen und 

orthopädischen Hilfsmitteln
•	Prothesen, Anker, Schrauben und 

Instrumente im OP
•	praktische Übungen am Knie- und 

Schultermodell

17.00 Uhr Abschlussdiskussion und 
Verabschiedung
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referenten

Dr. Georg Fieseler
Zentrum Orthopädische Chirurgie (ZOC) 
Burckhardtstraße 60 
34346 Hann. Münden

Annette Grieben
Zentrum Orthopädische Chirurgie (ZOC) 
Burckhardtstraße 60 
34346 Hann. Münden

Mario Heiter
Physikalisches Therapiezentrum der AWO 
Gesundheitsdienste 
Vogelsang 105 
34346 Hann. Münden

Dr. David Hinder
Chirurgisch / Orthopädische Praxis 
Gerloser Weg 23 
36039 Fulda

Christian Jaworski
Medical networks CJ GmbH & Co KG 
Niedervellmarer Straße 41 
34127 Kassel

Philipp Jungermann
Zentrum Orthopädische Chirurgie (ZOC) 
Burckhardtstraße 60 
34346 Hann. Münden

Dr. Antonio Marques
Orthopädische Praxis am Markt (OGAM) 
Schwerpunkt Fuß- und Sprunggelenkschirurgie 
Alter Markt 9-13 
42275 Wuppertal

Dr. Stefan Mengel
Orthopädische Praxis Kommedico 
Weckerlestraße 1 
83278 Traunstein

Stefan Plenge
Orthopädietechnik, Sanitätshaus Deppe 
Teichstraße 5 
37154 Northeim

Dr. Markus Schramm
Orthopädische Praxis am KH Rotenburg 
Kratzberg 1 
36039 Rotenburg / Fulda

PD Dr. Rene Schwesig
Abt. Sportwissenschaft der Universität Halle/Wittenberg 
von - Seckendorff - Platz 2 
06120 Halle (Saale)

Asit Shah, M.D. PhD.
Englewood Orthopedic Associates
401 So Van Brunt St.
Englewood NJ 07631, US

Dr. Narendra Vaidya
Department for Orthopedic & Trauma Surgery 
Lokmanya Hospital Churchwod 
411033 Pune, Maharashtra, India

Prof. Dr. Klaus Völker
Institut für Sportmedizin der Universität Münster 
Horstmarer Weg 39 
48149 Münster

Ramona Juliane Wedekind
Zentrum Orthopädische Chirurgie (ZOC) 
Burckhardtstraße 60 
34346 Hann. Münden
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2. Sportorthopädisches Symposium
SponSoren*

Veranstalter
Zentrum für Orthopädische Chirurgie 
Burckhardtstraße 60 
34346 Hann. Münden 
Internet www.zoc-hann-muenden.de

Wissenschaftliche Leitung
Dr. Georg Fieseler

Datum
20. und 21. April 2012

Veranstaltungsort
Rathaus der Stadt Hann. Münden
Lotzestraße 2, 34346 Hann. Münden

Organisation
Congress Compact 2C GmbH
Nicole Rudolph, Thomas Ruttkowski
Joachimstaler Straße 10, 10719 Berlin
Telefon +49 30 32708233
Fax +49 30 32708234
E-Mail info@congress-compact.de
Internet www.congress-compact.de

Zertifizierung
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist von der Ärzte-
kammer Niedersachsen mit 9 Punkten zertifiziert. Die 
Veranstatung ist im Rahmen der Weiterbildung Sport-
medizin zertifiziert. Die Teilnahme an der Veranstaltung 
ist mit 9 Punkten im Rahmen der Weiterbildung für Phy-
siotherapeuten anerkannt.

Patronat
Gesellschaft für Orthopädisch-Traumatologische 
Sportmedizin (GOTS)

Internet
www.sport-symposium.de

* Stand bei Drucklegung

Corporation

m e d i c a l
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2. Sportorthopädisches Symposium
teilnahme und hotel

Mit dem Auto
Aus dem Norden: A7 – Abfahrt „Hann. Münden – 
Hedemünden“, weiter über die B80 nach Hann. 
Münden (ca. 10 km)  
Aus dem Süden: A7 – Abfahrt „Hann. Münden – 
Staufenberg/Lutterberg, weiter über die B496 nach 
Hann. Münden (ca. 8 km)  
Aus dem Westen: A44 – Abfahrt bei Kassel auf die A7 
– Abfahrt „Hann. Münden – Staufenberg/Lutterberg, 
weiter über die B496 nach Hann. Münden (ca. 8 km)  
Aus dem Osten: A38 – Abfahrt „Hann. Münden – 
Hedemünden“, weiter über die B80 nach Hann. 
Münden (ca. 10 km)  

Mit der Bahn
Über die ICE-Bahnhöfe Kassel (ca. 16 Minuten) und  
Göttingen (ca. 36 Minuten) bestehen stündliche Anbin-
dungen nach Hann. Münden. 

Teilnahmegebühren bis 31. März 2012 danach
Ärzte 90 EUR 110 EUR
Physiotherapeuten 60 EUR 80 EUR
Med. Fachkräfte (MFA) 30 EUR 50 EUR
Andere 30 EUR 50 EUR

Seminare* I oder II  – Samstag, 22. April 2012
Ärzte  40 EUR
Physiotherapeuten 20 EUR
Med. Fachkräfte (MFA)  20 EUR
Andere  20 EUR

* Die Seminare können nur in Verbindung mit der 
Teilnahme am Symposium gebucht werden.

Hotels, Unterkünfte
Hotelkontingente finden Sie auf der Webseite  
www.sport-symposium.de
oder über www.hann.muenden-tourismus.de

W
es

er

W
er

ra

Fulda

A7

A2

A2

A44

A45

A5

A4

A7

A38

Harz

Weser Mountain 
Region

Dortmund Hann.
Münden

Frankfurt

Eisenach

Würzburg

Kassel

Erfurt

Göttingen

Hameln

Hannover

Hildesheim

M
ag

de
bu

rg
H

al
le

Nature Park 
Münden



Fu
ld

a

W
er

ra

B 
3 B 

3

B 
3

B 
49

6B 
49

6

B 
80

B 
80

B 
80

B 
80

Ta
nz

w
er

de
r

Ziegelstraße            
         

         
         

         
           

 Ziegelstraße           
           

           
            

              L
ohstraße

Lange Straße              
              

              
               

               
        Lange Straße                

               
               

               
               

    Lange Straße            
            

           
           

      
      

      
      

      
     L

ange Straße      
      

       

     
     

W
an

fr
ie

de
r S

ch
la

gd
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

D
ie

le
ng

ra
be

n

        
         A

m Plan
Ba

hnhofst
ra

ße

       
     W

ilhelmstraße

  W
all

    
 B

ee
th

ove
nstr

aß
e

       
       Mitscherlichstraße

Am
 Fe

ue
rte

ich Woorthweg

    
   

   
Vo

ge
lsa

ng
w

eg
M

olke
nbru

nnenweg     
     

     
     

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

  M
ol

ke
nb

ru
nn

en
weg

     
     

  Is
erlo

hweg

   
   

  L
an

ge
 S

tr
aß

e

   
   

   
   

 K
irc

hp
la

tz

   
   

Sc
hm

ie
ds

tr
aß

e

   
   

    
   

   
Ri

tt
er

st
ra

ße

Ta
nz

w
er

de
rs

tr
aß

e

  P
et

er
si

lie
ns

tr
aß

e

   
   W

al
ls

tr
aß

e

    Ägidiistraße

   
   

   
   

  Ä
gi

di
is

tr
aß

e

   
   

   
 R

os
en

st
ra

ße

Ki
rc

hs
tr

aß
e

M
üh

le
ns

tr
aß

e
M

ar
kt

    
 F

rie
dr

ic
h-

Lu
dw

ig
-J

ah
n-

St
ra

ße

Burgstraße                
                           

                   Burgstraße                                          
                    Burgstraße    

Sp
ec

ks
tr

aß
e

Sy
de

ku
m

st
ra

ße

          
        K

iesau          
          

          
          

 Kiesau          
  

Vo
r d

er
 B

ah
n 

 

 

   
   

   
 V

or
 d

er
 B

ah
n 

 

     
 

      
    V

or der Bahn

  August-Natemann-Platz                       
      

     
     

    K
asseler Schlagd

    Bremer Schlagd

Tanzwerder  Tanzwerder  

 

Tanzwerder

   R
itt

er
st

ra
ße

   
   

  R
ad

br
un

ne
ns

tr
aß

e

    
  S

ch
lo

ßp
la

tz

Wall    
      

      
       

     
      

      
       

 Wall

 

W
er

ra
w

eg
 

 
W

er
ra

w
eg

 
 

W
er

ra
w

eg

        P
arkstraße

    
  B

öttc
her

str
aß

e

    
    

  V
or der Bahn

    
  Im

 S
ch

ul
ze

nr
ode

   
   

Ro
se

nt
al

w
eg

   
Im

 S
ch

ul
ze

nr
od

e 
  

    
    

  I
m

 S
ch

ul
ze

nro
de  

 

    
    

  I
m

 Sch
ulze

nrode

    
    

Ph
ilo

so
phen

weg
  

 

    
    

    
 P

hi
lis

op
he

nw
eg

 

 

 

    
    

 P
hi

lo

so
phenw

eg
  

 

   
   

   
   

 P
hi

lo
so

ph
en

w
eg

     Galgenberg  

        
        

        
 Galgenberg 

             Galgenberg

Vogelsang 
                     Vogelsang  

         
 Vogelsang 

          Vogelsang  
          Vogelsang

 kurzer Weg      
   

   
  k

ur
ze

r W
eg

          M
ännchesberg

Kattenbühl  
 

KattenbühlKattenbühl  

     Kattenbühl 

 

     
Katte

nbühl

Ka
tte

nbuhlstraße

   Kasseler Weg

Am Entenbusc
h

Hun
de

ga
ss

e Waschberg         
 W

aschberg

   
St

ie
gg

as
se

 

 

Schöne Aussi
cht 

 

 

Sc
hö

ne
 A

us
sic

ht
 

 

 

Schöne Aussicht

Tannenkamp 

 

 

Tannenkamp 
 

 

Tannenkamp

Tannenkamp

        Lug ins Land 
 

   L
ug in

s L
and

Lug ins Land

Ta

lblick 

     Talblick 

       
   Talblick

   
 Ta

lb
lic

k

   
  E

be
re

sc
he

nr
in

g 
 

   
  E

be
re

sc
he

nr
in

g

A
m

 S
on

ne
nh

an
g

Am Sonnenhang 
          

Am Sonnenhang

      
    K

ohlenstra
ße 

 

 

    
    

  K
ohlenstraße

Ko
hl

en
st

ra
ße

 
 

 

Ko
hl

en
st

ra
ße

   T
illy

sc

hanzenweg

Ostpreußenstraße

Westp
re

ußenstr
aß

e

   
  W

ild
em

an
ns

ch
lu

ch
t

  B
er

gs
tr

aß
e

   
   

Bu
rc

kh
ar

dt
st

ra
ße

  Querweg

    
Sc

hr
öd

er
st

ra
ße

   
   

   
   

Fä
hr

w
eg

 
 

   
   

   
   

Fä
hr

w
eg

      Am Sportplatz

                 Rattwerder

 

Wiesenpfad  
Wiesenpfad

Questenbe
rg

w
eg

 
 

    
   B

lu
m

e

   E
ic

he
nw

eg
 

 
Ei

ch
en

w
eg Hi

nt
er

 d
er

 B
lu

m
e 

 
H

in
te

r d
er

 B
lu

m
e 

 
H

in
te

r d
er

 B
lu

m
e 

 

H
in

te
r d

er
 B

lu
m

e

   
   

   
   

   
   

   
   

Fr
itz

-M
ic

ha
ls

ki
-S

tr
aß

e

     Am Krughof

                    
    Kalandstraße

   
   

  B
lü

m
er

 H
an

g

                 A
n der Pfarrwiese

     Heedestraße

  D
in

ge
ls

te
dt

st
ra

ße

         Vogelfängerstraße

   
   

   
Pr

es
se

lst
ra

ße

   Linzeweg

           
           

Im Hofeken

D
am

m
st

ra
ße   Beekestraße

  S
te

in
w

eg

    Breite Gasse

Adalbert-Stifter-Straße 
    Adalbert-Stifter-Straße

Adalbert-Stifter-Straße

  H
ei

nr
ic

h-
H

ei
ne

-S
tr

aß
e 

 

   
H

ei
nr

ic
h-

H
ei

ne
-S

tr
aß

e

                    Eichendorfstraße

   
   

   
   

 G
ril

lp
ar

ze
rw

eg

   
   

  H
öl

de
rli

nw
eg

H
er

m
an

ns
hä

ge
r S

tr
aß

e 

He
rm

an
ns

hä
ge

r S
tra

ße

W
ie

rs
hä

us
er

 W
eg

 
 

 
W

ie
rs

hä
us

er
 W

eg

Mörikeweg     
    

    
  

Mörikeweg

 Winkelfeld

 Q
ue

re
nb

ur
g Adolf-Pott-Straße

  B
eb

el
st

ra
ße

Be
be

ls
tr

aß
e

    
    

    
    

    
    

    
     

    H
eckenweg

    
 F

isc
he

rw
eg

Bl
um

e 
    

    
   

   
   

   
St

ei
nw

eg
 

 

 

St
ei

nw
eg

 
 

 
St

ei
nw

eg
 

 
 

 
H

ed
em

ün
de

ne
r S

tr
aß

e

        
      V

eckerhäger S
tra

ße 

 

     
Veckerhäger Straße 

 
     Veckerhäger Straße

       
      

     

    
    

    
     

     
      

       
            

               Wilhelmshäuser Straße                                
      

    
    

    
     

     
      W

ilhelmshäuser Straße

   
   

 P
io

ni
er

br
üc

ke
   

   
   

   
   

   

    

     
     

    Kasseler  Straße 
 

 Kasseler Straße

Ra
th

au
s

H
Bf

.

Ja
hn

-S
po

rt
ha

lle

P
P

P

P

P

P

P

P

P

P

2. Sportorthopädisches Symposium
anmeldung

2. Sportorthopädisches Symposium
Stadtplan

Telefon

Name

Anrede

E-Mail

Begleitperson(en)

PLZ, Ort

Straße, Nr.

Abteilung, Klinik

Ort, Datum, Unterschrift

Fax

Vorname

Titel

Bitte füllen Sie die verbindliche Anmeldung vollständig 
aus und senden Sie diese per Fax an (030) 32708234, 
oder melden sich über das Onlineformular im Internet 
an: www.sport-symposium.de 

Teilnehmer



Teilnahmegebühren bis 31. März 2012 danach
q Ärzte 90 EUR 110 EUR
q Physiotherapeuten 60 EUR 80 EUR
q Med. Fachkräfte (MFA) 30 EUR 50 EUR
q Andere 30 EUR 50 EUR

Seminare – Samstag, 22. April 2012
q  Seminar I*  oder    q Seminar II*
Ärzte  40 EUR
Physiotherapeuten 20 EUR
Med. Fachkräfte (MFA)  20 EUR
Andere  20 EUR
* Die Seminare können nur in Verbindung mit der Teilnahme am 
Symposium gebucht werden.

Rahmenprogramm
q  Am gemeinsamen Abendessen nehme ich teil
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