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www.ottobock.de · orthetik@ottobock.de · T 05527 848-3455

Thementag 
Das verletzte Kniegelenk
Akute und chronische Schäden 

21. Mai 2016, Sankt Peter-Ording

In Partnerschaft mitEine Initiative von

Tagungsort 
StrandGut Resort
Am Kurbad 2 · 25826 Sankt Peter-Ording

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. med. Wolf Petersen, Berlin
Priv.-Doz. Dr. med. Thore Zantop, Straubing

Anmeldung und Informationen
Congress Compact 2C GmbH
T 030 32708233 · F 030 32708234
info@congress-compact.de
www.congress-compact.de

Teilnahmegebühren
Ärzte   ...................................................................................   30,– €
Physiotherapeuten 
und P� egekrä� e  ............................................................   20,– €

Zertifizierung
Die Veranstaltung ist mit 5 CME Punkten von der 
Ärztekammer Schleswig-Holstein zerti� ziert.

Informationen

   Arzt    
  Physiotherapeut    

  Pflegekraft

Ihre verbindliche Anmeldung nehmen wir gerne 
online unter www.congress-compact.de entgegen. 
Alternativ per Fax an 030 32708234 oder 
Antwortkarte an die angegebene Anschri� .
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Thementag 
Das verletzte Kniegelenk
21. Mai 2016, Sankt Peter-Ording 



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

kaum ein Wochenende vergeht ohne schwerwiegende 
Kniegelenkverletzungen im Sport. Aber auch die chro-
nischen Folgen von vermeintlichen Bagatelltraumen sind 
immer weiter in das Interesse der Ö� entlichkeit gerückt. 
Können Muskelverletzungen in der Rehabilitation 
beein� usst werden? Was ist der aktuelle Stellenwert 
von aktivierenden Tapeverbänden? Im Rahmen dieser 
Fortbildungs veranstaltung möchten wir ein Forum 
bieten, in dem Sie mit den ausgewiesenen Experten die 
neuesten Trends der operativen und konservativen 
Therapien bei Kniegelenkverletzungen diskutieren 
können. Kreuzband- und Meniskusverletzungen sind die 
häu� gsten Verletzungen für die operative Therapie. Aber 
welchen Ein� uss haben diese Verletzungen auf spätere 
osteoarthrotische Veränderungen? Was sind die neuesten 
Trends bei der Volkserkrankung Gonarthrose? Ein wei-
terer Schwerpunkt ist das Thema der Rückkehr in den 
Sport. Wann ist der richtige Zeitpunkt und welche Risiko-
faktoren für eine erneute Verletzung sind wissenscha� -
lich gesichert?

Wir freuen uns darauf, Sie im maritimen Ambiente von  
Sankt Peter-Ording zu begrüßen.

Ihre 
wissenscha� lichen 
Leiter

Programm Referenten Partner

Samstag, 21. Mai 2016 · Sankt Peter-Ording Dr. med. Andree Ellermann
Ärztlicher Direktor ARCUS Sportklinik 
Rastatter Straße 17–19 · 75179 Pforzheim
www.sportklinik.de

Dr. med. Steffen Meißner
Helios Klinikum Krefeld
Klinik für Orthopädie, Unfall- und Handchirurgie
Lutherplatz 40 · 47805 Krefeld 
www.helios-kliniken.de

Prof. Dr. med. Hauke Mommsen
Mannschaftsarzt FC St. Pauli
Helios Endo-Klinik Hamburg
Holstenstraße 2 · 22767 Hamburg
www.helios-kliniken.de

Prof. Dr. med. Wolf Petersen
Martin-Luther-Krankenhaus
Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie
Caspar-Theyß-Straße 27–31 · 14193 Berlin
www.mlk-berlin.de

Ingo V. Rembitzki | PT. MT.
Head Clinical Research and Services 
Otto Bock Health Care GmbH 
Max-Näder-Straße 15 · 37115 Duderstadt
www.ottobock.de
 
Dipl.-Sportwiss. Christian Zantop
Return to Play GmbH
Bahnhofstraße 24 · 94315 Straubing
www.return-to-play.de

Priv.-Doz. Dr. med. Thore Zantop
sporthopaedicum Straubing
Bahnhofplatz 27 · 94315 Straubing
www.sporthopaedicum.de

Ottobock – Mobilität für Menschen

Seit mehr als 95 Jahren steht der Name Ottobock welt-
weit für Kompetenz in der Orthopädie-Technik und für 
innovative Hilfsmittel, die Menschen mit Handicap 
Mobilität und Lebensqualität zurückgeben.

Das Credo von Ottobock in der Orthetik ist, innovative 
Lösungen auf der Höhe des medizinischen Fortschritts 
zu entwickeln, die den Arzt in der Therapie unterstüt-
zen und seine Arbeit erleichtern.

Deshalb sucht Ottobock den steten interdisziplinären 
Austausch zwischen Medizin und Medizintechnik.
Der Clinical Excellence Circle (CEC) ist ein vitales Bei-
spiel für diese erfolgreiche fachübergreifende Arbeit. 
Namha� e Orthopäden, Sportmediziner, Biomechaniker, 
Therapeuten und Orthopädie-Techniker entwickeln 
gemeinsam mit Experten von Ottobock innovative
Produktlösungen. Die Wissenscha�  hat einen hohen 
Stellenwert in diesem Entwicklungsprozess.
So hat Ottobock immer den Anspruch, die Wirksamkeit 
von innovativen Produkt lösungen wissenscha� lich zu 
belegen.

Grußwort

14.00 Uhr Begrüßung und Einführung in das Thema
W. Petersen, T. Zantop

14.10 Uhr Diagnostik bei akuten und chronischen Pathologien
S. Meißner

14.30 Uhr Kritische Diagnostik und Therapie 
bei Muskelverletzungen – ein Update
H. Mommsen

14.50 Uhr Therapiealgorithmus beim vorderen Knieschmerz
I. Rembitzki

15.10 Uhr Update konservative Therapieoptionen 
bei Gonarthrose
A. Ellermann

15.30 Uhr Varusgonarthrose beim Sportler: 
Schlitten oder HTO?
W. Petersen

15.50 Uhr Diskussion

16.10 Uhr Kaffeepause
Besuch der Industrieausstellung

16.40 Uhr Taping: Kinesio oder klassisch?
H. Mommsen

17.00 Uhr Therapiekonzepte der Seitenbandinstabilität 
T. Zantop

17.20 Uhr Meniskusläsion im Sport: 
Resezieren oder refixieren?  
W. Petersen

17.40 Uhr Aktuelle Trends in der Therapie von 
VKB Rupturen
T. Zantop

18.00 Uhr Return to play nach VKB Rekonstruktion: 
mit Sicherheit zurück zum Sport
C. Zantop

18.20 Uhr DiskussionWolf Petersen Thore Zantop


